
菩提道上（三三二）

 仁俊長老

仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。仁老

深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：「志性堅

強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁俊最為尊嚴。」

仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智慧」，激發菩提心。
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四六二五 體面上扮演得「神氣」，無形中道氣練不出、提不住、發不開；
學佛法，沒有道氣做骨架，只圖神氣裝門面，佛法的真精神─
澹默樸健、與大品概─端詳挺固，究從何處體見、觸會？！

四六二六 最墮落的人─用不正趕不上時間；最上進的人─行得穩捨得
了空間。

四六二七 最可貴的品德之一：淨澹得與三寶化為一體，內在驗得了無所
著，外在做得絕無所遺。時間用得擇抉法相，空間行得體見勝
義，不離不昧不矯炫。

四六二八 向煩惱屈服的人：永不能探出大頭面；以智慧洞照的人：畢竟豁
得開寬胸襟。

四六二九 正知見成為立身處世的嚮導者，做人則不再為惑業所窘所屈，身
手展施得淨脫健拔；大誓願成為勵心濟世的策提者，為人就不會
為苦惱所挫所累，氣神鎮泰得靜平堅貞。

四六三○ 不肯負佛的人：不忘而能度苦惱眾生，受大苦惱而越發歡喜，
安安詳詳地等念人佛 ；不肯負法的人：不昧而能覺法界因緣，
究深妙（空）義而愈益明安，默默了了地不墮有無；不肯負僧的
人：不背而能學律儀軌準，於諸事相而畢竟清澄，明明正正地
執持身心。

四六三一 做人不讓菩薩，為人不誑佛陀，練磨出這麼種膽概與品質，持乎
於內、現乎於外的，則怎也不肯矯飾或玩詭了。

四六三二 心持得極明極平，明得不倒，平得不忿，內在則能正能安；臉
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得極寬極溫，寬得不戚，溫得不暴，外在則能廓能和。

四六三三 念頭不離佛，做人為人則不肯折扣，認認真真地盡心盡力，不背
於佛不失念；緣頭不離法，見相悟相則不受染污，淨淨健健地學
空趣空，不撥於緣不昧法；心頭不離於僧，行公致公則不許隱
私，光光正正地警有捨有，不蔽於心不負僧。

四六三四 最勇猛的人，煩惱振脫得竄不上心頭，志神健朗意勢旺；最光明
的人，智觀醒豁得洞照著緣頭，胸襟敞廓形象正。

四六三五 不求恭敬意地平，不爭利養臉色寬，不忘三寶心形正，不捨六度
知行淨。

四六三六 算緊了時間學佛法、闡佛法，小嘴臉、瑣屑話，就露透不出了；
看寬了空間和因緣、悟因緣，邪見地、惡業行，就惑逗不上了。

四六三七 太虛般的心活透了，見一切人，面孔則寬溫得敞敞豁豁；大海般的
量涵遍了，學一切佛，願行則真做得淳淳懇懇。

四六三八 從自家身心上把個正字驗得徹頭徹尾，身心手腳則一起端挺淨快
起來了；從他人（抹黑毀譽）嘴臉上把個空字觀得無相無念，器量
道心則一逕淳誠寬廓開去了。

四六三九 念頭的佛法體見得的的實實，印證得虛虛廓廓，從的實中遣除自
我，從虛廓中融會因緣，內內外外則平寂得一相一味，不離無為
行有為，不捨有為健無為。

四六四○ 意底裡化融了我相，說話就沒棘刺，身心輕鬆少惱悔；眼面前勘
破了法相，作事就沒纏掛，業緣明悟常穩泰。

四六四一 佛法成為身心中絕對觀念、地位、品質與氣勢，業緣之命的酷戀性
淡化、融化了。世間俗慧與出世勝義擇定得不成比例，情見的纏困
擺脫得不顧惜，悲智的奉獻、荷擔，則履踐得的切淳懇。有漏身心
能轉為無漏法界的道場、淵源，就憑如此的絕對觀念、地位、品質
與氣勢所提激，所薰陶啊！


