
根據市場研究機構NPD調查，遊戲產業是全

球最重要的娛樂產業，規模遠大於音樂和電影產

業，其中成長率最高的就是線上遊戲和手持行動

遊戲（註一）。如知名的線上遊戲─《魔獸世

界》，上市六年至今，玩家總數突破一千二百

萬人，並創下狂賣一千兩百萬套，價值新台幣

一千二百億元，超過排名第二、三、四名線上遊

戲的總和，是金氏世界紀錄中「全球最受歡迎」

的線上遊戲。我們可以說，電玩正在改變世界娛

樂的生態！

筆者年輕時也曾視金庸及倪匡為偶像，科幻

小說及武俠小說可說愛不釋手，但學佛後恍然大

悟，佛法讓我放下了這層迷霧，猶如慧炬五五七

期張泰隆大德之〈佛法之「差別境界與不可思

議」〉一文，拆穿了科幻作品的迷思。星際爭奪

戰都是界內六凡眾生的影射，人類智慧及豐富的

想像力，在不同時代發揮不同的創意，科學的發

展改變人類的文明，由游牧演進到農業時代，進

而工業時代破壞農業的優閒。現代發展到知識經

濟下的網路時代，改變人類的生態，網路發展漸

漸改變社群活動，無論娛樂、商業、知識、社交

皆進入網路時代，這全都拜科技發展所賜，但亦

未曾脫離凡夫精神思想層面。如電影《魔戒》裡

魔王之眼，在看東西的當下，立即知道關於這東

西的一切。這不就是佛教所謂的魔王波旬，障難

吾輩凡夫，永遠沉迷於三界不得超脫，對聲光幻
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影的虛擬情境一再沉溺不能自拔？佛法明示一切種智是佛果獨證，妙

照圓明，能通達化導斷惑的中道實相第一義空，乃至十法界的一切性

相、事理、染淨、因果等，於一念中洞徹無遺，這是諸佛所證的大覺

圓滿般若智。

《閱微草堂筆記》卷七有句「陽羨鵝籠，幻中出幻，乃轉輾相

生」（註二）。安知網路遊戲的虛擬世界，亦是幻中出幻，輾轉相

生？就如同吾輩凡夫一切貪瞋痴慢疑，皆由堅固我執所幻化而有

般。佛法講求轉識成智，在虛擬世界中，虛雲老和尚談及時光長

短，唯心所造。一切苦樂，隨境所遷。舉一例，某禪和子在鼓山掛

單，很慈悲細心的照顧一生癩病僧。病僧好了與禪和子一同起單，

邀禪和子一起到他的小廟住，禪和子朝完五臺，回鼓山訪那病僧，

那病僧倒杯開水給他喝，說稍等一下再喫飯，病僧便去牽牛、犁

田、播種、拔秧、插秧、薅草、割稻子、碾米、做飯，不知怎樣攪

的，頃刻間飯就弄好了。喫完飯，留一宿。迨天明下山，則江山依

舊，人事全非，已改朝換代過了很多年月（註三）。時間長短，是

否唯心所造呢？只要吾人能不被境轉，如如不動，由佛法中去深解

真空實義，虛擬世界與我何干？

真空實義對外指真空妙有，對內指真空實相，無論外的真空妙有

或內的真空實相，都緣起性空，何以故？萬有的山河大地與所看到的

物質，都不異空。現量上看到的物質，都免不了成住壞空，都是緣生

緣滅，所以終究都化為塵土，空就是指萬有的本質都是不斷地衰變。

萬有畢竟空就是指我們所依存的地球亦會毀滅，仍是歸宇宙的真空妙

有。萬有皆是真空妙有所幻現假有，所以真空妙有就是因緣成自然的

變化，在真空中本來無一物，說無嘛，萬有齊全。因緣成自然，因就

是空間，空間中有妙有；緣就是時間，宇宙的妙有若緣起，就是時間

問題，一緣起一點微塵（冰晶）旋轉起來，愈轉愈大，愈轉愈大，經

No.559/560 Jan./Feb. 2011∣19 



幻中出幻．轉輾相生

過好幾萬劫的轉動，一直轉成地球渾沌狀，再一直旋轉到地水火風分

離形成一個地球，這就是因緣成自然。此自然的變化，即生成地球，

誕生人類，這個緣起依相應與相剋而相生，一直變化，此變化即真空

妙有轉進來的氣層間有微菌，微菌受塵著，對緣起若能成就相應就會

變化，不能成立（相剋）就消滅。例如：山上並無魚種，吾人若挖

個大窟，此中並無魚種，但空間中地水火風具足，亦具足微菌，若下

場大雨，微菌被沖刷到窟中，此窟水若滿，不需四個月，水中即有小

魚，如鯽魚、鰻魚、鱔魚、蝌蚪等，這些生命就是自然的變化，因緣

相續，由相剋相應而相生。空氣中的微菌被雨水沖刷下來（相剋），

不過相應到水、日光的變化及土壤，而成濕生（魚苗）。各種各類的

變化不同，隨機應變，在自然環境中的自然變化。

地球上的萬物，都是因緣與自然相剋與相應而相生，甚至種種的

獸類、人類，仍然是此中變化而成，科學以進化論相稱，但吾人須了

解因緣有相剋與相應，萬有都是因緣成自然，吾人現前的身心，亦是

因緣成自然。人類無始以來，一切貪瞋痴的習氣，隨生死輪迴不只是

人類，甚至蟲魚鳥獸都是自然，有身當下就有我執，有我，自然有生

理狀態和心理狀態，因生理的需求自然有愛慾，以愛為種就是愛情相

續，只要是人，無論男女都有愛慾的習氣，因緣成立，身體自然的變

化是自然生態現象，小孩長大成人，生理現象即出現，愛慾亦跟著產

生，而這個世間就是為了愛慾，而生出苦惱。怎麼說呢？男女之間結

合，有家庭成立，種種問題跟著發生，夫妻之間難免相剋，行動舉止

都受家庭的牽罣，有了小孩，世人稱為甜蜜的負擔，丈夫須拼命賺錢

養家，照顧兒女長大成人，中間難免種種煩惱，兒女的煩惱，生活的

煩惱，種種都是牽罣，這就是因緣成立，自然的變化，讓人生忙、

盲、茫。夫妻的恩愛若有三分，苦楚足足有十分以上。這就是吾人不

了解自己本來面目是非因緣非自然，在有身的自然境中捲入了因緣的
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漩渦中，迷失自己本來面目真空實相，對外財色名食睡執取追求。

所以，真空實義對外就是指萬有的根源，其本質就是真空妙有；

對內就是吾人的本來面目，明照有照無物的空相─真空實相。吾人

的色身當下就是本來面目，只因自己迷失本性，不了解自己，因有身

即有六根，才會對六塵去接受，由接受六塵而有根塵識十八界的和

合，第六識才會起愛念，因愛念成立貪瞋痴，第七識意根身心合一，

對外執著，產生能所，行使殺、盜、淫、惡口、兩舌、妄語、綺語。

第八識含藏種子，隨善惡業流轉六道受報。如果沒有顛倒迷執，那麼

色空平等當下就是真如。

說了這麼長篇大論的真空實義，只是要吾人了解網路遊戲亦不過

是「幻中出幻，轉輾相生」。既然現實人生已發展至此，仍是念頭

的貪瞋痴作祟，此乃迷中倍迷，但現實人生既然脫離不了網路世界，

吾人仍可由轉念下手，轉識成智。識只是凡夫所用的妄想迷惑心，為

了虛擬的遊戲錢幣，鋌而走險，不惜盜騙詐取；為了練等級，不惜

廢寢忘食，甚至引發心血管循環疾病，賠上了生命。但亦有為數不少

的年輕人，他們在網路上揪團作志工，例如南部八八水災，他們自動

自發揪團作志工，運送救災物質；揪團協助重建受災者家園；利用網

路協助農產水果產銷；甚至利用線上遊戲規則的公平透明，帶入辦公

室，將工作如遊戲般人性化，將員工當玩家，分別提供初級者快速成

就感，升級者過關挑戰感，使員工更有動機加入跨部門的協同合作，

透過競賽與遊戲，可以建立團隊成就感，亦可組成麻吉（match）團

隊，增加工作的向心力（註四）。往往水能載舟亦能覆舟，時代快速

變遷，網路遊戲亦是人工智慧的產品，是由六識妄心分別出來的一

種妄知妄見，吾人若能善用之，則能有益於人。若能勘破世間諸有為

法，內而自己四大色身，外而一切萬有，都是緣起幻相，沒有實法實

我，而能進一步了悟心佛眾生三無差別之妙理，證同人人本具不生不
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滅之常住真心。總之，對於世出世間一切諸法都能徹底明了，於中無

染無邪，亦無障礙，方各為般若妙智慧，方能離一切迷情妄相，通達

一切法自性空，自能不被夢幻泡影的虛擬世界所左右。

一切萬法唯心造，花時間練等級，不如深入經藏，由證入初果開

始，一直修練到二果、三果、四果，得到虛擬寶物：真空實相，跳出

三界，回過頭來利化眾生，超越自己的心魔，不被魔眼所控制。

註一：取材自商業周刊1199期P.150

註二：閱微草堂筆記卷七P.114大中國圖書公司出版

註三：虛雲老和尚方便開示錄P.151中台山佛教基金會印行

註四：綜合取材自商業周刊1197、1198期「兩岸八○世代趨勢白皮書」專題報導

幻中出幻．轉輾相生

｜人｜生｜講｜座｜

地　點：台南市立文化中心國際廳地下一樓會議廳

（台南市中華東路三段332號）

主辦單位：台南市立文化中心．中華慧炬佛學會南區分會

聯絡電話：06-2881677 

現代人的生活修鍊

100年3月6日（星期日）下午2時30分

主講人：許永河
（國立成功大學經濟學系暨政治經濟學研究所教授）

100年2月26日（星期六）下午2時30分

主講人：洪啟嵩
（台大、政大等通識課程教師）

走在生命的十字路口：安命與創命
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