
第123期 2020年6月防疫特刊 圓覺通訊 1

感恩的心．廣植福田

第123期

圓覺通訊
中 華 民 國 109 年 6 月出版   

發行所：圓覺宗智敏．慧華金剛上師教育基金會

發行人：陳聲漢

地址：10571臺北市南京東路五段63號13樓之一

電話：(02)2753-2621   傳真：(02)2765-3313

E-mail：hwatsang@gmail.com

全球助念網：www.e-lotus.org

諾那．華藏精舍專屬網站：http://nona.fjnet.com/

諾那．華藏精舍／劃撥帳號 50348507

智敏．慧華金剛上師教育基金會／劃撥帳號 18968189

FaceBooK／財團法人圓覺宗智敏慧華金剛上師教育基金會

※ 如不欲收到本通訊或欲改收電子版通訊，敬請來電02-

2753-2621或e-mail告知，謝謝！

中華郵政臺北雜字第1635號執照登記為雜誌交寄

無法投遞請退回

國  　　 內

郵 資 已 付

台北郵局許可證
台北字第5298號

嗡！尊者聖救度母我頂禮！

【總】

敬禮達咧速勇母，都達咧者除怖畏，
都咧救度施義利，梭哈咒字恭禮尊！

【一】

敬禮救度速勇母，目如剎刹那電光照，
三世界尊蓮華面，妙華綻放現端嚴。

【二】

敬禮百輪秋月母，普遍圓滿無垢面，
如千星宿眾聚集，殊勝威光超於彼。

【三】

敬禮紫磨金色母，優婆羅花手莊嚴，
布施精進持戒行，忍辱禪定所行境。

【四】

敬禮如來頂髻母，尊勝圓滿無邊行，
度達彼岸盡無餘，殊勝佛子極依愛。

【五】

敬禮都達啦吽字母，聲愛滿方所虛空，
運足遍履七世界，悉能鉤召攝無餘。

【六】

敬禮釋梵火天母，風神自在眾聚集，
部多起屍尋香等，諸藥叉眾作稱歎。

【七】

敬禮作吒呸聲母，於彼施惡極摧壞，
展左踡右作足踏，智火熾燄光顯盛。

【八】

敬禮都咧大怖母，兇猛惡魔咸摧伏，
妙蓮華面顰蹙眉，摧壞一切怨敵眾。

祈禱「新冠肺炎病毒」早日弭平，請多持誦《二十一度母禮讚經》及綠度母心咒

【十九】

敬禮諸天眾王母，天人非人咸依愛，
威德歡悅若堅鎧，滅除鬥諍及惡夢。

【二十】

敬禮日月廣圓母，目光炯炯極明耀，
誦二哈啦都達啦，善除惡疾瘟疫病。

【廿一】

敬禮三密莊嚴母，善靜威力悉具足，
邪魅起屍藥叉眾，都咧最極除災禍。

【九】

敬禮三寶嚴印母，手指當心妙莊嚴，
嚴飾方輪盡無餘，自身光聚極明耀。

【十】

敬禮威德懽悅母，寶冠珠鬘眾光飾，
最極喜笑都達啦，鎮世間魔作攝伏。

【十一】

敬禮守護大地母，悉能鉤召地神眾，
顰眉蹙額吽聲字，一切衰敗令度脫。

【十二】

敬禮頂冠弦月母，寶冠現勝妙嚴光，
阿彌陀佛髻中現，常放眾妙寶光明。

【十三】

敬禮如盡劫火母，安住熾盛火鬘中，
右伸左踡普歡愉，能摧滅壞冤敵輪。

【十四】

敬禮手按大地母，以足踐踏作鎮壓，
現顰眉面作吽聲，七重魔府咸摧伏。

【十五】

敬禮安隱柔善母，寂靜涅槃為所行，
梭哈唵字以相應，善能除滅大罪惡。

【十六】

敬禮普遍極喜母，外內怨敵令壞滅，
十字真言妙嚴佈，明咒吽字救度行。

【十七】

敬禮都咧足踏母，吽之相狀為種字，
須彌曼陀賓陀山，世間三處悉撼搖。

【十八】

敬禮天海月相母，手中執持神獸像，
誦二達啦作呸聲，滅除諸毒盡無餘。

《二十一度母禮讚經》
至尊毘盧遮那佛宣說

【《二十一度母禮讚經》功德利益】

此乃讚頌根本咒，禮敬文共二十一；
恭敬天母心淨信，諸具慧者深信讚。

晨起禮讚夕複誦，憶念諸勝施無畏；
所有罪業悉滅除，凡諸惡趣盡摧毀。
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照世圓滿燈

邀稿說明
　　親自持誦《一切如來心祕密全身舍利
寶篋印陀羅尼經》、咒的切身經歷與體驗
心得，讓我們愈加增上對《一切如來心祕
密全身舍利寶篋印陀羅尼經》、咒的虔
信心，更感受到了佛法對我們的饒益。同
時，我們也希望更多人得以瞭解佛法的殊
勝、難得與究竟。

　　如果您或您身邊的親友，對於持誦《
一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼
經》、咒也有深刻的體會，祈能發心賜
稿，不吝與大眾分享您或您身邊的故事。
因為有您的發心，得以將這分感動，輾轉
傳遞，讓更多人瞭解佛法的廣大饒益，功
德無量！

　　徵稿內容，我們唯一的期望與要求是
「真實」。若蒙賜稿，請您提供真實姓
名、聯絡電話、所在地址，俾能做為內部
資料存檔。凡個人隱私資料，我們絕對保
密、絕不外洩，特此聲明。 

　　歡迎與我們聯繫，可於FaceBook私訊
或E-Mail給我們。

FaceBook︰https://www.facebook.com/baotas/  
E-Mail︰nona.mito@gmail.com
TEL︰049-2911268  圓覺彌陀村

三世佛化蓮花生，一切大樂成就主，
大力伏魔除障礙，殷勤懇切求加持，
消除內外密諸障，如願成就祈加持！

　　〈如意頌〉原名〈三世諸佛頌〉，為大伏藏師鄔金秋吉
德欽林巴所取出之伏藏，王家齊金剛上師譯。據稱此頌加持
力極大，可單獨誦念此〈如意頌〉而作祈請。

整理自《蓮華生大士應化因緣聖蹟記》〔民國76年6版〕、《蓮師
法要》（圓覺宗諾那華藏精舍．金剛贈經會印贈經軌之64、154）

　七俱胝中一切佛，迅速給予諸灌頂；
　此生來世益增勝，究竟趨於正覺果。

　彼或中毒極嚴重，無論痼疾或他因；
　或因誤食或誤飲，憶念尊等即解毒。
　或遭邪魔疫癘擾，彼諸苦惱悉消除。

　有情他眾亦如是︰誦此讚二、三、七遍，
　欲乞兒女得兒女，欲求財寶財豐饒，
　一切所欲悉滿願，魔障盡除一一滅。

　吉祥圓滿！

見證佛陀的讚歎——持誦「《寶篋印陀羅尼經》、咒」心得徵稿
持誦《寶篋印經》、咒，結石全消

　　約二十年前，我因為尿路結石，導致血尿。經醫
院檢查，結石很多落入膀胱，須手術分批將結石打
出。已經動過二次手術，一個月後還要再一次。因為
之前有聽別人說過︰「結石打太多次，腎臟會衰敗。
」讓我感到很害怕。我問了醫生，想找自費的藥物治
療，看能不能不要再打結石了。結果，醫生竟說︰他
不是神，也不是佛祖；沒有藥可治，只能用打的方
式，將結石打出。

　　平日我都去萬佛寺共修，原本都是念《藥師經》
。我想《藥師經》可以「藥到病除」，所以就一直念
《藥師經》，希望可以早點治好。有一次，我將生病
的事告訴師父，請教師父︰「我應該誦什麼經好呢？
」師父就介紹我念誦《一切如來心祕密全身舍利寶篋
印陀羅尼經》，並說此經可以「消災解厄」。因為是
第一次接觸此經，一開始看經題，看了許久。我看看
經文裡的字還算好念，就念了一遍；但咒語的部分不
容易念，不過我仍抱持著「就是不好念，才要學習」
的精神，繼續持誦。念到第三遍時，就覺得咒語很
順、很好念。於是，原本的定課就先暫停了，每天時
間一有空，我就念《一切如來心祕密全身舍利寶篋印
陀羅尼經》及咒，從七遍、二十一遍，到四十九遍，
前後持續了一個月。後來，回去醫院複診，照了X
光，醫生說：「你都處理好了，結石都打掉了，很乾
淨啊！怎麼還來找我呢？」我很驚訝！因為這一個月
我沒吃藥，也沒去醫院手術——怎麼結石都不見了？
後來，我又去國泰醫院檢查，也和先前醫院檢查出來
的結果一樣——結石完全不見了。

　　我十分歡喜，非常感恩諸佛菩薩的加持！這部是
真的可以「消災解厄」！至今，已將近二十年了，結
石再也沒有從我的身體復發。感恩三寶，感恩佛陀宣
說此不可思議的經典，阿彌陀佛！
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6 月 法 會 活 動 說 明

全臺道場助念團諮詢電話

臺北總舍　(02)2753-2621　
新竹分舍　(03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　
埔里分舍　(049)299-5721  
臺南分舍　(06)289-4000　 
高雄分舍　(07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706   
花蓮分舍　(03)833-1098   
圓覺彌陀村　(049)291-1268
桃園助念團　0921-628-973  
玉里助念團　(038)980-369
苗栗助念團　0925-955722   
大臺中地區　0933-195242
雲林助念團　0927-238243   
嘉義助念團　0939-008135
屏東助念團　(08)732-7273  
宜蘭助念團　0935-536938

109年3月份
「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念198人、臨終關懷5人、中
陰共修40人。

全臺十五處助念團出動951人次，
共計為243位往生者圓滿臨終關懷及
助念。

109年3月累計為1576位往生者圓滿
助念關懷。

蓮花生大士祈禱文選錄
一、諾那祖師親授蓮師讚偈（〈七金剛句祈請頌〉）

吽！
　　上師垂跡鄔金國，於海蓮中應運生；
　　稀有難逢求必遂，蓮華名稱十方聞。
　　空行佛母恆圍遶，我現至誠而祈請；
　　大力加持速降臨，決定賜我勝成就。

　　本頌為寧瑪派中最神聖且重要之祈請頌，於少文句中，總攝一切外、內、密之義理與
修持法要而無餘。奉持任一教法，皆可獲其殊勝功德。西藏寧瑪派瑜伽行者，於任何祈請
文、禪修或法會之前，均先誦本頌三遍。亦有眾多密乘行者終日持誦不輟，如其呼吸，如
其生命；以之祈請，以之禪修，而持誦十萬遍圓滿。

二、《願求任成祈請文》之蓮師藥師佛祈禱文

　　有情幻身生危病，不堪忍受苦患時，
　　一心無疑而啓請，烏金藥師無二尊，
　　非是壽盡決除障。啓請烏金蓮花生，
　　如願成就祈加持！

三、《願求任成祈請文》之蓮師引渡極樂祈禱文

　　壽盡將欲命終時，病苦逼迫四大離，
　　一心無疑而啓請，烏金無邊顯化身，
　　決定往生極樂國。啓請烏金蓮花生，
　　如願成就祈加持！

　　《願求任成祈請文》原名《願求任成頌》，為蓮師離藏之前，應王子木赤贊普之請而
傳之教授。由伏藏師桑波札巴（善名稱）祖師所取出之伏藏，往昔曾由前賢王家齊金剛上
師及孫景風居士分別譯為漢文。王譯義理通達深密，孫譯文意信實曉暢。

整理自　《蓮師法要》（圓覺宗諾那華藏精舍．金剛贈經會印贈經軌之154）

一、諾那．華藏精舍全省道場及助念團
　　因「新冠肺炎」現已趨緩，共修法會及現場助念、榮家關懷等，五月上旬起已
視各地實際情況而逐漸恢復，詳情或行事曆請洽本精舍全國各道場及助念團。

二、圓覺彌陀村
　　所有共修法會照常舉行，但「不開放現場參加」，改採「線上或在家同步共
修」方式。國曆6月5日周五為藏曆「薩嘎達瓦節」及具花月阿彌陀佛殊勝功德日，
善行乘一百萬億兆倍，修持「觀音菩薩燒施法」。歡迎隨喜參贊，共同發心，善願
共成。防疫期間，彌陀村暫不封山，個人仍可前來遶塔、點燈，但必須自行做好身
體管理。

三、網路助念共修
1.網路助念室（room.e-lotus.org）：每日18︰00～20︰00

2.《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》網路誦經室（room.e-lotus.org）：
　　每日06︰30、09︰30及20︰00 　
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生命停、看、聽

作者︰正法明

四處碰壁多障難

　　由於古月法師不識字，住持就派他到大寮去燒火
煮飯。雖說不須認字寫字，但燒火煮飯也是有箇中竅
門的。據悉，當時寺院一大鍋飯可以供五百人吃；而
煮飯的大灶分為四個門，四門的火都要控制得宜。古
月法師剛到大寮學習煮飯，便把東邊灶門的火燒得光
亮，而西邊灶門裡的火卻沒燒到；南邊灶門裡的火燒
得太炎，北邊灶門裡竟連柴火也沒有。結果，一煮便
成了「三寶飯」——上面黃的，中間白的，下面則是
黑的。

　　可憐的古月法師，一開始就闖了禍。伙頭師向住
持報告說︰「這個人，我沒法要！」住持不得已，只
好命古月去挑水澆菜。湧泉寺住眾甚多，菜園面積頗
具規模，也有很多人挑水，一個追趕一個。如果動作
不快，後面就有人頂上來；工作急忙之際，難免將水
亂倒亂潑。無巧不成書，古月無意間便把一些菜苗沖
死了。菜園師看了，搖搖頭說︰「這人連挑水澆菜也
不會，我也沒法要他！」

　　古代叢林住眾，如果沒有擔領一項職務，就會被
起單請出寺外。此時，有位管理山林花木的園頭師，
因為憐憫古月，想再給他一次機會，於是就派他去園
林裡，做砍除雜草的工作。然而，古月連雜草和正常
花木也分不清楚；雜草沒除乾淨就算了，卻一刀刀把
珍貴的花草樹木通通砍光。園頭師無奈，也一樣不要
他了。此時，寺眾議論紛紛，異口同聲都說︰「古月
真是個愚蠢的人！」

　　其實，古月也曾負責寺院淨房（廁所）的清掃工
作。每日天色未明，古月就開始打掃廁所。某日，古
月剛剛沖洗完廁所，但地上水跡尚未全乾。有位常住
僧人突然腹痛欲瀉，急匆匆跑向淨房，卻滑了一大
跤，於是告了古月一狀。結果，就因受這種冤枉事而
被迫遷單。但妙就妙在，古月曾多次因這類事件而遭
受遷單處分，但他卻會「前門遷單，後門掛單」。常
被遷單的他才走出湧泉寺大門，馬上轉身回寺再要求
掛單，往往又奇蹟似地得到同意而繼續住了下來。由
此可見，「佛氏門中，不捨一人」。

　　筆者寫到這裡，不禁想起著名的「寒山拾得問
答」公案︰昔日，寒山問拾得曰︰「世人謗我、欺
我、辱我、笑我、輕我、賤我、惡我、騙我，如何處
治乎？」拾得云︰「只是忍他、讓他、由他、避他、
耐他、敬他、不要理他。再待幾年，你且看他。」

　　「你且看他」，表面上是看他，其實看的不是
他，而是透過他（對境）來反觀自己的心境改變了多
少。從以上敘述，我們可以體會到︰古月法師雖然沒
有讀過甚麼書，但是他懂得修「忍辱波羅蜜」調伏自
心。

柳暗花明遇明師
　
　　一日，有位來自南平縣光孝寺的理珠老和尚，行
腳來到鼓山附近，在湧泉寺附近的石巖下修行。他早
早便從湧泉寺僧眾的言談之間，知道了古月法師種種
愚笨、闖禍的事蹟，心裡暗暗有了幫助他的打算。

一、福州鼓山湧泉寺，始建於唐建中四年（公元783
年），開山祖師乃得到禪門洪州宗始祖馬祖道一印證
的靈嶠禪師。五代後梁開平二年（公元908年），神晏
法師主持重修，並改名為「國師館」。後梁乾化五年
（公元915年），改名為「鼓山白雲峰湧泉禪院」。明
永樂五年（公元1407年），稱「湧泉寺」。湧泉寺歷
代高僧輩出，諸如神晏法師、永覺元賢禪師、為霖道
霈禪師等；近代著名的禪宗泰斗虛雲老和尚、中國佛
教會創辦人圓瑛法師，亦皆出自本寺。附圖為清康熙
三十八年（公元1699年），康熙皇帝御筆欽賜的「湧
泉寺」金匾。

二、「起單」：即起離自己坐禪之位，引申為僧人離
寺而去；「遷單」：僧人犯戒或違反清規而被擯出
門，不能再在寺院掛單。

念念彌陀證真如（二）

【康熙皇帝御書「湧泉寺」匾額】

　　於是，理珠老和尚找
到古月法師，並對他說︰
「同參道友啊！你知道
嗎？叢林的飯是很不容易
吃的，不如隨我一起修行
好了。我除了可以教你修
學佛法之外，每個月還會
帶你去福州城向施主化緣
一、二斗米回來，這樣就
可以了。」

　　處處碰壁的古月法師
聽到這話，當然求之不
得。於是，便離開湧泉
寺，與理珠老和尚一同在
巖洞修行。

　　　　　 （未完待續）

十法行

【按】

　　出世親菩薩造《辯中邊論》卷下〈辯無上乘品〉，謂修行十法
行者，所獲福聚，其量無邊。何等名為「十種法行」？指十種行
持經典的方法，即︰

一、書寫︰於佛所說之經、律、論文，書寫、流通而不使斷也。

二、供養︰於佛之經典所在處，如佛之塔廟，供養之也。

三、施他︰以所聞之法為他演說，或施與經卷，不專自用，但欲利他也。

四、諦聽︰聞他人讀誦經典而解說之，深生愛樂，一心諦聽也。

五、披讀︰於諸佛所說之經典，常披閱、看讀而不釋手也。

六、受持︰於諸佛所說之教法，從佛稟受，持而勿失也。

七、開演︰於如來所說之教法，常開示、演說，使人信解也。

八、諷誦︰於如來所說之一切道法，諷誦宣揚，梵音清澈，使人樂聞也。

九、思惟︰於如來所說之一切法義，思惟籌量，憶念而不忘也。

十、修習︰依如來所說之法，精修數習，而成道果也。


