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一、《佛說斷瘟經》

　　爾時，佛在王舍城中，與諸大眾俱會。阿難長跪合掌，白佛言︰「世尊！彼南閻浮提世界，忽遇天行瘟

氣瘴烈，如猛火橫延，及死亡無數，如何免之？」佛告阿難︰「汝可諦聽！吾當為汝說。此病有鬼神，常吐

惡毒，以害人民。初得病時，頭痛寒熱，百支節俱苦痛畢切。」阿難言︰「若有善男子、善女人，能知七鬼

神名字，作崇敬，當除此病患乎？」為汝即說除病咒曰︰「南無佛陀耶，南無達磨耶，南無僧伽耶！南無觀

世音菩薩摩訶薩，疫病消除娑婆訶。」

　　爾時，十方諸佛、諸大菩薩、一切賢聖僧，聞我說金剛秘密咒。亦說七鬼神名字曰︰「夢多難（man-

tara）鬼，阿佉尼（akani）鬼，尼佉尸（nikasi）鬼，阿伽那（akana）鬼，波羅尼（patani）鬼，阿毗羅

（awira）鬼，婆提梨（patilei）鬼也。」汝等當知︰此神名思念，速疾遠離，不敢侵害，其人所被毒氣普

皆消散；得金剛密迹，其身安樂，無諸患難。

　　佛說是經已，天龍八部、一切大眾皆大歡喜，信受奉行。

　　恭錄自　《卍新續藏》第01冊No.0019

二、〈卻瘟神咒〉

　南無佛陀耶，南無達摩耶，南無僧伽耶！

　南無十方諸佛，南無諸菩薩摩訶薩，南無諸聖僧，南無咒師！

　沙羅佉（saraka），沙羅佉（saraka），沙羅佉（saraka）！

　夢多難（mantara）鬼、阿佉尼（akani）鬼、尼佉尸（nikasi）鬼、阿佉那（akana）鬼、

　波羅尼（patani）鬼、阿毗羅（awira）鬼、波提梨（patilei）鬼，疾去、疾去，莫得久住！

　整理錄自　《卍新續藏》第02冊No.0193《佛說卻瘟黃神咒經》（即《卻瘟神咒經》）
　
三、綠度母（南海觀音）心咒

　　綠度母，即南海普陀山觀世音菩薩。常誦「綠度母咒」，能免除瘟疫病苦與一切魔障，消除一切水、

火、刀、兵、盜、賊等災難，並能增長壽命及福慧。凡有所求，無不如願，命終往生西方極樂。敬請常持誦

「綠度母咒」：嗡．達瑞．督達瑞．督瑞．梭哈。〔Om  dare  dudarei  durei  soha〕

◎〈迴向文〉：祈願武漢肺炎（新型冠狀病毒肺炎）停止擴散，完全滅除。我與一切眾生，免除
一切疫病流行感染病苦，身心安樂。

◆按︰《佛說斷瘟經》、〈卻瘟神咒〉可擇一而誦（每日至少持誦一至七遍），「綠度母咒」則多多益善，可以預
防感染重大傳染病。誦後，請記得誦〈迴向文〉。

停止「新冠肺炎病毒」擴散，請多持誦《佛說斷瘟經》及綠度母心咒

防疫特刊
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忘己濟群生

長期護持諾那．華藏精舍承佛悲願，永續利生智業
　　民國七十五年，具恩根本　智敏．慧華金剛上師因愍念眾生久劫流浪輪迴，不得出離
生死，又見當年臺灣生命關懷、臨終助念風氣未開，一般民眾對於生死大事，鮮能具備佛
法的正知正見；人命終後，其家屬往往以當地的民間信仰或習俗處理後事。兩位上師深感
「人身難得，佛法難聞；生命無常，輪迴是苦」，為令有情於此生盡頭，能有最後一次機
會得度，故特囑弟子成立助念團。只要亡者家屬請求助念，不分宗教、教派，諾那．華藏
精舍助念團完全免費提供二十四小時派員輪班助念，並贈送陀羅尼經被、金剛明砂、念佛
機、咒輪貼紙等法寶，使亡者家屬免去任何負擔而能得償所願，生死兩無憾，冥陽兩相
安。此外，亦免費提供重症臨終者捨報前的「臨終關懷」與捨報後的「中陰助念共修」。

　　經過諾那．華藏精舍、智敏．慧華上師基金會深耕臺灣三十餘年，大力推廣「一念蓮
華」生命關懷，以及許多助念團體的共同努力，不少醫院都已正式設立「往生（助念）
室」，提供信仰佛教或其他宗教的亡者及其家屬，得以順利進行臨終關懷；許多殯葬業者
及民眾，也已漸漸認知「重症瀕死者不勉強急救」、「家屬親友應為亡者助念八至十二小
時」、「捨報後不立刻送冰庫」等觀念之重要性。　智敏．慧華金剛上師在臺灣主要城鄉
地區，設立了十五處助念團，連同美國、加拿大、香港、馬來西亞等地，共有二十一處助
念團為臨終或捨報者助念。

　　兩位上師於西元二零零四年相繼圓寂後，諾那．華藏精舍助念團與智敏．慧華上師教
育基金會始終恪守上師「無緣大慈，同體大悲」之願力，如同上師住世時，對內定期舉行
法會，並鼓勵師兄閉關勤修外，更積極將「『一念蓮華』生命關懷」與「臨終助念」觀念
與做法向全球各地推廣︰不僅在網路成立「全球助念網」，並開發「助念機APP」下載，
以超越疫病流行、天災地變等限制，及時為罹難者、往生者提供助念服務及相關信息、資
源；更舉辦生命教育講座，於海內外推動「一念蓮華」理念與實務，協助海外醫院及佛教
道場成立「往生室」、培訓志工。十六年來，接受諾那．華藏精舍助念團臨終關懷及助念
的亡者，每年約有近萬人。

　　把握當下，放眼未來，諾那．華藏精舍與智敏．慧華金剛上師教育基金會將一本兩位
上師無我利他之初衷，永續為廣大的社會群眾提供臨終關懷與助念服務，盡心盡力推廣「
一念蓮華」生命教育。《佛說布施經》云︰「一、以信、重心而行布施，當得離眾嫉妬，人
所崇敬；二、依時施，得三業清淨，四時安隱；三、常行施，得身心適悅，無散亂失。」
發菩提心，共襄盛舉，雖點滴布施，亦能成就無量功德，令自他同登彼岸。誠摯邀請您持
續支持並贊助此殊勝、圓滿、了義的度生事業！

★歡迎使用「全球助念網」線上定期定額捐款（亦可掃描QRCode）︰

　　http://www.e-lotus.org/appdonate.php （手機版，QRCode於左方）
　　http://www.e-lotus.org/assist_index.php?type=assist（電腦版，QRCode於右方）

⊙「長期定額捐贈護持功德主」迴向︰

　　諾那．華藏精舍於每月共修法會為長期定額捐贈護持之功德主迴向。疫情期間，由執
事師兄於每日修供圓滿時迴向。

諾那．華藏精舍、財團法人圓覺宗智敏．慧華金剛上師教育基金會謹啟
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5 月 法 會 活 動 說 明

全臺道場助念團諮詢電話

臺北總舍　(02)2753-2621　
新竹分舍　(03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　
埔里分舍　(049)299-5721  
臺南分舍　(06)289-4000　 
高雄分舍　(07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706   
花蓮分舍　(03)833-1098   
圓覺彌陀村　(049)291-1268
桃園助念團　0921-628-973  
玉里助念團　(038)980-369
苗栗助念團　0925-955722   
大臺中地區　0933-195242
雲林助念團　0927-238243   
嘉義助念團　0939-008135
屏東助念團　(08)732-7273  
宜蘭助念團　0935-536938

109年2月份
「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念571人、臨終關懷9人、中
陰共修60人。

全臺十五處助念團出動2002人次，
共計為586位往生者圓滿臨終關懷及
助念。

109年2月累計為1333位往生者圓滿
助念關懷。

敬請發大菩提心持咒，慈悲迴向「新冠肺炎病毒」早日消融入法界，眾生平安吉祥！
　　承蒙諸位金剛師兄及十方大德共發菩提心，持誦「度母觀音總咒」、「觀世音菩薩
六字大明咒」、「蓮花生大士心咒」、「救災難度母咒」、「藥王度母咒」、「大白傘
蓋佛母咒」，以及《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》與咒、《般若波羅蜜多
心經》與咒、《佛說斷瘟經》、《卻瘟神咒經》等經咒，一心祈禱本尊護佑加被，「全
球助念網．線上集氣專頁」持咒今已逾一百卅三萬遍，乃大眾踴躍發心誦經持咒以資
防疫的重要里程碑。目前，武漢肺炎擴散全球，人心惶惶，情勢依然嚴峻。若能時時
發菩提心，如法觀想、持咒，則能自護護他，尤以「度母觀音總咒」（即「綠度母心
咒」︰嗡．達瑞．督達瑞．督瑞．梭哈。Om dare dudarei durei soha）對防疫除災有
特效。此外，戒殺、放生、懺悔、茹素等，於此非常時期，亦大有裨益。

⊙「綠度母心咒」︰ https://youtu.be/32EazO3gyE4

　　古德云：「勇猛心易發，長遠心難持。」敬祈諸位金剛師兄及十方大德利用連
假，持續發大菩提心持咒，並於持咒、修法、念佛、行善後，再再以大慈大悲之心迴
向全球疫癘疾病（特別是武漢「2019新型冠狀病毒」）迅速消融無餘，四大恆調，六
沴（ㄌㄧˋ）永消；三塗八難，皆得解脫；正法弘興，群生利樂。並承上師三寶三根本
加持護念，普願法界有情︰消災除障，增福延壽；菩提願行，念念增長。現眷康寧，先
亡超升；離苦得樂，同證圓覺。

⊙「全球助念網」線上集氣專頁（可掃描右方QRCode）︰
　　http://www.e-lotus.org/zhufu/lotus.php?id=950

　　隨喜讚歎大眾共發菩提心，臺北總舍執事師兄每日早上於14樓壇城修供圓滿後，亦
將特別迴向予本次共同發心持咒防疫之全體師兄、大德們。此外，在新冠肺炎疫情尚未
遣除淨盡之前，持咒仍請多多益善。祈願大眾皆能不斷發心自度利他，復以持咒累計圓
滿一百五十萬遍的集氣善業之力，普皆迴向。

　　諾那．華藏精舍、財團法人圓覺宗智敏．慧華金剛上師教育基金會　謹誌

一、諾那．華藏精舍全省道場及助念團

　　為防範「新冠肺炎」擴散，所有共修法會及現場助念、榮家關懷皆全部暫停。

二、圓覺彌陀村

　　所有共修法會照常舉行，但「不開放現場參加」，改採「線上或在家同步共
修」方式。歡迎隨喜參贊，共同發心，善願共成。防疫期間，彌陀村暫不封山，個
人仍可前來遶塔、點燈，但必須自行做好身體管理。

三、網路助念共修

1.網路助念室（room.e-lotus.org）：
　　每日18︰00～20︰00

2.《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》網路誦經室（room.e-lotus.org）：
　　每日06︰30、09︰30及20︰00 　
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生命停、看、聽

作者︰正法明

三昧真火自坐化

　　公元1919年，年已七十七歲的古月禪師預知時
至，便回到家鄉，修法三晝夜，超度父母、先祖往生
極樂佛國，事畢即返回鼓山湧泉寺。

　　同年八月廿五日，禪師令弟子們搬柴疊堆，禪定
跏趺於柴堆之上。至正午，禪師閉眼，念佛入定；頃
刻間，體內自行引發三昧真火，荼毘肉身。

　　此刻，一道白色強光直入雲霄，光明持續三刻
鐘。古月禪師於鼓山湧泉寺蓮花亭圓寂，世壽七十七
歲，僧臘五十八載，戒臘四十七夏。

隱世務實一禪僧

　　古月禪師是福建省歷代少見且修行大成的高僧，
先後擔任鼓山湧泉寺、雪峰崇聖寺、象峰崇福寺、怡
山西禪寺、瑞峰林陽寺等五大禪林的住持，堪稱罕
有，被譽為「中國九大禪寺方丈」之一。其弘法風格
「有互顯權實之用，以不著文字為宗」，專志修行而
不念名利虛榮，務實證悟而不重虛文顯飾。現今福建
省福州市北郊，赤橋正心寺內供奉著一幀古月禪師法
相，樣似平凡樸拙，貌不驚人。禪師一生拜佛念佛，
清修實證；重建伽藍，隱修證道。他始終布衣粗飯，
日夜趺坐；對待各界人士一律平等，翰林至轎夫皆可
與之同席共座。時或行於山野，時或掩關巖洞，時或
結茅而居，時或重建寺院，隱顯不定。惜禪師識字不
多，無隻字著述傳世。

　　關於古月禪師一生行誼的歷史根據，以引薦禪師
出家的達本法師所親自宣說的內容，最為貼近、真
實、有力。這篇談話歷史，由達本法師交付予榮宗老
和尚（按），而流傳至今。本篇所述事蹟，即以達本法
師口述歷史為主軸，並旁徵其他傳述，考據諸多史料
而成。

世法愚鈍朱救官

　　古月禪師生於清道光二十三年（公元1843年），
福建省福州市閩清縣籍人士，俗姓朱，名救官，字圓
朗。自幼家庭貧苦，因此也沒有上私塾讀書的機會。
朱救官十四歲時，至寧德市古田縣水口鎮的裁縫店當
學徒。學了四年之後，朱救官卻連一件衣服也縫不出
來。

　　一天，有位年輕人是裁縫店師傅的熟識朋友。他
忽然對老闆說︰「我感到人生無常，因此想去鼓山湧
泉寺出家當和尚。」裁縫店師傅一聽，便說︰「你如
果要出家，把我店裡這個飯桶也一起帶去吧！」年輕
人詢問了其中緣由，師傅回答︰「朱救官跟我學做裁
縫已經四年了，竟然連一件衣服也無法縫成。將來怎
麼過活？現在就請你發個慈悲，帶他出家去修行吧！
」

　　出家有同參相伴，對於年輕人來說，自然很是高
興。於是，年輕人便帶著朱救官，一同前往鼓山出
家。過了幾天，兩人來到湧泉寺客堂，向知客師說明
來意。知客師看見年輕人英俊卓犖、談吐不俗，當下
為取法名為「達本」，打算讓他入寺擔任書記師。

【編者按】榮宗老和尚，民國前十二年生於臺灣，十
三歲出家，隨往大陸參學。於浙江寧波觀宗寺受戒，
後與修學天臺宗的顯明法師結識，因而成為少數弘揚
天臺宗的臺灣籍法師。民國五十年，榮宗老和尚於臺
中北屯購買土地，興建中天寺，是為中天寺開山住
持。　　　　　　　　　　　　　　　 （未完待續）

念念彌陀證真如（一）

【 古 月 禪 師 法 相 】

　　隨後，達本說︰「師
父！這位朱居士也要出
家，懇請師父也為他剃
度。」

　　知客師卻說︰「這個
人我不要！一看相貌，便
知他是個愚笨之人。」

　　達本回說︰「我們是
一同前來的。您若不答
應，我們就到別的寺院去
剃度了。」

　　知客師一聽，心裡不
免有些著急，擔心失去達
本法師這位青年才俊，只
好勉為其難地答應，也給
朱救官取了法名，叫做「
古月」。
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