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　　《佛說罪業應報教化地獄經》云︰「水流不常滿，火盛不
久然，日出須臾沒，月滿已復缺。尊榮豪貴者，無常復過是。
」《大莊嚴論經》云︰「勤苦求名譽，雖得復散失。佛說有為
法，一切悉無常。」月盈則虧，水滿則溢；物極必反，盛極必
衰。高位厚祿，權貴顯要，一朝失勢落魄，則轉眼之間，泰山
化作冰山，是為「高際必墮」。

　　據《賢愚因緣經》記載︰過去無量阿僧祇劫前，閻浮提有
一大王，名「瞿薩離」，統治天下八萬四千小國。一日，王頂
上忽生一皰，自皰中生一子，顏貌端正，雄姿奇特，起名為「
文陀竭」（此言「頂生」）。頂生長大後，德才超群，名聲顯
揚，瞿薩離王就把一小國加封給他。瞿薩離王因病薨逝後，頂
生以其福德力故，令四大天王持寶瓶香湯為其灌頂，帝釋天
持寶冠為其加冕，輪王七寶悉皆來集，即位成為金輪王，統治
天下。頂生王巡行國界，又以其福德力為人民帶來百味飲食、
異色妙服、眾妙樂器，使人民盡享歡樂。頂生王「王德至重，
萬善臻集；天雨七寶，遍諸國界」。頂生王統治四大部洲，
以上妙五欲，逸游自恣，就這樣過了數十億年。頂生王既征服
四天下，日日朝歡暮樂，猶未滿足，遂上三十三天，懷攝帝釋
天王，與之分座而坐。歷經三十六代帝釋之後，一日阿修羅王
興兵攻打三十三天，與帝釋相鬥；帝釋不敵，只得退軍入城。
頂生王出馬交戰，阿修羅王應時潰敗。頂生王心想︰「我力如
是，無有等者，今與帝釋共坐何為？不如害之，獨霸為快！」
惡念才生，頂生王尋即下墮，摔落在自己的宮殿之前，奄奄一
息，最後在貪求無厭當中死去。《佛說長者法志妻經》云︰「
天帝日月王，轉輪四域主，威勢無幾間，不可久恃怙。在豪如
朝露，夢中有所覩；覺以忽滅盡，不知所湊處。」縱然是高居
色界之極頂，為三千大千世界之主的大自在天王，一旦天福享
盡，亦難免如此窘境，乃至落入驢胎馬腹，隨業流轉。

　　權勢、地位再高，在無常面前，都將徹底崩落——歷代王

朝的亡國輓歌無不吟詠著這千年不易的真理。秦末項羽，
身長八尺，力能扛鼎，才氣過人，與叔父項梁於吳中起兵
反秦。定陶之役，項梁敗死，羽繼為將。鉅鹿之戰中，
項羽率楚軍五萬，破釜沉舟，九戰九勝；楚軍無不以一當
十，大破秦軍四十萬。原本作壁上觀的各路諸侯，見之無
不膽寒，皆拜伏項羽。經此一役，項羽成為了諸侯聯軍
的統帥，秦朝覆亡在即。項羽起兵三年，即率領山東六國
諸侯滅秦，分封天下；政由羽出，自立為「西楚霸王」，
統治梁楚九郡，時年僅二十五歲。項羽與劉邦爭天下，戰
無不利，尤其彭城之戰中，羽以楚軍三萬擊潰漢軍五十六
萬，使漢軍元氣大傷，優勢盡失。楚漢戰爭歷時四年，期
間項羽雖屢屢大破劉邦，但因其分封之矛盾而引起各路諸
侯紛紛反叛，且始終無有固定的後方補給，又未能重用范
增等謀士，糧草殆盡，岌岌可危。垓下之戰，十面埋伏，
四面楚歌，項羽自刎於烏江，結束了三十年的生命。項羽
一生，少年得志，叱吒風雲，威震天下，卻在最後兵敗如
山倒，瞬間走向死亡。權勢、名位讓人迷失自我，最能引
動貪、瞋、痴、慢、妒五毒之害。一旦迷戀上權位所帶來
的優越感、虛榮心，就會不知不覺地為了滿足自我而汲汲
營營、患得患失，乃至不擇手段、強取豪奪、逞兇鬥狠，
造下種種難以想像的惡業。如此，不僅於現世栖栖皇皇，
損人害己，更將在來生招感強烈的苦果，輾轉無窮。古德
云︰「爭豪氣，逞英雄，武將打刀惹禍殃。項羽當初權
霹靂，堂堂一命算烏江。須當戒，莫爭強，勤念彌陀到西
方。」

　　居高者必危，無論權勢再大、名位再高，也終有踩空
下滑的一天，哪裡有萬年不拔之基呢？古人云︰「舊時王
謝堂前燕，飛入尋常百姓家。」高楣名門，興必有廢；鐘
鼎人家，數窮則盡。眾所周知的清代和珅，因深得乾隆皇
帝寵信，聲勢烜赫，可謂「一人之下，萬人之上」。其擅
政二十餘年，升遷四十七次，曾兼任六十餘種重要官職，

思維各種喻義而修無常（七）
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建立智慧幢

權傾朝野，百官爭相諂附，致使吏治大壞；又貪婪無度，肆
意斂財，中飽私囊，其家產約值八億至十一億兩白銀，所擁
有的金銀珍寶超過清政府十五年的財政總收入，成為十八世
紀世界首富，足可敵國。和珅雖一度位尊勢重、富貴利達，
但在嘉慶皇帝繼位後，即被彈劾抄家、下獄賜死，瞬間身敗
名裂，以悲劇告終。日中則昃，榮位難保；浮雲富貴，不可
久住。放眼四周，登高跌重的現象所在多有，如古人云︰「
眼看他起朱樓，眼看他宴賓客，眼看他樓塌了。」現實生活
中經常可以發現，許多政治領導者、宗教領袖，乃至地方官
員、團體負責人，凡是具有威勢及名利者，也是旋起旋落，
始終無法保全。揚名國際、風光亮麗的藝人明星，而今已
銷聲匿跡；名利雙收、舉國仰視的大企業家，現下已巔峰不
再。如《諸法集要經》云︰「如水踊於空，勢墮即飄散。」

　　《佛說勝軍王所問經》云︰「於無常法莫生常住想，於
有盡法莫作無盡想，念念思惟無常來侵。捨世間法，離諸
所著；修出世行，增益善根。」無常的權勢、名位又有何用
呢？縱然擁有，也應寬仁敬謹，常思利他，與樂拔苦。佛弟
子則更須發起廣大道心，致力於修證無漏無退、人天應供的

無上正等正覺之究竟果位。

圓覺彌陀村世界和平吉祥寶塔安奉十一周年
遶塔祈福活動公告

　　親愛的十方大德，向您們捎來一則喜訊——世界和
平吉祥寶塔供養在圓覺彌陀村已經滿十一年了！從寶塔
安奉至今，走過十年的歲月，承蒙諸位大德護持，讓寶
篋印大金塔及《寶篋印陀羅尼經》和許多如母有情結下
了善妙因緣。寶篋印塔的殊勝功德利益，如同佛陀在《
寶篋印陀羅尼經》中流淚宣說一般，真實不虛。

　　圓覺彌陀村誠摯邀請諸位大德蒞臨、參與寶塔安奉
十一週年慶，同霑法喜，並祈願圓覺彌陀村未來在推廣
《寶篋印陀羅尼經》的法務上，有您們與我們同願同
行。祈願佛陀正法廣弘久住於世，盡未來際饒益眾生。

【日期】108年6月2日（周日）09︰30～15︰00
【地點】埔里圓覺彌陀村/南投縣埔里鎮中山路4段83號
【辦法】1.請電洽049-2911268或至各分舍報名。2.臺北報名費用
$400元（含遊覽車資、早餐、保險，請洽02-27532621#12 王金玲
師兄）。3.當天提供午齋，請自備碗筷和水杯，歡迎踴躍參加。
【時間及內容】
時  間 祈福共修活動內容

09︰30 表演，供燈花

10︰30 恭誦《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》及咒

12︰00 午齋

14︰00 觀音菩薩燒施法

15：00 賦歸

「超越生死的智慧」講座公告
生死的課題，就像急救演練一樣，

必須持續地學習與面對，才能在最後一刻圓滿。

生命的終點，正是無限希望的起點。

2019年生命關懷講座，敬邀您一同學習超越生死的智慧！

【主辦單位】財團法人圓覺宗智敏．慧華金剛上師教育基金
會／諾那．華藏精舍
【時間】2019年7月6日(六)，09︰00～16︰30 
【地點】龍山寺板橋文化廣場／大會堂（新北市板橋區文化
路二段242號7樓，江子翠捷運站3號出口，左轉直走350公
尺）。
【參加對象】一般大眾。
【時數認證】全國高級中等以下學校及幼稚園教師，全程參
與講座可獲得6小時的進修研習認證。課程代碼：2574950及
2574962。
【研習證書】全程報名並出席者，可申請本會之研習證書。
【洽詢電話】02-2753-2621#12／財團法人圓覺宗智敏．慧
華金剛上師教育基金會
【報名方式】完全免費，即日起額滿為止。
E-Mail：nona.cashier@gmail.com
傳真：02-27653313
【線上報名】請掃瞄右側QR CODE線上報名，
或來電報名。
【講座內容】

時間 講題 內容 主講者

09︰00
～

12︰00

〈生命
的臨終
關懷〉

生死奧
秘︰16
個生命
的靈性
對話與
臨終學
習

延續2018年「生死自在的樂
章」課程，德嘉法師以安寧療
護為基礎，生動地分享臨終關
懷的實務經驗。今年，法師將
更著重案例探討，以及臨終關
懷的實務操作方式，協助大眾
從病患的角度深入學習臨終
關懷。

德嘉法師

臺灣大悲佛
學會秘書長

臺灣科技大
學兼任講師

13︰30
～

16︰30

〈佛教
生死
觀〉

從中陰
教法掌
握臨終
及中陰
往生淨
土的要
點

「中陰教法」是藏傳佛教特有
的臨終及中陰解脫法門。由藏
密開山祖師　蓮花生大士傳下
的「中陰聞教解脫」，對於生
命臨終至死亡的過程，以及此
生結束邁向來生之間的中陰期
間，應如何解脫生死大夢，有
十分詳細的導引。本課程將簡
介「中陰聞教解脫」的內容，
讓大眾瞭解臨終、死亡及中
陰「聽聞解脫」與往生淨土的
要點。

丁志勇居士

財團法人圓
覺宗智敏．
慧華金剛上
師教育基金
會總幹事

2019年一念蓮華生命關懷系列
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108年2月份

「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念638人、臨終關懷30人、中陰共修82人

全臺十五處助念團出動2567人次，

共計為750位往生者圓滿臨終關懷助念。

108年2月累計為1560位往生者圓滿助念關懷

5月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

5/14

5/26

5/14

5/19

5/14

 5/26

5/14

 5/26

5/14

5/29

5/14

5/3

5/12

5/14 
每日06︰30

5/26

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

5/12

每週六

每週五 5/26 5/26 5/265/26

誦經共修

5/5,12 
5/18,25

5/4,11

5/18,25

5/9,23（臺南）
5/9,23（佳里）
5/10,24（白河）

5/3,10,17 
5/24,31

5/12

5/4

5/18

5/7

★各道場或助念團連絡電話
臺北總舍　(02)2753-2621　新竹分舍 (03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　埔里分舍 (049)299-5721
臺南分舍　(06)289-4000　  高雄分舍 (07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706    花蓮分舍 (03)833-1098
彌陀村　　(049)291-1268
桃園助念團 0921-628-973 玉里助念團 (038)980-369
苗栗助念團 0925-955722  大臺中地區 0933-195242
雲林助念團 0927-238243  嘉義助念團 0939-008135
屏東助念團 (08)732-7273  宜蘭助念團 0935-536938

5/14

5/28

5/19

5/11

 ●埔里彌陀村

5/3

桃園

 每週三
第二週日

● 網路助念室（room.e-lotus.org）：每日18︰00～20︰00
●《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》網路誦經室（room.e-lotus.org）：每日06︰30、09︰30及20︰00 
●《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》：每周六、日19︰40（高雄博愛滿願四面佛殿）

每週四

 5/19

5/29

5/3,13,23 5/3

埔里祖師殿閉關

5/23

 5/3

5/18

5/12

5/19

5/3  5/3

5/12,26

 5/18～19 高雄分舍﹝5/17(五)傍晚入關，5/19(日)傍晚出關﹞

5/21

●桃園助念團
  中陰共修
5/12,25 14：00

 ●高雄分舍
彌陀四十八願研讀       
5/5　09︰30

5/11

臺中

5/14

5/25

5/3

5/11

5/26

5/5

 5/26

5/26

5/26

 第四週日

嘉義

●新竹分舍

《大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》

讀書會5/19 13︰30

5/29

5/2（岡山）

5/28（屏東）

■各次第法要共修
　皈依儀軌︰5/1（花蓮）

　金剛心菩薩念誦法︰5/5(埔里),5/14(高雄),5/15(花蓮)

　誦〈發菩提心義訣〉、《普賢行願品》與禮拜三十五佛︰5/3（臺南）

　大白傘蓋佛母念誦法、施食法︰5/7(新竹)

　觀世音菩薩修持法︰5/5(臺北),5/19(高雄),5/21(臺中),5/26(臺東)

　乘蓮花往生法︰5/5(臺北),5/21(新竹,臺中)

密乘放生儀軌︰5/8(臺東)

紅黃文殊菩薩念誦法︰5/8(臺北,花蓮)

紅黃文殊菩薩念誦法（或白文殊菩薩念誦法）︰5/8(新竹)

釋迦牟尼如來供讚儀軌︰5/12(臺北,花蓮)

觀音菩薩燒施法︰5/24(彌陀村)

金山骨灰堂共修

5/7

誦《寶篋印經》
每日06：30、

  09：30、
  20：00。

5/4

5/18

5/3

「超越生死的智慧」講座公告
生死的課題，就像急救演練一樣，

必須持續地學習與面對，才能在最後一刻圓滿。

生命的終點，正是無限希望的起點。

2019年生命關懷講座，敬邀您一同學習超越生死的智慧！

【主辦單位】財團法人圓覺宗智敏．慧華金剛上師教育基金
會／諾那．華藏精舍
【時間】2019年7月6日(六)，09︰00～16︰30 
【地點】龍山寺板橋文化廣場／大會堂（新北市板橋區文化
路二段242號7樓，江子翠捷運站3號出口，左轉直走350公
尺）。
【參加對象】一般大眾。
【時數認證】全國高級中等以下學校及幼稚園教師，全程參
與講座可獲得6小時的進修研習認證。課程代碼：2574950及
2574962。
【研習證書】全程報名並出席者，可申請本會之研習證書。
【洽詢電話】02-2753-2621#12／財團法人圓覺宗智敏．慧
華金剛上師教育基金會
【報名方式】完全免費，即日起額滿為止。
E-Mail：nona.cashier@gmail.com
傳真：02-27653313
【線上報名】請掃瞄右側QR CODE線上報名，
或來電報名。
【講座內容】

時間 講題 內容 主講者
09

︰00
～

12
︰00

〈生命
的臨終
關懷〉

生死奧
秘︰16
個生命
的靈性
對話與
臨終學
習

延續2018年「生死自在的樂
章」課程，德嘉法師以安寧療
護為基礎，生動地分享臨終關
懷的實務經驗。今年，法師將
更著重案例探討，以及臨終關
懷的實務操作方式，協助大
眾從病患的角度深入學習臨終
關懷。

德嘉法師

臺灣大悲佛
學會秘書長

臺灣科技大
學兼任講師

13
︰30
～

16
︰30

〈佛教
生死
觀〉

從中陰
教法掌
握臨終
及中陰
往生淨
土的要
點

「中陰教法」是藏傳佛教特有
的臨終及中陰解脫法門。由藏
密開山祖師　蓮花生大士傳下
的「中陰聞教解脫」，對於生
命臨終至死亡的過程，以及此
生結束邁向來生之間的中陰期
間，應如何解脫生死大夢，有
十分詳細的導引。本課程將簡
介「中陰聞教解脫」的內容，
讓大眾瞭解臨終、死亡及中
陰「聽聞解脫」與往生淨土的
要點。

丁志勇居士

財團法人圓
覺宗智敏．
慧華金剛上
師教育基金
會總幹事
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生命停、看、聽

　　有些人聽說禪宗慧能大師一聞《金剛經》

便開悟，或聽聞太虛大師閱藏開悟，便也想深

入經藏。但是面對種種「護經」的規矩，卻也

使很多人手足無措。例如︰經書髒了、破了，

該怎樣處理才如法？平常拿經、讀經，要留心

哪些問題？可不可以在經書上畫重點，或隨手

在經上寫下心得？

◇如何處理經書

　　對許多剛接觸佛教的人來說，第一個面對

的，往往就是如何處理各種經書。例如︰請回

家的佛書，可不可以擺進一般書櫃？有沒有特

別的排法？可以將佛書放在地上、床頭上嗎？

　　原則上，為表示對佛法的恭敬心，除非特

殊情況，不宜將佛書堆疊於地。如果家中方便，

最好將佛經與世學書籍分開排列。如果能依「

經、律、論、其他佛書」的順序排列，不但方

便查閱，也可以此為修學佛法的次第。

　　據《梁高僧傳》所載，漢譯《涅槃經》的

曇無讖法師，曾因擔心經典丟失，而將佛經放

於枕頭下入睡，結果連續三天佛經都自動被改

置他處，並從空中傳來一句︰「這是如來的解

脫經典，你怎可當做枕頭呢？」因此曇無讖法

師感到萬分慚愧，恭敬地將經典改置於高處。

除了不可將佛經當枕頭，或是於經上放置雜物

外，在閱讀經書時，也不應如讀閒書般橫躺側

臥於床鋪，或是在入廁時翻讀。如此不但失卻

恭敬心，而且以散亂心讀經，也難以深入體會

妙湛難言的法味。

　　若是須要去除經書灰塵，則應以乾淨的布

帕來潔淨經書，而不宜粗魯地用嘴吹拂或隨手

一撣。假如經書不慎泡水毀損，無法修補，或

因別人大量結緣贈送而無處可放，可以選擇一

潔淨處焚燒。切不可隨意棄置在公共場合，如

此可能會造成未學佛者對佛經的輕蔑態度。

◇以清淨心讀經

　　如果想要讀經，最好能讓自己保持清淨心，

以契入義理。不妨先洗手、焚香，然後將桌面

欲得無上甚深佛智，先須如法禮敬佛經
收拾乾淨。要將經本放置平整，放經本時不要

半懸於桌邊，否則容易掉落。要端身正坐，若

散漫地翹二郎腿或是托腮，不但在心理上很難

維持恭敬心，一不留心，難保不會昏沉入睡或

妄想紛飛。

　　在讀經本前，宜先合掌默誦〈開經偈〉︰「

無上甚深微妙法，百千萬劫難遭遇；我今見聞

得受持，願解如來真實義。」這不但能收攝心

念，也頗能感受到與佛同在的情境。

　　許多人讀書時習慣用紅筆畫線、標明重點，

並且在空白處寫上心得或補充相關資料，所以

在讀佛經時也習慣性地在讀到會心處，用紅筆

畫線或加上自己的想法。但這些對讀佛經來說，

並不是很恰當，應當保持經本的潔淨。若有心

得，最好另備筆記本書寫。

　　而讀經前雖然要先了解一些規矩，但更重

要的是讀懂經文。可是經文大多語體深奧，不

少人會因為讀不懂而著急或想放棄，或氣自己

資質駑鈍。事實上，以許多過來人的經驗得知︰

剛開始不須擔憂看不懂經文，也不必急於瞭解

文義；只要反覆多讀幾次，且在看到專有名相

時，勤查字典；而且還可以將一段經文或一句

經文，在生活中反覆溫習、體驗，時機一到便

能豁然貫通文義。

　　印光大師說︰「佛法在恭敬中求。」要能

體會到佛經的妙法，最重要的就是恭敬心。所

以，不論持以行走或是取放經本，都不要忘失

這份心意。在拿取經書時，應以雙手捧持；如

果走路時，不方便雙手捧持，至少保持在腰部

以上高度，以顯出對法的恭敬。切勿隨意將經

書輕慢地夾於腋下。

　　閱讀佛經，我們得到的不只是佛學知識，

而且是能改變我們身心的智慧力量。不少人都

有過因對經書態度不夠恭敬，而受到他人指正

的經驗。當然，了解了這些相關規矩、方法後，

主要目的是希望我們能珍惜聞法機緣，幫助我

們收攝平常的散亂心，就不會疑惑為什麼讀經

會比讀一般書要多上一道手續了！

作者︰果元


