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　　《大遊戲經》云︰「三有無常如秋雲，眾生生死
等觀戲。眾生壽行如空電，猶崖瀑布速疾行。」三界
的無常，就如同秋天瞬息萬變的白雲蒼狗；眾生的生
死，就像觀看一場戲劇一般。眾生的壽命，更像虛空
中的閃電，剎那即逝；也如同懸崖上的瀑布，迅速地
向下奔流。如是依多種比喻具體觀察身邊種種事例，
可以發現無一不呼應「諸行無常」此一顛撲不破的真
理。若能數數向內思維，則能粉碎我們對於現世的各
種貪執，從而生起出離心。古德云︰「粥去飯來，莫
把光陰遮面目；鐘鳴板響，常將生死掛心頭。」在日
常生活當中，行住坐臥一切處，見聞覺知一切境，皆
應時時觀照無常。

　　於此住劫當中，從《阿毘達磨俱舍論》及《長阿
含經》的記載可以得知︰劫初之時，空中並無日月星
辰，人類「肢體圓滿，諸根無缺；形色端嚴，身帶光
明，騰空自在；飲食喜樂，長壽久住」，其生活之
幸福堪與諸天相媲美。然而，由於人們的執著日漸猛
利，身心愈發粗濁，欲望也持續上揚。隨著人類兩
性關係的確立，產生了婚姻家庭；因婚姻家庭蓬勃發
展，人們開始建造屋舍，城邦鄉鎮也隨之興起。人類
進入家庭生活之後，便進一步屯積糧食、財產，從此
形成了私有財產的觀念。當私有財產制出現，接踵而
來的是頻繁的竊盜行為——因貪起盜，心怖刑罰，妄
語矯飾。人們的貪婪與瞋恨一發不可收拾，造成彼此
的對立與爭執。放縱煩惱，身口意行諸不善的結果，
使得人類的壽命、身高及福報由盛轉衰，每況愈下。
於各中劫中之減劫，人壽每減至十歲，三災即出現︰
刀兵災者，是時人為非法貪染污相續，瞋毒增上，相
見便起猛利害心，隨手所執皆成利刃，各逞兇狂，互
相殘害，經七日方止；刀兵災後起疾疫災，非人吐
毒，疾病流行，遇輒命終，難可救療，不聞醫藥之
名，時經七月七日方止；疾疫災後起饑饉災，天龍忿

責，不降甘雨，既無支濟，人多命終，經七年七
月七日乃止。小三災過後，人類幾乎滅絕，後有
彌勒菩薩所化現的智者為倖存的人們講示斷除殺
生的方法。此時人類皆懷慈心，不再彼此殘害，
於是人們的色身福報轉增，人壽也從十歲漸增至
二十歲。此後人壽漸次增上，直至八萬歲時，彌
勒菩薩自兜率天下生於人間，於龍華樹下成佛，
三度說法，度盡上中下三根之眾生。經過這樣往
返增減十八次（即十八個小劫）之後，至人壽可
達無量歲時，樓至佛出世，住世壽量及利生事業
是之前賢劫千佛的總和，至為廣大。樓至佛涅槃
後，賢劫結束，整個大劫進入壞滅時期。之後，
因眾生共業驅使，世界又積聚成形，有了器界、
情界，反覆依著成、住、壞、空的過程，盛衰往
復，周而復始。漫漫無盡的劫海所呈現的萬象，
始終是無常的幻化，毫無實義。

　　古德云︰「春有百花秋有月，夏有涼風冬有
雪。」一年四季的更替是我們眼前顯而易見、有
目共睹的事實。從「千里鶯啼綠映紅」的春天，
到「雨停荷芰逗濃香」的夏天；從「霜葉紅於二
月花」的秋天，到「木落水盡千崖枯」的冬天。
隨著四季「暑往寒來春復秋」，人們也順應天
時，春耕夏耘，秋收冬藏。四季移轉之相，如是
相續而生。在四季分明的地區，更能感受到時節
次第變化的景象差異。雖然大自然「以鳥鳴春，
以雷鳴夏，以蟲鳴秋，以風鳴冬」提醒我們，但
因我們從小就能感知四季的變化，故往往對季
節的遞嬗已經司空見慣而覺得理所當然，忘了
這就是自然界透露給我們的生命真相——無常。
古人說︰「春也萬物熙熙焉，感其生而悼其死；
夏也百草榛榛焉，見其盛而知其闌；秋也嚴霜降 
兮，殷憂者為之不樂；冬也陰氣積兮，愁顏者為
之鮮歡。」從四季演變之相，可以讓人敏銳地聯

思維各種喻義而修無常（一）
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百福自莊嚴

想到自己與眾生的壽命也是無法常住的。童年時期如春天，活力盎然；青年時期如夏天，熱烈奔放；中
年時期如秋天，沉穩成熟；老年時期如冬天，暮景殘光。一期生命的不可逆猶如四季的遷變，時序不停
地輪轉，壽命也不斷流逝，一去不返。春夏秋冬「四時更變化，歲暮一何速」，月之陰晴圓缺，日之晨
午暮夜，亦復如是。詩人朱自清說︰「洗手的時候，日子從水盆裡過去；喫飯的時候，日子從飯碗裡過
去；默默時，便從凝然的雙眼前過去。」金烏似箭，玉兔如梭，沒有哪一個剎那會因我們的挽留或請求
而止步不前，只有無常與我們形影不離，隨時可能出其不意地把我們轟得暈頭轉向。因此，世界一切事
物無不屬於變易的幻相，猶如泡影聚沫，沒有絲毫堅實可靠。

　　無論宏觀的視野或微觀的考察，長至劫海，短至剎那，宇宙萬有莫不隨著時間的奔馳而歷經過去、
現在、未來，生生滅滅，滅滅生生。古人說︰「夫天地者，萬物之逆旅；光陰者，百代之過客。而浮生
若夢，為歡幾何？」老子觀道，固興「天地尚不能久，而況於人乎」之感；孔子臨川，猶有「逝者如斯
夫，不捨晝夜」之嘆。此中如何勘破？當如恩師所開示︰「人生大夢，與眠中之夢完全一樣，不過人生
之夢較長而已。雖然人生有數十年，甚至百年，但就永恆而言，亦屬剎那，過隙無蹤。是故當須覺醒，
了知一切都是夢境。既知是夢，即於世間諸境無所分別愛惡取捨，我執日減，而契入如如不動之實相。
」

大梵天王(四面佛)殿光明燈
 贈「七彩寶篋印咒（或六字大明咒）燈」

大梵天王（四面佛）性情寂靜調柔，充滿

慈悲、仁愛、博愛、公正四種正直性格，亦即

佛教慈、悲、喜、捨四無量心，常願降福並濟

助天上天下一切眾生。臺北總舍13樓供奉四面

佛，並設置有「四面佛光明燈」，祈願庇祐大

眾事業、感情、財富、健康吉祥順遂。歡迎大

眾點燈供養，福慧雙修，迴向一切增上圓滿。

【供燈地點】諾那．華藏精舍臺北總舍
【點燈方式】每月壹佰元。
【殊勝結緣品】發心點燈一年以上者，
贈送「七彩寶篋印咒燈」或「七彩六
字大明咒燈」乙座（擇一，寬高約
8cm×20cm）。
【法會迴向】
每月度母薈供及蓮師
薈供法會，皆為點燈
功德主唱名迴向。
【護持帳號】
戶名：諾那華藏精舍
郵局劃撥帳號：50348507

 歡慶護法大梵天王聖誕活動公告
時間︰12月15日（農曆十一月初九）周六

  

  ■臺北總舍︰臺北市南京東路5段63號13樓之1
   全日供燈花，備福祿壽米、度母掛牌、春聯等結緣
   09︰00、17︰30　頂禮修供
   下午17︰30　恭誦《普賢行願品》
   歡迎自帶供品為大梵天王祝壽，禱祝吉祥如意
  ■埔里分舍︰南投縣埔里鎮中心路49號
   19︰00～21︰00　祝壽
   恭誦《寶篋印陀羅尼經》，持誦「六字大明咒」

  ■臺南分舍︰臺南市東區崇明路41號
   早上07︰30　獻供祈福共修，遶寶篋印經塔
   持誦「阿彌陀佛」聖號、「六字大明咒」
   供品供養四面佛誕辰，備有糕餅、點心、水果結緣

  ■高雄分舍︰高雄市博愛一路355號
   09︰00～09︰20　持誦「六字大明咒」
   14︰00～14︰20　持誦「六字大明咒」
   19︰40～20︰15　恭誦《普賢行願品》
   備有壽桃分享結緣，送完為止

  ■臺東分舍︰臺東市正氣北路215巷3號
   12/14　晚上23︰00暖壽祈福共修法會 
        　(備有限量福袋100份結緣)
   12/15　四面佛聖誕，大眾自由獻供、祈福

  ■桃園助念團︰桃園縣中壢市成章一街185號
  16︰00　「一念蓮華」專題演講 
  17︰00　禮佛供養，18︰00　會餐
  （以上為暫定行程） 

  ■嘉義助念團︰嘉義市貴州街11巷23號
   早上09：00～11：00　燃燈點香，獻供祝壽
   恭誦《寶篋印陀羅尼經》咒，迴向大梵天王天福增上
 會後領受大梵天王賜福，結緣壽桃、壽麵
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107年8月份

「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念682人、臨終關懷13人、中陰共修74人

全臺十五處助念團出動2560人次，

共計為769位往生者圓滿臨終關懷助念。

107年8月累計為5835位往生者圓滿助念關懷

11月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

11/17

11/25

11/17

11/18

11/17

 11/25

11/17

 11/25

11/17

11/2

11/17

11/6

11/11

11/17 
每日06︰30

11/25

■各次第法要共修
　皈依儀軌︰11/14(花蓮)

　金剛心菩薩念誦法︰11/17(高雄),11/21(花蓮)

　誦〈發菩提心義訣〉、《普賢行願品》與禮拜三十五佛︰11/2（臺南）

  研讀《諾那呼圖克圖法語開示錄》︰11/3（臺北）

　觀世音菩薩修持法︰11/3(臺北),11/20(臺中)

　乘蓮花往生法︰11/3(臺北),11/18(高雄),11/20(臺中)

　一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼修持法一日精進共修︰11/11(彌陀村)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

11/11

每週六

每週五 11/25 11/25 11/2511/25

誦經共修

11/4,11 
11/17,24

11/3,10

11/17,24
11/3,17

11/8,22
11/8,22
11/9,23

11/2,9,16 
11/23,30

11/11

11/3

11/17

11/6,20

★各道場或助念團連絡電話
臺北總舍　(02)2753-2621　新竹分舍 (03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　埔里分舍 (049)299-5721  
臺南分舍　(06)289-4000　 高雄分舍　(07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706  花蓮分舍 (03)833-1098   
彌陀村　　(049)291-1268
桃園助念團 0921-628-973 玉里助念團 (038)980-369
苗栗助念團 0925-955722  大臺中地區 0933-195242
雲林助念團 0927-238243  嘉義助念團 0939-008135
屏東助念團 (08)732-7273 宜蘭助念團 0935-536938

11/17

11/7,27

11/18

11/10

 ●埔里彌陀村

11/6

桃園

 每週三
第二週日

誦《寶篋印經》

每日06：30、

  09：30、
  20：00。

●網路助念室（room.e-lotus.org）：每日18︰00～20︰00
●《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》網路誦經室（room.e-lotus.org）：每日06︰30、09︰30及20︰00 
●《佛說阿彌陀經》：每周六、日19︰40（高雄博愛滿願四面佛殿）

每週四

 11/18

11/2

11/6,16,26

金山骨灰堂共修

 11/6

埔里祖師殿閉關

11/21

 11/6

11/18

11/6

11/11

11/18

11/6  11/6

11/11,25

 11/17～18 高雄分舍﹝11/16(五)傍晚入關，11/18(日)傍晚出關﹞

11/20

●桃園助念團
  中陰共修

11/11 14：00

 ●高雄分舍
彌陀四十八願研讀       

11/4．17

11/10

臺中

11/17

11/24

11/6

11/10

11/25

11/4

 11/25

臨終及中陰成就法要、上師開示︰11/4(埔里)

大白傘蓋佛母咒、四臂觀音普施食法︰11/6(新竹)

大白傘蓋佛母念誦法、藥師如來修持法︰11/7(臺北)

藥師如來修持法︰11/7(花蓮)

密乘放生儀軌︰11/7(臺東)

彌勒菩薩念誦法︰11/18(臺北)

觀音菩薩燒施法︰11/28(彌陀村)

11/25

11/25

11/6

 第四週日

11/11

11/28

嘉義

●新竹分舍
《金剛經講義》讀書會       
11/18 13︰30　
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生命停、看、聽

　　今年八月十八日隨同精舍前往大陸朝聖，九
天當中有幸與高進雄、陳清香師兄伉儷同行。晚
上在旅館時，大伙泡茶聊天，一同分享修行及助
念的甘苦談。

　　回憶起與高進雄師兄的相識，大約是在二十
年前我第一次去埔里閉關中心，進行四天禁語專
修的閉關。第五天早上出關走下山坡時，時任關
房常住的高師兄特地追上前關心，問到閉關的心
得。有著南台灣特質、親和力十足的高師兄，一
下子就打開了我的心房。我老實講︰閉關時很難
過，其中坐也不是，站也不是，躺也不是。

　　高師兄會心一笑，說道︰「這很正常。剛
開始消業是比較辛苦，再來就會比較順利。」並
以他自己的經歷分享︰他以前從事船員，一旦捕
到大魚上船，他就拿電鑽向魚頭鑽下去；過去所
作的殺業，似乎導致後來自己閉關坐在大殿時，
感覺痛苦萬分。但高師兄勇猛面對，並下定決
心——就算死在大殿，也要堅決坐下去。

　　「度過這個消業的階段，接下來修法就較容
易契入。」聽完高師兄的分享，讓我了解到苦是
有意義的，也讓我有再來閉關的勇氣。果然接下
來就漸入佳境，非常感恩高師兄的關懷引導，否
則我是不敢再去閉關的。沒有「靜中修」的基
礎，就沒有「動中修」的能力，如此就會停留在
實修的門外，將對日後的修持影響甚鉅。

　　泡茶聊天中，高師兄談起他學佛的經歷︰年
輕時跑船捕魚，皈依佛門後居然漁獲量大增，遠
遠超過他人。他向皈依的法師請教，法師開示︰

「魚兒當然找你，將來可以靠著你離苦得樂啊！」
法師智慧的開導令高師兄深感因果業報不虛，於
是毅然決然辭去優渥的工作，帶著一家人到桃園
鶯歌從頭開始；後再由工作同事的介紹，皈依了
　智敏．慧華金剛上師。

　　雖然高師兄伉儷書讀得不高，但皈依上師
後即精進修持。進階請法時，上師竟直接傳了跳
級的本尊法；甚至請最高的心法時，上師馬上應
允，令在旁的師兄們驚訝不已。佛學素養高的弟
子們有時請了好多次，上師都不一定許可，可見
高師兄伉儷是上師宿世的弟子。末學教育程度雖
然比高師兄較高，也努力修持次第法，但也只修
到專修法，未能請到心法。

　　上師慧眼，果然無誤。高師兄伉儷經常擔任
救火隊隊員，承擔艱鉅的消防任務。成立助念團
時，甚至還曾受到當地少數人用手指著他的鼻子

 慈悲喜捨的實修者（一）

　　持戒是菩提之根本、入道之要門，菩薩能堅守護
持，則獲此十種利益也。

一、滿足智願︰謂修菩薩行者，能持禁戒，則身心清
淨，慧性明了；一切智行，一切誓願，無不滿足也。

二、如佛所學︰謂佛初修道時，以戒為本，而得證
果。菩薩修行，若能堅持淨戒，是亦如佛之所學也。

三、智者不毀︰謂修菩薩行者，戒行清淨，身口無
過。凡有智之人，喜樂讚歎，而不毀訾也。

四、不退誓願︰謂修菩薩行者，堅持淨戒，求證菩
提，誓願弘深，勇猛精進，而不退轉也。

五、安住正行︰謂修菩薩行者，堅持戒律，則身、
口、意業悉皆清淨，而於正行安住而不捨也。

六、棄捨生死︰謂修菩薩行者，受持淨戒，則無殺、
盜、淫、妄等業，而能出離生死，永脫輪迴之苦也。

七、慕樂涅槃︰謂修菩薩行者，堅持戒律，絕諸妄
想，故能厭惡生死之苦而欣慕涅槃之樂也。

八、得無纏心︰謂修菩薩行者，戒德圓明，心體光
潔；一切煩惱業緣，悉皆解脫，而無纏縛之患也。

九、得勝三昧︰謂修菩薩行者，持戒清淨，心不散
亂，則得三昧成就，定性現前，而超諸有漏也。

十、不乏信財︰謂修菩薩行者，持守戒律，於諸佛法
具正信心，則能出生一切功德法財，而不匱乏也。
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責難說︰「若我不支持，你們辦不成，也待不久
的！」可見高師兄伉儷草創助念團時，實在非常
辛苦。由於高師兄伉儷對於上師淨信心深厚，曾
有家屬在助念過程中，聽到為亡者導示阿彌陀佛
放紅色強光前來接引的內容時，才豁然了解到剛
剛念佛時為什麼會心眼見到紅光，深感本門助念
利益亡者的深度非同一般。助念成效卓著，口碑
馬上傳揚開來，果然不負上師所託，助念團的運
作自此上了軌道。後來，高師兄伉儷再轉往其他
處服務。　
　　聊天之中，高師兄談到曾有其他助念團隊向
他說︰「我們一樣念佛助念，為什麼效果差這麼
多？」高師兄認為主要的原因是對上師的淨信之
心，以及按照上師密法教授的觀修，才得以顯密
圓融，導歸極樂，令亡者往生淨土。因此，外表
雖然一樣是念佛，但能否運心觀想及安住，就相
差甚多了。                        （未完待續）


