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　　出世間的聖者大德，如佛陀、菩薩、阿羅
漢、緣覺等，其化身都是應機緣而現，在「諸行
無常」此一亙古不變的鐵則之前，化緣既盡，則
翛然入於涅槃，沒有任何不甘。從四聖法界轉而
觀察世間當中的天主人王，更是發現無一不受死
亡的催迫，如《法句譬喻經》中佛陀對波斯匿王
開示︰「如河駛流，往而不返；人命如是，逝者
不還。」「世皆有是，無長存者；皆當歸死，無
有脫者。往昔國王、諸佛真人、五通仙士，亦皆
過去，無能住者。」

　　壽以劫計、威德熾盛、神通廣大的諸天，如
帝釋天、梵天、遍入天、自在天等，其身相偉岸
巍峨，逾於雪山；英姿煥發，身光過於日月。
　華藏祖師開示︰「夙修十善，得其上者，業種
成熟，即生天道。天之所以勝於人，約有三事︰
一為化生︰化生者，機緣一至，即託境現身，無
處母胎之苦也。二為身勝︰人中之痰涕、精涎、
便溺、垢膩等一切不淨物，諸天皆無之；而天女
姿色，美好特甚。任吾人傾城傾國之容，傅以香
花、香水之飾，自天視之，惟覺劣陋臭穢，不堪
親近。三為衣食︰思之自至，宮室、受用現成；
視北洲取資於植物猶嫌不便，勿論南洲須待胼手
胝足也。」由此可知，諸天仙人由於過去深厚的
善業福德所感，其身體、壽命、威勢、財富、眷
屬、五欲等受用都遠遠超勝人間的一切，無怪乎
梵天會認為自己是造化之主，能支配世間一切萬
物。然而，具足天眼、天耳、宿命、他心、神足
五種神通的天神仙人，雖能以神力暢遊於虛空，
但終究走不到不死之處。《正法念處經》云︰

「諸天退沒時，具受大苦惱；地獄眾苦毒，
不得以為比。」無論天界果報多麼殊妙，一
朝福報享盡，五衰相現，仍不免慘墮下界。
曾經形成無數次的天宮、種種美好的五欲境
界，以及生活愜意的天王、天后、天子、天
女們，相較於無窮無盡的宇宙，就像一顆顆
不斷劃過天邊的流星，轉瞬成空。與天界優
越的環境相比，須彌山下的地球不過是蕞爾
之地，人生猶如白駒過隙，眼前一丁點粗淺
的現世福報剎那間也將化為烏有，如此又有
什麼值得執取不捨的呢？ 

　　轉輪王乃世間第一有福之人。於印度太
古出世的眾敬王、頂生王、大善見王、民主
善思王等偉大君主，擁有七寶（輪寶、象
寶、馬寶、珠寶、女寶、主藏臣寶、主兵臣
寶），具足四德（長壽不夭、身強無患、顏
貌端正、寶藏盈滿），統轄四天下，以正法
御世，使得國土豐饒，人民和樂。開創孔雀
王朝的月護王之孫阿育王，在位期間幾乎統
一全印度，皈依佛教後開始大力弘揚佛法，
不但建造八萬四千寺塔，廣立碑敕，並且在
華氏城舉行第三次佛典結集，派遣傳道師到
國外傳法，足跡遍及歐、亞、非三洲。貴霜
王朝迦膩色迦王大擴疆域，國威盛極一時，
又大興佛法，於迦濕彌羅城進行第四次佛典
結集，與阿育王同為印度佛教史上二大護法
帝王，對佛教發展影響深遠。這些不可思議 
的大王，智勇兼備，位高權重，財富力強，
其威德令人難以想像；一度出現的盛世輝
煌，如今已長眠於歷史之中。 　 （接次頁）

思維世間尊主無常
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百福自莊嚴

寶篋印五色旗製作，敬邀大眾共同發心！
　　供奉上師傳承舍利塔處，無論是埔里祖師殿、彌陀村、花
蓮、屏東，乃至大陸廬山、南京、五臺山等地，皆有懸掛寶篋
印五色旗。精舍所印製的寶篋印五色旗，選用的材質與陀羅尼
經被相同，較一般坊間製作的五色旗更為耐用，質感也較好，
懸掛於戶外特別適合，因此，面對環境條件變化較大之地區，
無論是颱風頻繁的屏東或冬季大雪的廬山，寶篋印五色旗皆不
易破損，能讓經幡佛咒利生的時間，更為持久加倍。

    精舍今年將再訂製一批寶篋印五色旗，此次製作特別請廠
商直接將五色旗車縫在厚實的五色掛繩上，相較於以往須自行
縫繩串旗，顯得更為方便且耐用，未來將用於莊嚴兩岸各地上
師傳承舍利塔所在之處。寶篋印五色旗每套成本為臺幣$50元
(含運費)，歡迎全臺師兄大德發心護持！各地上師傳承舍利
塔，凡懸掛寶篋印五色旗之處，都將顯得無比莊嚴；而經風
吹、眼見、憶持寶篋印五色旗所產生的無量利生大用，亦將使
您發心的功德倍倍增長。

【懸掛經幡功德】

    當五色經幡隨風飄揚，經幡上方「一切如來心祕密全身舍
利寶篋印陀羅尼」的無量功德，即隨風送至四面八方，淨化周
遭環境及眾生的業力，使十方一切眾生咸蒙一切如來加持，能
令國泰民安、風調雨順。依經上所載寶篋印經咒之功德利益，
凡任何有情眼見、塵觸、憶持、從下經過寶篋印五色旗經幡，
都將平安順遂、身心安泰、福壽增長、權勢威顯、事業昌隆，
乃至「罪障悉滅，所求如意；現世安穩，後生極樂」。

　　以悲心普施無量眾生，發心印製寶篋印五色旗者，除了自
身得以滅罪消業、積福增壽、健康無障之外，於內在層面更能
長養慈、悲、喜、捨四無量心及般若智慧，進而生起無畏的淨
信心和無染的虔敬心，於菩提道上勇猛精進，速圓佛果。

【發心護持方式】

(1)可發心至各地分舍及助念團護持，或郵政劃撥捐
款︰50348507  諾那華藏精舍。(2)捐款項目︰「寶塔基金．
五色旗」。(3)捐款期間︰即日起至10/31止。(4)為使發心護
持者亦能懸掛經幡，凡護持$2000元以上者，即贈送乙包寶篋
印五色旗（內含二套）。因本次經幡製作主供莊嚴上師傳承舍
利塔之用，故全臺限量贈送一百包。

　　在雪域西藏，廣為人知的「祖孫三法
王」——松贊干布、赤松德贊、赤祖德贊，
大力扶持和尊崇佛教，奠定了人道十六淨
行等世人和平生活的基礎，使吐蕃王朝國力
達於鼎盛，並為藏傳佛教發展做出重大貢
獻，被認為是觀音、文殊、金剛手三位菩薩
的化身。另外，雄才大略的中國帝王亦不乏
其人，如一統華夏的秦始皇、「罷黜百家，
獨尊儒術」的漢武帝、開創「開皇之治」的
隋文帝、被西域各國尊為「天可汗」的唐太
宗、結束五代十國亂世的宋太祖、建立橫跨
歐亞兩洲大帝國的元世祖，以及被藏地尊為
三大文殊化身皇帝的順治、康熙、乾隆，其
文治武功均足以震古鑠今，成為當時出類拔
萃的政治領袖。這些君王位於金字塔權力
結構的頂點，手握全國政治、經濟及軍事大
權，一舉一動皆足以震懾萬方、改變歷史。
《詩經．小雅．天保》篇中雖連用九個「
如」字——所謂「天保九如」，祈祝君王福
壽綿長，然而一旦大限到來，即使臣民跪呼
「萬歲」的九五至尊，依舊不過一抔黃土；
種種富貴榮華、豐功偉績，絲毫都帶不走，
恰似黃粱一夢。與上述這些帝王相比，我們
現在些許引以自豪的住宅、財富、權勢、眷
屬、受用等，無論多麼高檔頂級，簡直就像
蜂巢蟻穴一樣微不足道了，更何況這些身外
之物根本就沒有穩固長久可言。

　　《增壹阿含經》云︰「一切行無常，生
者當有死；不生不復滅，此滅最第一。」我
們這個色身如同風中的水泡般很快就會消
失，無有稍許實質；因此，一定要好好利用
它，精勤修持甚深妙法，以悟見本來。誠如
恩師所開示︰「一位修持成就、能真正依佛
法利益眾生的金剛乘行者，他的心量，涵攝
法界；他的生命能利益無盡六道有情，究竟
離苦得樂；他的生命價值與意義，超過千萬
個賢能的皇帝和總統。因為皇帝和總統即使
願意利益眾生，也是僅限於人道，並且有國
界的範圍；而他們無論多麼有權勢，也只是
作百年的皇帝夢、總統夢而已。因此，我們
絕對不要將難得而短暫的人身，用來謀求世
間的利益。比起永恆的體性，幾十年的榮華
富貴，轉瞬就過了。我們有幸得聞即身成就
的無上密法，無須如顯宗歷劫苦修；要好好
掌握這一生，廣聚福智資糧，以即身成證！
廣度有情，為最大願力。」
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107年7月份

「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念686人、臨終關懷20人、中陰共修64人

全臺十五處助念團出動2608人次，

共計為770位往生者圓滿臨終關懷助念。

107年7月累計為5836位往生者圓滿助念關懷

10月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

10/18

10/28

10/14,18

10/21

10/18

 10/28

10/18

 10/28

10/18

10/4

10/18

10/8

10/18 
每日06︰30

10/28

■各次第法要共修
　皈依儀軌︰10/3(花蓮)
　金剛心菩薩念誦法︰10/7(埔里),10/10(花蓮),10/18(高雄)
　大白傘蓋佛母念誦法、上師開示︰10/2(新竹),10/19(臺南)
　誦〈發菩提心義訣〉、《普賢行願品》與禮拜三十五佛︰10/5（臺南）
  研讀《諾那呼圖克圖法語開示錄》︰10/6（臺北）
　觀世音菩薩修持法︰10/6(臺北),10/16(臺中),10/27(花蓮)
　乘蓮花往生法︰10/6(臺北),10/9(新竹),10/16(臺中),10/28(臺東)
　一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼修持法一日精進共修︰10/14(彌陀村)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

10/14

每週六

每週五 10/28 10/28 10/2810/28

誦經共修

10/7,14 
10/20,27

10/6,13

10/20,27
10/6,20

10/4,18
10/11,25
10/12,26

10/5,12 
10/19,26

10/14

10/6

10/20

10/16

★各道場或助念團連絡電話
臺北總舍　(02)2753-2621　新竹分舍 (03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　埔里分舍 (049)299-5721  
臺南分舍　(06)289-4000　 高雄分舍　(07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706  花蓮分舍 (03)833-1098   
彌陀村　　(049)291-1268
桃園助念團 0921-628-973 玉里助念團 (038)980-369
苗栗助念團 0925-955722  大臺中地區 0933-195242
雲林助念團 0927-238243  嘉義助念團 0939-008135
屏東助念團 (08)732-7273 宜蘭助念團 0935-536938

10/18

10/30

10/21

10/13

 ●埔里彌陀村

10/8

桃園

 每週三
第二週日

誦《寶篋印經》

每日06：30、

  09：30、
  20：00。

網路助念室．誦經室共修
room.e-lotus.org

 ●網路助念室：每日17:00～19:00。 
《一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經》：每日06:30、09:30及20:00 
《佛說阿彌陀經》：每周六、日19:40（高雄博愛滿願四面佛殿）

每週四

 10/21

10/4

10/8,14,27

放生法會

10/8

埔里祖師殿閉關

10/24

 10/8

10/21

10/8

10/14

10/21

10/8  10/8

第四週日

 10/13～14 臺南分舍﹝10/12(五)22：00前入關，10/14(日)18：30出關﹞

 10/20～21 高雄分舍﹝10/19(五)傍晚入關，10/21(日)傍晚出關﹞

10/16

●桃園助念團
  中陰共修

10/14 14：00

 ●高雄分舍
彌陀四十八願研讀       

10/7．20

10/13

臺中

10/18

10/27

10/8

10/21

10/28

10/20

10/14

 10/28

《佛說天中北斗古佛消災延壽妙經》︰10/17(高雄)
最密生西彌陀大法︰10/21(臺北)
獅子吼觀音治病法︰10/27(臺北)
密乘放生儀軌︰10/27(臺東)

10/28

10/28

 10/2
每周二
每周六

 第四週日

10/14

臺北總舍紀念具恩根本　智敏金剛上師圓寂十四週年法會
時間︰10月19日（農曆九月十一日）週五晚上

供燈花，18︰30先恭看上師開示，19︰00開始蓮師薈供、同誦「蓮師心咒」
憶念師恩，歡迎本宗師兄踴躍參加！

10/14,17

10/31

嘉義

●新竹分舍
《普賢行願品》讀書會       
10/21 13︰30　

10/21
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生命停、看、聽

◎前言︰六月二十三日至三十日，臺灣諾
那．華藏精舍一行十六人前往大陸朝聖，
宿留於南京、杭州、廬山等處祖庭；除了朝
聖之外，也與當地的師兄師姐互動。此次並
有機會前往上海玉佛禪寺、杭州金蓮禪寺進
行交流，且與杭州助念團在當地的四寒茶室
敘談。以下為大陸演芳師姐與大眾暢談後
的心得分享︰

　　因緣際會，六月二十五日在吳教授和
演華師兄的慈悲張羅之下，與杭州助念團
的師兄師姐們於昨晚相聚四寒茶室，有幸一
同聆聽來自西藏類烏齊寺尊貴的　帕確活佛
開示，與臺灣諾那．華藏精舍諸位師兄們
的慈悲分享，以及連師兄、蕭師兄等數位師
兄對助念的體會。

　　蕭師兄首先為大家講解助念的目的和
意義。他說︰我們生而為人，人人都必須
面對死亡，無人可以逃脫。助念的目的是幫
助臨終之人提起正念——此生最後一念住於
佛與淨土，而非財產、親情等墮入六道輪
迴之因。如此，可使得臨終之人抓住這難
得的解脫機會，把最後的一念思慮放在佛
上。同時，如果能因助念者的助念而成就一
位菩薩，那麼這位菩薩一定會再回來接引
與他有緣之人，從而達到利他利己。蕭師兄
還分享了他在助念實踐當中所收穫的口訣︰
一、在生之時要為死的時候做準備，二、在
「無念而念」的狀態下做事。

    接下來是連師兄的分享。連師兄首先為
大家講解助念的定義。所謂「助念」，就是
幫助臨終者或亡者念佛。由於臨終之人正在
經歷四大分離的過程，所以身心非常痛苦，
大多數人無法自行念佛，所以需要助念者對
其進行導示，開導他對死亡及未來不要恐
懼，提醒他處於中陰狀態時的一切皆為幻
化，不要心生怖畏，要向著光明而行。助
念者要不斷地出聲念佛，以引導臨終者或亡
者。

　　連師兄認為助念是一種非常殊勝的修
行法門，因在為臨終者助念時，最不容易
打妄念，就相當於「安住體性」，進入禪
定；助念完畢出定後，自身也會覺得非常
輕安。助念時，因為面對眼前死亡的強大
刺激，可以讓我們強而有力地感覺到世間
的煩惱是如此微不足道，從而提升我們的
覺照力；同時，在一心為臨終者或亡者助
念時，得以進入「忘我」乃至「無我」的
境界，從而放大利他的願力，體現了菩提
心。

　　最後，我們有幸聆聽了　帕確活佛
的慈悲開示︰「佛法中的一切悟道來自體
會，來自實修中所遇到的困難及感受。」
修行不僅僅是知識和理論，實修中的體會
與感受是很重要的。死亡是生命中的一部
分，一味躲避不去思考死亡，是阻止不了
死亡到來的，人人必須認真面對。所以我
們要珍惜生命、愛惜生命，利用助念這殊
勝的法門，為自己、為他人爭取機會，為
下輩子累積資糧。

　　助念者在去助念之前，是要有一定條
件的，不能貿然行事。聞、思、修須要次
第而行，最起碼的一個條件是︰一定要對
佛菩薩有強大的信心，帶著虔誠、清淨、
無染的心去助念。

　　恐懼，來自於未知；那麼，請大家思
考一個問題︰當我往生時，我能有什麼？
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