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　　華藏祖師開示︰「世間一切物質，如天地、日月、山河，一
切植物、礦物，必經成、住、壞、空四個時期；一切生物，必經
生、老、病、死四個時期。一切物質終必空壞，一切生物終必老
死。」由此可知︰三千大千世界之中，無有一法不是無常性，終
將壞滅；同時，世界當中一切有情也不免被無常所吞沒，最後生
命一定要結束。在有情當中，出現在世間的聖者大德們，最終也
會示現無常。

　　以此娑婆世界為例，從過去莊嚴劫的毘婆尸佛直到現在賢劫
的釋迦牟尼佛之間，共有七佛出世，稱為「過去七佛」。每一尊
佛的法身功德都具足十力、四無畏、十八不共法等二十一種無漏
法的自性；佛的色身功德，身體具足三十二相、八十隨形好，言
語具足六十四種梵音，意具足大智、大悲、大力之功德，事業則
具足任運自然且無間斷饒益一切有情的大用功德。每一尊佛皆
已自覺、覺他、覺行圓滿，並具足十號。從毘婆尸佛至釋迦牟尼
佛，每一尊佛的出世都像望月東昇，既清涼、寂靜，又無染、普
照，並受到如群星般眾多不可思議的聲聞、緣覺、菩薩、帝釋
梵王及四眾眷屬所圍遶，每會說法皆度脫了無量無邊的有情。然
而，如今只剩下釋迦牟尼佛的教法住世，並已進入末法時期；其
餘諸佛皆已一一入滅，聖教亦漸次隱沒，經中只剩下些許殘篇。
儘管久遠劫前有佛出世，當時佛法盛極一時，諸大聲聞、羅漢等
聖眾紛紛降世，並證得了殊勝成就，但最終也都全部趨入涅槃，
離開了這個世界。《大智度論》云︰「有為法如雲，智者不應
信；無常金剛來，破聖主山王。」

　　在印度，釋迦牟尼佛說法四十九年，身旁有一千二百五十五
位常隨弟子。佛陀八十歲時，兩大上首弟子——「智慧第一」
的舍利弗尊者與「神通第一」的目犍連尊者，因不忍眼見佛陀
入滅，故徵得佛的應允而先行入滅。諸大菩薩中，以修慈心、唯
識觀著稱，並開創後世瑜伽學派的彌勒菩薩，先佛入滅；曾為「
七佛之師」的文殊菩薩則於佛滅後四百五十年，至雪山度五百仙
人，最後與他們一同回到家鄉舍衛國多羅聚落，入首楞嚴三昧而
般涅槃。佛陀入滅之後，結集經教的五百大阿羅漢，以「二勝六
莊嚴」為首並通過正理摧破當時外道惡見的那爛陀寺十七大班智
達，與密乘傳承中的八大持明、八十四大成就者，都獲得了極高
的證悟，能顯現不可思議的神變，遠離一切衰損，共同寫下了印
度佛教的輝煌歷史。然而，如今一位也不復存在，僅有部分記載
他們事蹟的論典或傳記留在人間，為後世所傳揚。

　　在雪域西藏，自蓮華生大士應寂護論師與藏王赤松德
贊禮請傳法，首次於桑耶寺創立僧團以來，顯密二教九乘佛
法之弘揚，如日中天。佛教在西藏開始出現了無數的大成
就者，如蓮師二十五王臣心子，寧瑪派的無垢光、智悲光尊
者，瑪爾巴尊者等噶舉派三祖，貢噶寧波尊者等薩迦派五
祖，格魯派的宗喀巴大師父子三尊，如是等等，可謂祖師大
德輩出，當中亦不乏即身成佛者。這些聖者都已斷惑證真，
成就三身、四智、五眼、六通，遠離了四大的損害——火不
能焚、水不能溺、土不能壓、風不能刮，並獲得五種自在。
雖然如此，他們也無法讓自己萬壽千秋，長生不死；一旦化
緣盡了，終將入於涅槃，色身從世人眼前消失不見。 

　　在漢地中土，佛法從東漢初年傳入，在隋唐時達於鼎
盛。大乘佛教得到蓬勃發展，歷代成就者眾多，形成主要的
八個宗派，主要祖師為︰禪宗的達摩大師、淨土宗的慧遠大
師、律宗的道宣律師、密宗的善無畏大士、天臺宗的智者大
師、法相宗的玄奘大師、華嚴宗的法藏大師，以及三論宗的
吉藏大師。其中，天臺宗四祖智者大師將佛陀所說一代聖教
加以分類、解釋，創立「五時八教」的判教體系，發明「一
念三千」、「圓融三諦」的思想，建立天臺宗之解行規範，
成為將印度佛法中國化的第一人。此外，禪宗六祖慧能大師
以「菩提本無樹，明鏡亦非臺；本來無一物，何處惹塵埃？
」一偈，為世人所津津樂道；大師弘揚「直指人心，見性成
佛」之頓悟法門，嗣法弟子則「一花開五葉」，開後世五家
七宗之禪，令禪宗風行而成為唐後中國佛教之主流。這些高
僧大德的偉大成就，讓後人高山仰止，難望項背。可是時空
拉回到現在，被推崇為「東土小釋迦」的智者大師，僅餘肉
身塔供人追念；被譽為「東方三大聖人」之一的慧能大師，
也只有留下全身舍利讓人瞻仰。

　　世間一切有為法，不論依、正二報或色、心二法，均屬
無法常住的生滅本性，無一可恃。《雜阿含經》云︰「如來
及緣覺，佛聲聞弟子，會當捨身命，何況俗凡夫？」《大般
涅槃經》亦云︰「過去諸如來，金剛不壞身，亦為無常遷，
今我豈獨異？」無常是三世不移的定律，過去出世的無量諸
佛聖者大德，縱然已證得不生不滅的體性，卻也都全數示現
無常，在無盡無窮的時空中倏忽而逝，成為歷史的影塵，更
何況我等慧劣福淺的薄地凡夫呢？因此，我們應勵力修持正
法，摧破無明，超越生死的束縛，從輪迴中自在解脫。

思維出世間聖者大德無常
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百福自莊嚴

2018年第二期淨心營簡章
淨心營深入探討「皈依」的次第與真義，

結合知見與實修，體現「修持的終點即是起點」。
協助您契入與上師佛法僧三寶不二之清淨本體。

【主辦單位】諾那華藏精舍、智敏慧華金剛上師教育基金會
【活動時間】107年9月21日（五）～107年9月23日（日）
【活動地點】圓覺彌陀村(南投縣埔里鎮中山路四段83號)
【參加對象】本門已皈依師兄    
【報名人數】20人
【報名費用】全程免費，即日起報名至9月20日止
【報名方式】臺北總舍02-27532621#11 宜容師兄

【線上報名】請掃描右側QR CODE

【內容呈現】

1.以上師開示為主軸，配合經論，以及學員彼此互動分享，深入
淺出，力求生活化。並促進個人修持的正向思維，以法入行。
2.實際修持皈依儀軌，強調觀修的重要性，一心專注，引導學員
將法入心。

【課程目標】

　　從聞思修，入三摩地；由戒定慧，滅貪瞋癡。培養聽聞、思
維、觀察、分析、抉擇、覺照、體悟的能力，融會深信、切願、
力行於個人生命中。

【課程內容】

時間／主題 9/21（五）︰淨心 9/22（六）︰返妄 9/23（日）︰歸真

05︰30～06︰10 起板 起板

06︰10～07︰10 早課 早課

07︰10～08︰10 早齋 早齋

08︰10～09︰20 READY～GO～ 皈依儀軌

09︰30～10︰30 恭誦《寶篋印經》 恭誦《寶篋印經》

10︰30～12︰00 向左走 向右走 發現心大陸

12︰00～13︰30 午齋、小止靜 午齋、小止靜

13︰30～14︰45
上師

恒住心蓮

全面啟動

14︰45～15︰00 休息

15︰00～17︰15 大堂分享

廣大發願

17︰15～18︰30 報到安單 出坡、盥洗 賦歸

18︰30～19︰30 藥石 藥石

19︰30～21︰00
淨心．茶語

普賢

無盡燈之夜

21︰00 大止靜 大止靜

紀念　智敏金剛上師圓寂十四週年
花蓮瑞穗上師舍利塔遶塔活動公告
各位師兄︰唵啊吽梭哈！
　　每當憶及　智敏恩師圓寂時的任運自在，每當
見到供奉於精舍恩師自選的開懷法照，就感受到恩
師赤子天真、清淨無染的真心，自然而然地在我們
的心續中舒展開來。
    今年十月正逢　智敏恩師圓寂第十四年，祈請
恩師加持金剛同門乃至法界一切有情，皆得悟、
修、持、證與恩師一體無二，恢復吾人本來面目，
並於生活中落實恩師示寂前透過越洋電話向南京諾
那師佛紀念館開光時，對我們的殷殷期勉︰「人生
無常，希望大家以修行為重，以成就供養上師，護
持師門……。」
    臺北總舍特舉辦花蓮瑞穗上師舍利塔遶塔活
動，歡迎金剛師兄齊聚共勉，遶塔、頂禮、修供，
一同緬懷恩師，同霑法喜！

【10/7當日活動流程】 

時間 內容
09︰30前 自由供燈花及遶塔

09︰30～10︰00 1.董事、舍長、團長代表對上師舍利塔獻燈花
2.恭誦〈圓覺宗心要偈〉

10︰00～11︰50 1.恭聆恩師開示
2.共修「大白傘蓋佛母念誦法」及「蓮師薈供法」（師兄）
  共修《寶篋印陀羅尼經》一遍、咒二十一遍（大德）
3.董事長及副董事長致辭

11︰50～12︰10 1.全體向上師舍利塔恭誦〈上師舍利塔祈請文〉
2.遶塔並持誦「六字大明咒」供養恩師
3.全體至上師舍利塔前大合照

12︰10～13︰00 午餐、賦歸

【參加對象】本門弟子及十方大德        

【時間】10/6（六）～10/7（日）

【報名事宜】

1.各地區師兄請洽分舍報名。

2.臺北地區師兄請洽總舍報名，活動費用為每人$2,000

元，65歲以上長輩為每人$1,600元 (含2天交通、食宿、保

險），限額40人(以上為4人房住宿價格。如需3人房，每位

加150元；如需2人房，每位加200元)。敬請於9/10（一）

之前完成報名並繳費，詳洽27532621#12 品秀師兄。

10/6 去程（松山火車站）︰

                  普悠瑪202班次 06︰13～08︰14

10/7 am 09︰30～14：00

花蓮瑞穗上師舍利塔遶塔活動

10/6 am 10︰00～14︰00

沙卡噹步道、小錐麓步道(太魯閣國家旅遊中心午餐)

10/7 pm 14︰00～18︰00

鳳梨工廠參觀、探訪秘境吉利潭

10/6 pm14：00～15：15  

                     清水斷崖

10/7 pm18：00～20：00

          長春藤素食餐廳晚餐

10/6 pm16：30  

              麗格飯店check in

10/7 回程（花蓮火車站）：

普悠瑪445班次 20：40～22：41

10/6 pm17︰00～18︰30  

                     長春藤素食餐廳晚餐

10/6 pm19：15～21：30  

                     花蓮分舍共修
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107年6月份

「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念666人、臨終關懷31人、中陰共修61人

全臺十五處助念團出動2681人次，

共計為758位往生者圓滿臨終關懷助念。

107年6月累計為5066位往生者圓滿助念關懷

9月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

9/19

9/30

9/9,19

9/16

9/19

 9/30

9/19

 9/30

9/19

9/4

9/19

9/8

9/9

9/19 
每日06︰30

9/30

■各次第法要共修
　皈依儀軌︰9/5(花蓮)
　金剛心菩薩念誦法︰9/12(花蓮),9/19(高雄)
  研讀《諾那呼圖克圖法語開示錄》︰9/1（臺北）
　觀世音菩薩修持法︰9/1(臺北),9/16(彌陀村),9/18(臺中),9/23(臺東)
　乘蓮花往生法︰9/1(臺北),9/16(彌陀村),9/18(臺中)
　誦〈發菩提心義訣〉、《普賢行願品》與禮拜三十五佛︰9/7（臺南）
　一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼修持法一日精進閉關︰9/9(彌陀村)
  密乘放生儀軌︰9/9(臺東)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

9/9

每週六

每週五 9/23 9/23 9/239/30

誦經共修

9/2,9 
9/15,22

9/1,8,15

9/22,29
9/1,15

9/6,20
9/13,27
9/14,28

9/7,14 
9/21,28

9/9

9/1

9/15

9/18

★各道場或助念團連絡電話
臺北總舍　(02)2753-2621　新竹分舍 (03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　埔里分舍 (049)299-5721  
臺南分舍　(06)289-4000　 高雄分舍　(07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706  花蓮分舍 (03)833-1098   
彌陀村　　(049)291-1268
桃園助念團 0921-628-973 玉里助念團 (038)980-369
苗栗助念團 0925-955722  大臺中地區 0933-195242
雲林助念團 0927-238243  嘉義助念團 0939-008135
屏東助念團 (08)732-7273 宜蘭助念團 0935-536938

9/19

9/17,25

9/16

9/8

 ●埔里彌陀村

9/8

桃園

 每週三
第二週日

誦《寶篋印經》

每日06：30、

  09：30、
  20：00。

網路助念室．誦經室共修
room.e-lotus.org

 ●網路助念室：每日17:00～19:00。 
《一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經》：每日06:30、09:30及20:00 
《佛說阿彌陀經》：每周六、日19:40（高雄博愛滿願四面佛殿）

每週四

 9/9,16

9/4

9/8,18

金山骨灰堂共修

 9/8

埔里祖師殿閉關

9/26

 9/8

9/16

9/8

9/9

9/16

9/8  9/8

第四週日

 9/8～9 臺南分舍﹝9/7(五)22：00前入關，9/9(日)18：30出關﹞

 9/15～16 高雄分舍﹝9/14(五)傍晚入關，9/16(日)傍晚出關﹞

9/18

●桃園助念團
  中陰共修

9/9 14：00

 ●高雄分舍
彌陀四十八願研讀       

9/2．15

9/8

臺中

9/19

9/22

9/8

9/8

9/30

9/2

 9/23

地藏菩薩修持法︰9/2(埔里),9/9(臺北,花蓮)
如意輪觀音修持法︰9/16(臺北)
聖救度佛母薈供法︰9/17(花蓮)
綠度母與根本上師合修法︰9/17(臺北)

9/23

 9/30

9/4

 第四週日

臺北總舍地藏菩薩聖誕暨中陰共修法會公告
9月9日（農曆七月卅日）13︰30，共修 「大白傘蓋佛母念誦法」，恭誦《地藏菩薩本願經》

、《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》及咒，遶塔，中陰共修，稱名迴向先亡眷屬。

歡迎本宗師兄及十方大德踴躍參加！

9/6～9

9/26

嘉義

●新竹分舍
《蓮師口訣要義》讀書會       
9/16 13︰30　
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生命停、看、聽

　　感恩諸位菩薩共同參與「生死自在的樂
章」講座，關愛生命，關注生死。我們圓覺
宗第三代祖師蓮花生大士開示「即身取證簡要
之法」，開宗明義就說︰「因果業報，須信非
虛。生死事大，無常迅速，應求解脫。」無常
跟明天哪一個先到不知道，所以我們要有無常
觀及出離心。

　　這個人身非常難得，一定要珍惜。我的兩
位恩師　智敏．慧華金剛上師提醒我要「念死
無常」。有生必有死，生死並不可怕，可怕的
是不知生死無常、不求了脫生死。人身非常難
得，輪迴過患的苦，因果業報真實不虛——造
惡因，得惡果是必然；不是不報，是時未到。
所以，我們要如何能坦然面對生死、無懼生
死？那一定要做好萬全準備及因應措施。因
此，佛陀教導我們平常要「諸惡莫作，眾善奉
行，自淨其意」。

　　平常修行，導歸極樂，有四個口訣︰「眼
觀佛像」；「耳聞佛號」，返聞聞自性；「口
念彌陀」，都攝六根，淨念相繼；「願求極
樂」，當下即極樂，安住極樂。把要去極樂世
界的條件，作為平常的修持及準備功夫。

　　依《佛說阿彌陀經》所說，往生極樂「不
得少善根、福德、因緣」，故平常應多行十
善，廣種福田。而最大的福田，莫過於幫助臨
終者臨終最後一念憶佛念佛，願求極樂。我們
諾那．華藏精舍助念團全省有十五個助念團，
歡迎大家一起來做利生成佛、成菩薩的工作！

　　《佛說阿彌陀經》又說，往生的條件之一
是臨終者要能「若一日，若二日，若三日，若
四日，若五日，若六日，若七日，一心不亂。
」這樣就要平常佛號不斷，念到「不持而持」；
最後要心不顛倒，才能往生。條件不簡單哦！
所以要我們大家一起來努力。

　　了解生死奧秘，作為每個人的常識，進而
移風易俗，幫助每一位如父如母的往生者都能
在臨終最後一念憶佛念佛，願求極樂。最後，
誠摯地祝願在座的諸位菩薩六時吉祥，身心自
在，早證菩提。阿彌陀佛！

「生死自在的樂章」講座．董事長致詞 

　　布施乃破慳貪之前陣、入道之初門。菩薩行
能此者，則獲十種利益也。

一、降伏慳吝︰謂修菩薩行者若能布施，則慳鄙
吝惜之心自然降伏，不復萌動矣。

二、捨心相續︰謂修菩薩行者行於布施，財雖匱
乏，而喜捨之心無有間斷也。

三、同其資產︰謂修菩薩行者施心無量，觀諸眾
生與己無異，所有財產平等受用，無有彼此也。

四、生豪富家︰謂修菩薩行者於一切財物常行惠
施，心無吝惜，則當來果報必生豪富之家，財寶
具足，受用無窮矣。

五、生處施心現前︰謂修菩薩行者此生既能行於
布施，則感後世隨其所生之處，而他人施與之
者，皆無慳吝之心矣。

六、四眾愛樂︰謂修菩薩行者既能常懷惠施，無
所慳嫉，則四眾之心常生愛樂，而無嫌恨也。

七、入眾不怯︰謂修菩薩行者既能布施，而為四
眾之所愛樂，故入大眾之中自無畏怯之心也。

八、勝名流布︰謂修菩薩行者能無所求而行布
施，則人多稱讚，勝妙名聞，流布遐邇也。

九、手足柔軟︰謂修菩薩行者好行布施，濟人缺
乏，能感手足柔軟、相好圓滿之報也。

十、不離知識︰謂修菩薩行者自初發心行施以
來，常得親近諸佛菩薩、善知識等，獲聞法要，
未嘗遠離也。

陳聲漢董事長

圓覺彌陀村農曆七月教孝月法會公告 
◎8/11（六）～9/9（日）14︰00

全月恭誦《地藏菩薩本願經》，共修「觀音菩
薩燒施法」（煙供粉可隨喜贊助，與眾生結
緣），歡迎隨喜參加。

圓覺彌陀村北斗七星消災延壽法會預告
◎10/17（三）18︰00～21︰00　

為陽上者具名點燈（每位功德金＄500，劃撥至
10/15止，請註明「北斗七星燈」），恭誦《佛
說天中北斗古佛消災延壽妙經》，共修「觀音
菩薩燒施法」，歡迎報名參加。

報名電話：049-2911268
劃撥帳號：22793219　　戶名：圓覺彌陀村 

布施十種利益   
出《月燈三昧經》


