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　　欲修持佛法，必須擁有具備十八種條件的人身，亦即
「暇滿人身」。「暇」是閑暇之意，也就是有時間；「
滿」則是圓滿之意，也就是有足夠的條件。換句話說，人
身固然難得，但若想再進一步學佛修行，不單要遠離「八
無暇」等違緣，還須具足「十圓滿」等善緣。因此，人身
難得，得暇滿人身則更為可貴。

　　八無暇，又稱「八難」，是指八種見聞佛法的障礙。
依《增壹阿含經》卷第三十六〈八難品〉所載，生在八
種環境和情形之中，將無法獲得聽聞、修學佛法及善業的
閑暇。這八種環境和情形，分別是︰地獄、餓鬼、畜生、
邊地、長壽天、諸根不具、心執邪見、不值佛世。宗喀巴
大師傳下的《菩薩懺罪文》也同樣提到︰「由是業障，有
所覆藏，我有情或墮地獄、旁生、餓鬼；或生邊地及蔑戾
車，或生長壽諸天；設得人身，諸根不具，或執邪見，或
厭諸佛出興於世。」

　　此中，地獄、餓鬼、畜生屬三惡道，又稱「三塗」︰
地獄道是「火塗」，因地獄常在寒冰或猛火燒煎之處，長
夜闇闇，受苦無間；餓鬼道是「刀塗」，餓鬼不但不逢飲
食，常困飢渴，又受刀劍杖之所驅逼；畜生道是「血塗」
，因畜生常投生在被殺或彼此互相吞噉之處，又受愚痴所
障，終日恐懼。三惡道眾生因受業障所覆，飽受折磨，很
難有機會修學佛法，甚至連佛菩薩的名號也聽不到。邊
地，指沒有佛法傳播的地方；其處人民不聞正知正見，故
不修聖道。就我們所居住的地球而言，世界上有許多國
家、區域，既無佛、法、僧三寶之跡，更沒有善知識宣說
佛法，甚至連佛教徒也沒有。因此，在邊地投生而成為「
蔑戾車」（原指居住於古印度邊地而被視為素質卑劣之種
族，引申為素性頑劣、好惡行，並憎賤佛法之種族），
也很難獲得解脫。長壽天是指色界、無色界最長壽安穩之
處，分別是無想天及非想非非想天。見地錯誤的修行人及
外道修持禪定，出現偏差之後，多投生其處。投生長壽天
之初尚有思維，不久即進入所有思維都消失的寂止狀態；

雖然粗大的煩惱已滅，內心十分平靜，卻也無法聞思佛
法。此狀態雖然可以延續很長的時間，卻會在過去所修
的福報耗盡之後出定，乃至命終時對佛產生邪見，隨宿
業而墮落惡趣。諸根不具者，或為盲聾瘖啞，或為愚鈍
頑騃，或為肢體殘缺，往往難以正確理解、領會佛法義
理，遑論進一步修持。邪見者，撥無因果，不信輪迴，
不承認有佛及解脫的存在。世人沉迷學習外道經書，或
富於世間小慧、能言舌辯，不能信受三寶及出世之正法
者，即屬此類。即使未投生到三惡道、長壽天、邊地，
也具備了人類的身體，卻因沒有正知正見而以邪心取
理，顛倒妄見，這樣也沒有解脫的可能。不值佛世，指
生在佛出世前或是佛法滅後。在漫長的輪迴過程中，許
多大劫完全沒有佛陀出世轉法輪，眾生醉生夢死，無以
修學聖教，自然與解脫無緣。

　　《大薩遮尼乾子所說經》云︰「正法難聞，良師難
遇，人身難得，諸根難具，正見難生，信心難發，會合
難俱，自在難逢，太平難值。」　慧華恩師亦開示︰「
人道固然有許多痛苦，但因苦樂各半，易激起修持的真
心。可是有些人太苦了，也不能修持；太順利了，又真
心不易顯現。天道、阿修羅道，皆由修善而來——天道
太舒服了，很不容易感受到苦的衝擊，所以耽於享受而
不想修持；而阿修羅道瞋心大，好鬥，也無法修持。三
惡道因多生多劫造的業太重了，償還過去的債都來不及
了，剎那生死，苦不堪言，很困難修持。」經由上述可
知，擁有具備八種閑暇的人身是非常不容易的。特別是
在佛滅後的末法時代，眾生福薄慧劣，要避免八無暇更
是不易。這樣一一透由經論所說，反覆思維，最後就能
深刻體悟到︰小至個人身邊的有情，大至整個法界所有
的眾生，當中有很多生命根本無法修行。反觀自身，如
今得以遠離八無暇，得到修行的機會，可謂「百千萬劫
難遭遇」，誠為大幸，豈可不修持佛法而辜負此身？

◎按︰有關六道情狀之描述，讀者可至本精舍請閱　華藏祖師開示
《佛教的宇宙觀及人生觀》一書，內有詳細說明。

莫令暇滿空無果（上）
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淨妙清涼海

2 0 1 8年短期淨心營簡章
【主辦單位】諾那華藏精舍、智敏慧華金剛上師教育基金會

【活動時間】107年4月6日（五）～107年4月8日（日）

【活動地點】圓覺彌陀村(南投縣埔里鎮中山路四段83號)

【參加對象】本門師兄    

【報名人數】25人

【報名費用】全程免費，即日起報名至3月25日止

【報名請洽】臺北總舍02-27532621#11 陳師兄

【課程呈現】

1.以故事舉例切入主題，敘明主題對個人生命的重要性。

2.以上師開示為主軸，配合經論，深入淺出，力求生活化。

3.經由佛法教理的認識、對日常生活的體驗，引導學員將法入心。

4.通過學員的互動分享，促進對個人修持的正向化思維，以法入行。

【課程目標】

　　從聞思修，入三摩地；由戒定慧，滅貪瞋癡。培養聽聞、思維、

觀察、分析、抉擇、覺照、體悟的能力，融會深信、切願、力行於個

人生命之中。

【課程內容】

時間／主題 4/6（五）︰淨心 4/7（六）︰皈依 4/8（日）︰發心

05︰30～06︰30 起板、叩鐘 起板、叩鐘

06︰30～07︰30 早課 早課

07︰30～09︰00 早齋 早齋

09︰00～10︰15 翻轉

生命的起點

發現菩提心 
創造幸福

10︰15～10︰30 休息 休息

10︰30～11︰45 與佛同行 超越自我

11︰45～13︰30 午齋、小止靜 午齋、小止靜

13︰30～14︰45 遇見

真正的自己
蓮開夢覺

14︰45～15︰00 休息 休息

15︰00～16︰30 皈依儀軌
大堂分享

廣大發願

16︰45～17︰15 禪修 賦歸

17︰15～18︰30 報到安單 出坡、盥洗

18︰30～19︰30 藥石 藥石

19︰30～21︰00 淨心 ．茶語
普賢

無盡燈之夜

21︰00 大止靜 大止靜

學禪舉要︰調五事
　　調五事。至於修學禪定最初下手用功的方
法，根據圓瑛大師所開導的法語，特為介紹一
下。

　　參禪用功要以「修習止觀」為起點，到了止
觀功夫用到深時，就會得到定、慧。止觀，必須
要並重，不可偏重一邊。用功時候，如果「止過
於觀」，就會落於昏沉睡覺；若使「觀過於止」
，就會偏於掉舉散亂。「昏沉」與「掉舉」二種
情境，都是參禪用功人的毛病，一定要特別注
意。在正當參禪的時候，要調和均等。如果坐禪
的時候，發現昏沉，就要用「觀照」來對治；如
果發現掉舉，就要用「止靜」來制止。

　　修行止觀，第一要尋找一個寂靜地方。這樣
就容易把心收攝起來。

　　第二要調劑身體。一定要端身正坐，要「結
跏趺坐」（單盤坐或雙盤坐都可以）。坐的時
候，要不俯、不仰，不偏於東邊、不偏於西邊；
要把身體挺直起來，頭要靠於衣領，眼睛打開三
分，以看到自己的鼻尖為限——就像佛像的眼睛
一樣，慈悲垂視。這樣就不容易發生睡眠和散
亂。

　　第三就是要把氣息調好。將身中的濁氣徐徐
地呼出來，把外面新鮮空氣漸漸吸進去。

　　第四就是要把鼻息調好。將自己鼻中的出入
氣息調得純淨，調得不太急，也不太慢。把我們
的身體和氣息、呼吸，統統都調劑得如如法法。
這些都是要修學禪定功夫的助道因緣。助道因緣
的條件具備，可以使我們更好來參禪看話頭。

　　第五就是要開始調心用功。究竟要怎樣調
心呢？就是把我們一天到晚，想來想去的第六
意識，不令它生起思想分別——不去思想善的境
界，也不使它生起惡的境界；也不起攀緣外面
色、聲、香、味、觸五塵境界，也不使它去攀緣
內心法塵的境界。到這裡，只是萬緣統統放下，
一個妄念都不生起。這種境界就叫做「止」的功
夫。功夫用到身心寂靜、一念不生，這是很好，
可是萬萬不可徒然空坐。如果只是靜坐，而不去
用智慧來「觀照」，這正像夜裡一片寂靜世界，
而沒有月亮光明的普照。所以，一定要「從止起
觀」。

　　「觀」字要讀去聲，決不是用眼睛觀看東西
的觀，這乃用智慧觀照的觀。要離開心意識提起
一句話頭，要驀直地參下去。

恭錄自 明暘長老《佛法概要．禪宗史話》（圓覺宗諾那華

藏精舍．金剛贈經會印贈經軌之114）
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106年12月份

「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念794人、臨終關懷32人、中陰共修95人

全臺十五處助念團出動人3167次，

共計為921位往生者圓滿臨終關懷助念。

106年1～12月累計為10371位往生者圓滿助念關懷

3月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

3/26

3/25

3/11,26

3/18

3/26

 3/25

3/26

 3/25

3/26

3/12

3/26

3/16

3/11

3/26 
每日06︰30

3/25

■各次第法要共修
  皈依儀軌︰3/7(花蓮)

　金剛心菩薩念誦法︰3/14(花蓮)

　本尊簡修法︰3/31（臺北總舍一日精進閉關）

  誦〈發菩提心義訣〉、《普賢行願品》與禮拜三十五佛︰3/2（臺南） 

  研讀《諾那呼圖克圖法語開示錄》︰3/3（臺北）  

　大白傘蓋佛母咒、觀世音菩薩修持法︰3/13(新竹)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

3/11

每週六

每週六 3/25 3/25 3/25

 3/4

3/25

誦經共修

3/4,11 
3/17,24

3/3,10,17

3/24,31
3/3,17

3/1,15
3/8,22
3/9,23

3/2,9,16 
3/23,30

3/11

3/3

3/17

3/20

3/11,28

★各道場或助念團連絡電話
臺北總舍　(02)2753-2621　新竹分舍 (03)525-3099
臺中分舍　(04)2375-0930　埔里分舍 (049)299-5721  
臺南分舍　(06)289-4000　高雄分舍　(07)311-2822 
臺東分舍　(089)355-706　花蓮分舍　(03)833-1098   
彌陀村　　(049)291-1268
桃園助念團 0921-628-973 玉里助念團 (038)980-369
苗栗助念團 0925-955722  大臺中地區 0933-195242
雲林助念團 0927-238243  嘉義助念團 0939-008135
屏東助念團 (08)732-7273 宜蘭助念團 0935-536938

3/26

3/2,20,27

3/18

3/10

 ●埔里彌陀村

3/16

桃園

誦《寶篋印經》

每日06：30、

  09：30、

  20：00。

每日每月供燈於
寶篋印大金塔前

網路助念室．誦經室共修
room.e-lotus.org

 ●網路助念室：每日17:00～19:00。 
《一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經》：每日06:30、09:30及20:00 
《佛說阿彌陀經》：每周六、日19:40（高雄博愛滿願四面佛殿）

每週二

每週六 每週四

 3/18

3/12

3/6,16,25

金山骨灰堂共修

 3/16

每週六

埔里祖師殿閉關

3/21

 3/16

3/18

3/16

3/11

3/18

3/16  3/16

第四週日

 3/10～11 臺南分舍﹝3/9(五)22：00前入關，3/11(日)18：30出關﹞

 3/17～18 高雄分舍﹝3/16(五)傍晚入關，3/18(日)傍晚出關﹞

3/17

●桃園助念團

  中陰共修
3/11 14：00

 ●高雄分舍
彌陀四十八願研讀       

3/4．17

3/10,31

臺中

3/26

3/24

3/16

3/10

3/25

  

 3/25

觀世音菩薩修持法︰3/3(臺北,彌陀村),3/25(臺東)

乘蓮花往生法︰3/3(臺北,彌陀村)

密乘放生儀軌︰3/24(臺東)

釋迦牟尼如來供讚儀軌︰3/24(臺北,花蓮)

一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼修持法︰3/11(彌陀村一日精進共修)

3/25
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生命停、看、聽

昨天開車去助念，沿路看著窗外景象。
車不斷地行進，窗外景色不斷地變換。

人生也是這樣，乘著時光飛梭；
嬰兒小孩年輕，中年老年死去。
成長的過程，如同窗外景色不斷地變換；
但是自己一直都在，無法停在某個階段。

同日出生，有的早夭，有的長壽；
同樣出生，有的富貴，有的窮困。
不懂的人，認為上天不公平；
了解的人，都知道自食其果。

種瓜得瓜，種豆得豆。一分耕耘，一分收獲。
沒有耕種，哪來收成？坐享其成，誰要付出？

士農工商，各司其職；食衣住行，都有專家。
不用羨慕，人人平等；高矮胖瘦，都有好人。

一張白紙，可畫天堂，可畫地獄，可以不畫。
一場夢境，可能美夢，可能惡夢，可能無夢。
一期人生，可能騰達，可能悲慘，可能平凡。

逝者如斯，不捨晝夜。窗外景色，飛奔而過。
窮通造化，不曾停止。成住壞空，接連上演。

生命，就像是一場戲劇。
悲觀，讓生命成了悲劇。
樂觀，讓生命變成喜劇。
達觀，將生死打成一片。

生死無常，如同波浪起滅。
生生不息，如同河水常流。

古人云：「天行健，君子以自強不息。」
善友！想過嗎？
如果死亡將灰飛煙滅，
那君子又如何自立自強而不斷前進？

如果死亡是另一段生命的開始，
如果生命是生生不息地向前進，
如同助念車不停地向前行駛著。

 逝 者 如 斯      

2018年「一念蓮華」生命教育講座公告
【主辦單位】
中華佛教居士會
財團法人圓覺宗智敏慧華金剛上師教育基金會
【時間】2018年3月17日(六)，14︰00～17︰00
【地點】埔里鎮立圖書館5樓多功能教室
      （南投縣埔里鎮六合路178號）
【報名方式】完全免費，即日起至額滿為止。
【參加對象】一般大眾
【時數認證】全國高級中等以下學校及幼稚園教師，全程參
與講座，可獲得3小時的進修研習認證。
【研習證書】全程報名並出席者，可申請本會之研習證書。

圓覺彌陀村清明節慎終追遠誦經法會預告
【日期】107年4月1日（周日）08︰30～17︰30

【地點】埔里圓覺彌陀村/南投縣埔里鎮中山路4段83號

【辦法】請電洽049-2911268 (當天備有素齋，歡迎踴躍參加)

【時間及內容】
08︰30　具名點燈
09︰30　恭誦《一切如來心祕密全身舍利寶篋印陀羅尼經》
11︰00　恭誦《佛說阿彌陀經》
13︰30　恭誦《地藏菩薩本願經》
16︰00　共修「觀音菩薩燒施法」
【點燈方式】
為已逝親人具名點燈（每位500元）
郵政劃撥帳號：22793219　戶名：圓覺彌陀村
請註明「清明節法會」及「亡者姓名」（請勿寫歷代祖先、冤親債主）  
劃撥截止日：107年3月30日

累了，稍微休息；醒了，繼續前行。

每天生活也是這樣。
醒了就好好的工作，
累了就安心的休息。

為何能夠這樣子呢？
因為心性本無生滅，
因為心性本自具足，
因為心性能生萬法。

祝福智慧光明，早證大圓滿覺！

作者︰趙文圻

【洽詢電話】0939-943413 謝億明
E-Mail：hsin.ta@msa.hinet.net
【注意事項】如報名後不克出席，請務
必來電取消報名。掃描QR CODE線上報
名，請見左圖示。
【主講人】臺北教育大學陳錫琦教授


