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　　諾那祖師曾開示：「　貝雅達賴祖師，是
金剛手菩薩之化身……又金剛手菩薩，是大勢
至菩薩之忿怒像；達摩祖師，又是金剛手菩薩
之化身，故稱為大勢至菩薩之化身亦可，稱
為金剛手菩薩之化身亦可。」又　華藏祖師亦
為大勢至菩薩應化身，兩代祖師與達摩祖師同
為金剛手菩薩應化。圓覺宗心法主張「禪體密
用」，亦融攝了禪宗的法門。

　　金剛贈經會印贈經軌之56為《達摩四行
觀．破相論．血脈論．悟性論．最上乘論．黃
檗傳心法要合刊》，其中「達摩四行觀」極為
精要；短短六百餘字，將大乘修行入道的要
旨，闡露無遺。白話簡譯如下：

　　修行入佛道的途徑很多，但是歸納而言，
不出由理上悟道以及由事上行持而證入。

　　「理入」是藉由經教以明悟佛法的宗旨，
而深信一切眾生都同具佛性，只是被變動不居
的幻妄塵相，以及內心種種妄想所迷惑遮蔽，
因此不能顯現本有佛性。若能放下對六塵的執
著與內心的妄念，返妄歸真，安住心體不動，
猶如石壁，沒有自他、能所、對待，心、佛、
眾生三無差別；如是安住不動心，堅定不移，
不再落入文句教語與思維，這樣就與真如之理
默契。如是無分別、無念而明了，此為理上悟
入。

　　所謂「行入」，就是以下四種行門，所有

其他行持都可以包括在這四行中。是哪四行
呢？一是報冤行，二是隨緣行，三是無所求
行，四是稱法行。

　　甚麼叫做「報冤行」？這是說修道行
人，倘若受苦時，應當以自覺的心，善加思
維：我在過去無數劫中，忘失本心，追逐虛
妄，在塵境假相中流浪生死，經常起怨恨、
憎惡之心，曾經傷害無量眾生；如今雖然不
再犯，但現在這苦境是我過去所造惡業之果
報成熟所致，不是上天也不是他人所造成，
因此甘心樂意接受，並不覺得冤屈或者想要
訴苦。佛經上說：逢到苦境不憂愁。因為心
中明白苦報原是自作自受，冤苦之境也是妄
心妄識所顯現的妄境；放下分別、愛惡、取
捨之念，用與真理相應之心，去體會冤報的
實相，這樣就可以增進道業。這就是「報冤
行」。

　　第二、「隨緣行」的涵義是：眾生本來
無我，只是虛妄的心識，隨著因緣業力所
轉；而所招感的種種苦樂業報齊受，也只是
依著因緣所生。若得到殊勝的果報或榮譽等
好事，都是自己過去所作善業所感，現在因
緣成熟才能顯現；一旦緣盡，這些殊勝的果
報也就歸於空無，何須為此而沾沾自喜呢？
明白得失都是隨著因緣而顯，心就不會因得
失而覺得有所增益或者減損，這樣就不會因
為得失、悲喜而動搖心性，如此持心就暗合
於本不動搖的真如妙心，稱之為「隨緣行」。 
　　　　　　　　　　　　　 （未完待續）

達摩祖師「二入四行觀」（上）
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淨妙清涼海

　　一旦如實發起大悲心及菩提心的
人，即使他是宇宙中最頑惡的眾生，也
能當下成為佛弟子，成為一切眾生中最
為偉大者，如《華嚴經．梵行品》云︰
「初發心時便成正覺，知一切法真實之
性，具足慧身不由他悟。」單是發菩提
心，就可以洗清無數劫所造的罪業，並
能無限地擴展善業。菩提心猶如小火
苗，當因緣成熟時，便可引發大火，燒
掉薩迦耶見（身見、我見）山，亦即「
星星之火，可以燎原」。從發一念菩提
心所獲得的功德，遠遠超過以無量七珍
八寶鋪滿恆河沙數的諸佛剎土來供養
每一尊佛。如實發起菩提心是無漏的功
德，將帶來無限的福澤，因為菩提心是
整個佛法的心臟及精髓。

                   

　　一般而言，一個人的思想一旦轉向於佛
法，只要他肯發菩提心，就能夠走上成佛的
大道。

　　佛陀是一切眾生獲得究竟解脫與真實安
樂的根源，佛陀身語意流露出的功德都能令
眾生去纏解縛，治癒無始以來流轉生死的幻
病。而佛陀之所以能夠達到如此無比殊勝的
境地，乃是因為佛陀當初即是為了饒益一切
有情而發心修行，經過三大阿僧祇劫累積福
智資糧，最後證得無上菩提心之果位。後世
的佛弟子們，承繼佛陀的悲願，在此利他菩
提心的引導下，開展了一切承先啟後的偉大
事業，才使得濁世眾生得蒙利益。那麼，何
謂「菩提心」呢？淺言之，即是關懷眾生勝
於關愛自己；細談之，即是求取正覺成佛的
心。龍樹菩薩《大智度論》云：「菩薩初發
心，緣無上道，我當作佛，是名菩提心。」
《大日經疏》曰：「菩提心，即是白淨信心義
也。」又曰：「菩提心，名為一向志求一切
智智。」《維摩詰所說經．佛國品》云：「
菩提心是菩薩淨土。」善導大師《觀經四帖
疏．玄義分》云：「願以此功德，平等施一
切，同發菩提心，往生安樂國。」因此，發
菩提心有兩大目標︰一是救度一切眾生出生
死苦海，二是求得無上正等正覺。修道之人
如果只求救度眾生離生死苦，而自己不願成
佛，這樣只能算是大悲心，不是菩提心；同
樣地，修道之人如果只求自己成佛，而不願
救度眾生，這樣也只能算是自利心，而非菩
提心。故發菩提心一定要具備「為利眾生」
與「願成佛」這兩重意義。

　　發菩提心的人，縱使他只做些平凡的行
為，卻也將成為積聚資糧而圓滿佛道的方式。
因此，不管是修學顯教、密宗，要趣入大乘
之門唯一的條件，就是發菩提心。修道之人
心中若存有真實菩提心，即使他只是撒一些
穀物給鳥兒吃，也算是大乘行者，堪稱為「
菩薩」；但若沒有菩提心，縱然將充滿三千
大千世界的奇珍異寶布施給一切眾生，也不
能算是大乘行者，更不稱為「菩薩」。 同理
可證，修持佛法之人如果沒有菩提心，縱然
能持清淨戒律，乃至了知中觀正見，修無上
密續的本尊等，也不能算是大乘行者，亦不
稱為「菩薩」，當然更不可能成就無上佛果。

歡慶護法大梵天王聖誕活動預告
時間︰12月7日（農曆十一月初九）  

  ■臺北總舍︰臺北市南京東路5段63號13樓之1
   全日供燈花
   09︰00、21︰00頂禮修供
   晚上19︰00恭誦《普賢行願品》
   備壽桃供品結緣
  ■埔里分舍︰南投縣埔里鎮中心路49號
   晚上19︰00恭誦《佛說阿彌陀經》、
   《一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經》

  ■臺南分舍︰臺南市東區崇明路41號
   早上07︰30 獻供祈福共修，遶寶篋印經塔
   持誦「阿彌陀佛」聖號、「六字大明咒」
   備有糕餅、點心、水果結緣

  ■高雄分舍︰高雄市博愛一路355號
   09︰00～09︰20持誦「六字大明咒」
   14︰00～14︰20持誦「六字大明咒」
   19︰40～20︰15恭誦《普賢行願品》
   備有壽桃分享結緣，送完為止。

  ■臺東分舍︰臺東市正氣北路215巷3號
   12/6晚上23︰00祈福共修 
       (備有福袋100份結緣)
   12/7大眾自由獻供、祈福

  ■桃園助念團︰桃園縣中壢市成章一街185號
   07：00～19：00恭祝聖誕
   19：00以豐盛佳肴祝壽
        （若方便可一家一菜共襄勝舉）
   19：30大眾共享平安餐

  ■嘉義助念團︰嘉義市貴州街11巷23號
   早上09：00～11：00 獻供祝壽
    恭誦《一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經》
 會後接受大梵天王賜福，結緣壽桃、壽麵

「發菩提心」淺說
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105年8月份
「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念791人、臨終關懷32人、中陰共修90人

全台十五處助念團出動2848人次，

共計為913位往生者圓滿臨終關懷助念。

105年1-8月累計為7650位往生者圓滿助念關懷

11月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

11/9

11/27

11/9,13

11/20

 11/9

 11/27

11/20

 11/9

 11/27

11/9

 11/24

11/9

11/27

11/28

11/13

   11/9
每日06︰30

11/27

■各次第法要共修
  研讀上師開示錄《圓覺心法指歸》︰11/5(臺北)
  華藏持明上師心要瑜伽略軌︰11/18(新竹)
  四臂觀音普施食法︰11/6（埔里）
  皈依儀軌︰11/2(花蓮)；金剛心菩薩念誦法︰11/16(花蓮)
  大白傘蓋佛母念誦法、金剛心菩薩念誦法︰11/1(新竹)
  大白傘蓋佛母念誦法、恭讀上師開示錄︰11/15,22(新竹) 
  誦〈發菩提心義訣〉與禮拜三十五佛︰11/4（臺南） 
  最密生西彌陀大法︰11/26(高雄)；供酒成就法︰11/27(高雄)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

11/27

每週六

每週六 11/27 11/27 11/27  11/27

 11/6

11/27

誦經共修

11/6

11/19

11/5,12

11/19,26
11/5,19

11/3,17
11/10,24
11/11,25

11/4,11,
11/18,25

11/13

11/5

11/19

 11/15

 11/13,30

■各道場或助念團連絡電話
臺北總舍 (02)2753-2621  新竹分舍 (03)525-3099
埔里分舍 (049)299-5721  臺南分舍 (06)289-4000
高雄分舍 (07)311-2822   臺東分舍 (089)355-706
花蓮分舍 (03)833-1098   彌陀村   (049)291-1268
桃園助念團 (03)321-5000 玉里助念團 (038)980-369
苗栗助念團 0925-955722  大臺中地區 0933-195242
雲林助念團 0927-238243  嘉義助念團 0939-008135
屏東助念團 (08)732-7273 宜蘭助念團 0935-536938

11/9

11/29 11/12

 ●埔里彌陀村

11/28

桃園

11/28

 11/9

 誦《寶篋印經》

  每日06：30、

      09：30、

      20：00。

佛陀天降日供千燈花水
11/20 08：30

網路助念室．誦經室共修
room.e-lotus.org

 ●網路助念室：每日17:00～19:00。 

《一切如來心舍利秘密寶篋印陀羅尼經》：每日06:30、09:30及20:00

《佛說長壽滅罪護諸童子陀羅尼經》：周一至周五19:40（高雄四面佛殿）

每週二

每週六 每週四

 11/20

 11/24

11/8,18,28

金山靈骨堂共修

 11/28

每週六

埔里祖師殿閉關

11/16

 11/28

11/20

11/28

11/13

11/20

11/28  11/28

11/26

第四週日

 11/12～13 臺南分舍﹝11/11(五)22：00前入關，11/13(日)18：30出關﹞

 11/19～20 高雄分舍﹝11/18(五)傍晚入關，11/20(日)傍晚出關﹞

●桃園助念團

 中陰共修

11/13 14：00

11/26

●高雄分舍

《了生脫死》研讀       
11/6．19

11/12,13

 吉祥寶篋印塔遶境．四面佛暖壽活動開跑！
 適逢佛教大護法四面佛(大梵天王)聖誕之際，寶篋印燈塔遶境即將

出發囉！歡迎全省師兄、大德廣為宣傳，並能呼朋引伴前來瞻禮寶篋印燈
塔，及參與持誦《寶篋印經》咒與遶塔之共修，同時提早為四面佛暖壽。
    ◆活動地點：諾那．華藏精舍全國大梵天王殿
    ◆活動內容：恭誦《寶篋印經》咒、遶塔、鑽燈腳
    ◆活動時間：
  　  12/1（苗栗、桃園）　12/2(臺北、花蓮)　12/3(玉里、臺東)　     
 　 12/4(屏東、高雄）　12/5(臺南)　12/6(嘉義)　12/7(埔里)
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生命停、看、聽

　　敬禮具恩根本  智敏．慧華金剛上師！

　　在董事長陳師兄的帶領下，我們開始了
一趟珍貴難忘的朝聖學習之旅。

　　順著好漢坡一步步往上爬，在喘氣聲
中，夾道的舍利塔、風馬旗及古松映入眼
簾——哇！宛如進入一座千年古剎。拾階
而上，看到「諾那塔院」的古山門，師父
親切的咒音同時傳來，在這遙遠的海峽對
岸，師父的利生事業也在這開展，讓人心中
無比振奮與感動。主殿上供奉著圓覺宗歷
代心法傳承祖師及兩位師父的法相，而度
母殿則有聖救度佛母端坐中央，左右兩側
分供二十一度母像，實在莊嚴無比。然而，
在這禪風道場，以何因緣，能有如此榮景？

　　晚餐後，我們在度母殿共修度母薈供。
第二天一大早，在大殿共修蓮師薈供，螢
幕上播放著  慧華師父的開示。師父的法
音帶領我們誠敬地共修，同時也因此利益了
塔院內以及漢地，乃至盡虛空、遍法界的一
切有情。
　　一大早，往無住亭觀日出。太陽從鄱
陽湖躍上雲端，陽光的金輝灑落在　諾那
祖師舍利塔頂端，有如大鵬金翅鳥王福智
雙翼的祥雲，連綿著廬山的秀麗山景。太陽
光由　華藏祖師及兩位師父的舍利塔後放
射而出，整座舍利塔在日出的光輝中，燦
爛無比，讓人心中感動莫名。然而，以何
因緣，祖師及師父的舍利塔能座落於此廬山
至高點，師父的法音能一直不斷地迴響在整
座山頭？

作者∕凝然廬山祖庭朝聖心得——
                    以何因緣

　　上山時，雖然輕裝便衣，依然讓人氣
喘如牛。那麼，當年修葺的建材是如何運
上山的呢？在這異地，師兄們是如何突破
政治上的萬難，而獲得重修祖庭的機會呢？
又是如何，這麼多年來，能維護得這麼好
呢？
　　這令人震撼的成果，自己感動，更感
恩上師三寶的加持護念！感恩董事長陳師
兄忍辱負重以及兩岸師兄們的持續發心，
在師父示寂十多年後，一直默默努力希望
完成師父的心願，作師所喜，讓師父偉大
的弘法利生事業得以在這遙遠的地方播下
種子。

　　同樣身為師父弟子的我，很是慚
愧——自己什麼也沒做，狹小的心量更是
常常陷入強烈的我愛執煩惱當中，對人猜
忌懷疑，對師兄們非理作意，甚至流於政
治化思維。現在看到祖庭在師兄們披著忍
辱的鎧甲，辛苦地努力耕耘之下，如此莊
嚴地呈現在眼前，宛若人間的一方淨土，
可見真正的大菩提心是不分國界的——我
深深誠摯地懺悔！更期許自己追隨師父的
腳步，與師兄們一齊持續作師所喜，為完
成兩位師父的心願，獻上棉薄之力。

　　一切成就來自上師，生生世世永難忘懷；

　　一切成就用於度生，生生世世永不退轉。

　　大圓滿，大吉祥，唵阿吽梭哈！


