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1932年冬，　諾那呼圖克圖祖師於南京駐錫處，初次傳

授「聖救度佛母法」，受法者有　華藏祖師、梅光羲、余崑

陽、余文華、倪壽川、李德圓共六人。後因求此法者眾，　

諾那祖師於1934年3月4日，復於南京登隆巷駐錫處，傳「聖

救度佛母二十一尊修持大法」，與會受法者二百餘人。同年

夏，　諾那祖師往江西廬山靜修，再傳二十一度母法，受法

者一百三十餘人，祖師並親自勘定小天池作為圓寂後塔址。

【諾那祖師於登隆巷傳法開示摘錄】

余應廣東息災利民法會之請，即將前往修法。今日

特普傳聖救度佛母大法，共結勝緣。聖救度佛母共有二十

一尊，簡稱二十一度母，均是觀世音菩薩化身。

修此法者，利益甚多，功德甚大。現距世界大戰爆

發之期，恐將不遠，死光、毒氣、炸彈、槍礮，殺人較前

愈烈。浩劫臨頭，可以預知。勤修此法，可免一切天災人

禍，與夫地水火風空之災險，而避毒尤有特殊功效。余曾

三次被毒，而獲無恙者，以曾修滿此法故也。

此法在康藏，向未普傳，在中土普傳此法，亦未前

聞。今以殊勝因緣，特將普傳，深望受法諸居士，存救己

救人之心，抱利世利生之念，一傳十、十傳百、百傳千、

千傳萬萬，至于無窮，異日必得殊勝之果報，可斷言也。

但此法雖可輾轉傳人，而欲自獲利益、增加效驗，

則二十一度母中之綠度母咒，能總括二十一度母之功德。

最低限度，須念滿十萬遍。

【諾那祖師「綠度母」之問答開示】

◆問：綠度母，是何佛菩薩之化身？

答：綠度母，是阿彌陀佛人中所變化之大菩薩，就是南海觀

音菩薩。

◆問：修綠度母法，是否往生西方淨土？

答：當然是往生淨土，因綠度母為阿彌陀佛之化身故。

◆問：修綠度母法，有何功德？

答：修綠度母法，有無量不可思議功德，對於避毒免災，尤

有特效。修綠度母法之功德，大概與修觀音法之功德相等，

一切在世出世法，有求必應，無不滿願。

◆問：綠度母，何以全身為綠色？

答：諸佛菩薩，均有五身五色，綠度母為阿彌陀佛人中所變

化，與北方金剛不空成就佛之顏色相同，故全身為綠色。

◆問：綠度母之坐勢，一腿盤坐，一腿伸直，不知是何坐法？

答：此為半截金剛座。一般女佛菩薩，是盤左腿伸右腿；男

佛菩薩，是盤右腿伸左腿，但亦有特別不在此例者。

◆問：南海觀音菩薩，有頭戴風帽、身穿白衣之女像，又有

全身為綠色之金剛佛母像，不知功德有無差別？

答：一是出家修道之服飾，一為修道成佛時之樣子，功德並

無差別。

◆問：密宗行人，修阿彌陀佛法，或修觀音法，或修金剛手

菩薩及綠度母法，功德有無差別？

答：並無差別，均為阿彌陀佛之化身故。不過觀音為表示慈

悲，金剛手為表示忿怒，綠度母為表示智慧。譬喻大樹枝葉

雖多，但根子是一樣；一法即一切法，功德相等。

◆問：避免刀兵水火及一切地水火風空之災險，以何佛菩薩

之經咒，功德為最大？

答：諸佛菩薩均普度眾生，功德並無差別。若用單獨之密

咒，則綠度母二十一咒，各有各咒之特別用法，功德甚大。

若普通咒語，則用綠度母之總咒，或用觀世音菩薩之六字大

明，有避免一切不可思議地水火風空與毒蛇猛獸邪魔外道等

災難危險，無量無邊功德。

★綠度母咒：唵．達列．都達列．都列．梭哈

（om dare du-dare dure soha）

諾那祖師關於度母聖德之開示
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淨妙清涼海

　　無論閑忙動靜、迎賓待客，在日
常言行處去參究，不能放過；放過了
就被外境所擾動，擾動了就生起了厭
煩心，厭煩了就會想休息，再沒有念
道修行的心思了。心志歸一，則百事
可做。如何修心呢？就在念頭起來的
地方著力。念頭起來就看破，看破了
就當下妄念消失了，就不會延續妄念
而被妄念所轉了，這個就是參究心地
的方法。

　　所以古人說，從容易的地方下手
去做難事，從小事下手去做大事。當
下一念就是容易的地方、小的地方，
這裡下手就會感覺容易。如果捨棄
這個方法，要等到有空了、安靜了
才去修行，那麼這輩子也不會有修
行成功的一天了。只要在當下一念
上去做功夫，不要向外尋求；即使
是禮佛持咒，也只在這當下一念可
靠的力量上去做。總之，種種修行
的方法都是攝持心念的方法。

　　六祖慧能大師說︰「常自見
己過。」這一句話就是成祖作祖的
要訣了。所說的「過」，不是做事
的差錯，而是自心的妄想。因為我
們的心上本來並沒有一樣東西，平
平貼貼的；只要有一個妄想就是過
錯了、一個念頭就是過錯了，更何
況種種惡習呢？而念頭出現了自己
不知道，怎麼能免去過錯呢？學佛
的人如果用心不在心念上用功，那
麼會終生參學而不能得到真實的益
處，這是因為用浮想抓住影子（而
非真實）用功的緣故——這樣是錯
到底了。  jialin選譯自明．憨山德清禪師《夢遊集》

                   

當下一念是修行根本
　　無明生死的根源就是當前的一念，
就如同有人周遊十方，盡了一輩子的
力，說已經跋涉了千山萬水，其實他
沒有離開過他的腳跟一步。所以歷劫妄
想、變化流轉、生死輪轉，實際上沒有
離開過當下一念。如果能在平時的見聞
覺知念頭生起的地方用力看破，生妄念
的地方不再生起，那麼歷劫的生死情根
就會當下頓斷，其實不須要借助其他力
量了。

　　我曾經對學道的人說，念頭起來的
時候就要看破，事情還沒到的時候不要
生（憂懼希冀的）妄想。如果真能做到
這樣修心，那麼妄想自然會斷滅，外面
的事情自然沒有對你有干擾了，修道的
能力自然增強了，修行的功夫也就容易
成就了。

　　在平時想沒有起心動念的地方立定
腳跟，返觀內照於念頭起來的地方，就
是追究這一念是從哪裡開始的；追到念
頭生起的地方，本來是無生的，那麼一
切妄想情慮就當下冰消瓦解了。然而所
忌諱的就是沒有勇猛力，不能把斷妄想
的咽喉，不知不覺跟著妄想一去不復返
了！

　　生死的根源就是平時種種愛取捨、
我慢貪嗔癡。既然知道這些是生死與
苦的根源，發心要斷除，也沒有別的方
法，就是在這些妄念起來的時候就照得
清清楚楚，不讓它起來；面對妄念不起
心，那麼妄念就自動消失了，消失以後
也不要去延續它。這樣修心，每個念頭
都不放過，心心不昧，覺知自然變成靈
知，那麼我們的心遇到各種境界就不會
牽動本心。觀察內心，心不附著外境，
內心是外境所不能到，那麼生死就無法
依附了。這樣去修心，沒有必要再去求
其他的玄妙訣竅了。

圓覺彌陀村北斗七星消災延壽祈福法會預告
    時間︰10月9日（農曆九月初九重陽節）

參加辦法︰請來電洽詢049-2911268；2911267
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105年6月份
「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念739人、臨終關懷39人、中陰共修80人

全台十五處助念團出動2812人次，

共計為858位往生者圓滿臨終關懷助念。

105年1-6月累計為5835位往生者圓滿助念關懷

9月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

9/10

9/25

9/10,11

9/18

 9/10

 9/25

9/18

 9/10

 9/25

9/10

 9/25

9/10

9/25

9/29

9/11

   9/10
每日06︰30

9/25

■各次第法要共修：

  皈依儀軌︰9/7(花蓮)；金剛心菩薩念誦法︰9/14(花蓮)  

  大白傘蓋佛母念誦法、本尊簡修法︰9/6(新竹)

  大白傘蓋佛母念誦法、恭讀上師開示錄︰9/13,20(新竹) 

  誦〈發菩提心義訣〉與修法︰9/2（臺南）

  施食法、大禮拜法︰9/4（埔里）；研讀上師開示錄︰9/10(臺北)

  最密生西彌陀大法︰9/24(高雄)；供酒成就法︰9/25(高雄)

  中秋節精進閉關（毘盧七支坐、月輪觀等）︰9/15～16(臺北)
  本尊心要法（內證）一日精進閉關︰9/24(臺北)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

9/25

每週六

每週六 9/25 9/25 9/25  9/25

 9/4

9/25

誦經共修

9/4

9/17

9/3,17

9/24
9/3,17

9/1,15
9/8,22
9/9,23

9/2,9,16
9/23,30

9/11

9/3

9/17

 9/20

 9/11,28

■各道場連絡電話
臺北總舍 (02)2753-2621  新竹分舍 (03)525-3099

埔里分舍 (049)299-5721  臺南分舍 (06)289-4000

高雄分舍 (07)311-2822   臺東分舍 (089)355-706

花蓮分舍 (03)833-1098   彌陀村   (049)291-1268

桃園助念團 (03)321-5000 玉里助念團 (038)980-369

9/10

9/27 9/10

 ●埔里彌陀村

9/29

桃園

9/29

 9/10

 誦《寶篋印經》
  每日06：30、

	 09：30、

	 20：00。

誦 經 及 供 千 燈
9/17 08：30

網路助念室．誦經室共修
room.e-lotus.org

 ●網路助念室：每日17:00～19:00。 

《一切如來心舍利秘密寶篋印陀羅尼經》：每日06:30、09:30及20:00

《佛說天地八陽神咒經》：周一至周五19:40（高雄四面佛殿）

每週二

每週六 每週四

 9/18

 9/25

 9/9,19,29

金山靈骨堂共修

 9/29

每週六

埔里祖師殿閉關

9/20

 9/29

9/18

9/29

9/11

9/18

9/29  9/29

 9/24

第四週日

 9/10～11 臺南分舍﹝9/9(五)22：00前入關，9/11(日)18：30出關﹞

 9/17～18 高雄分舍﹝9/16(五)傍晚入關，9/18(日)傍晚出關﹞

   紀念聖救度佛母聖誕共修法會
      時間︰9月8日（農曆八月初八）

   臺北總舍︰度母薈供、綠度母與根本上師合修法
   花蓮分舍︰度母薈供

             ★日食、月食殊勝日★

 時間︰9/1（日環食）、 9/17（半影月食）
 敬請善加精進，依體性法或月輪觀修持。

●桃園助念團
 中陰共修

9/11 14：00

9/24

●高雄分舍

彌陀48大願研讀       
9/4．19

9/10,11
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生命停、看、聽

    智敏．慧華金剛上師教導我們，助念

時自心是否強烈地願令他往生，以及是否

無私、清淨無雜染，才是最重要的關鍵。

　　倘若助念者已修至專修法以上，則可

自成本尊、頂戴上師而助念。

　　上師的開示︰助念時，清淨、無雜染

的心念最為重要。可是我等如何做到以清

淨心來助念？末學有些助念體會，與諸位

善友分享。

　　一、剛助念時念佛很用力，我在意念

佛聲音夠不夠宏亮，非常投入念佛；有時

身體會隨著節奏晃動，與助念大眾並不協

調。

　　經師兄提醒，慢慢修正，念佛以帶

領的師兄音調為主；身體也習慣了坐正不

動，知道助念最重要的是亡者念佛、家

屬安下心來一起念佛，而不是我念得好不

好。如何使亡者與家屬心安定下來，跟著

念佛？此時，一個和諧的環境很重要。

　　如果大家只在意自己念佛，各彈各的

調，心念很難安住。最好的是把「我」的

習性放下，融入大眾，助念一致，以利益

亡者為助念的初衷。現在鼓勵師兄領眾助

念退居二線，見到比較「獨特」的念佛方

式，尤其是領眾的師兄，就引導他助念以

亡者為重，念頭勿緣在自己身上。

　　 二、常在助念時見到家屬非常認真

念佛，我也受其感染，努力念佛；也有時

候家屬在門外認為助念是我們的事，不願

進來念佛。這時候心念就受到影響，感到

有氣無力——其實這念都不清淨。

　　隨著助念次數增加，覺察能力增強，

憶起上師的教導，強烈地願令他往生淨土

的慈悲心生起，注意力就拉回到亡者身上。

作者∕嘉義助念團團長蔡爾高師兄助念時應有的觀念——
                    無我的清淨心

「雖然您的家人不知道助念的重要性，但

現在只有我能為您助念，就讓我陪伴您

走上人生最重要的路程。」一心一意，念

佛助念，於是不再受環境影響，而能安住

無我的清淨心助念。原來慈悲心可以迅速

消融我執，把「我」的種種念頭放下，達

到清淨心現前。

　　三、助念時已修至專修法以上，則

可自成本尊、佛慢堅固，頂戴上師而助

念。所以我助念時，觀想自己變成本尊的

形相。

　　直到有一次助念時，因悲憫眼前亡

者而虔誠作意：「祈請上師三根本三寶的

加持！」剎那間，感覺加持由頂而降入心

輪，不可思議的溫暖慈悲心，無止境漫延

開來。此時無須作意，不動心念與本尊融

合為一，即安住本尊念佛。

　　自己很清楚一切覺受不可執著，但

此次經驗明白，以前自成本尊只做半套，

有外表沒有內在，與本尊沒能太大相應。

原來真誠祈請上師三寶三根本的加持，的

確可以迅速消融我執，而融入本尊的慈悲

心中，乃至遍滿法界，達到不動念的清淨

心。

　　以上助念體會，僅是野人獻曝，希

望諸位善友多多分享助念經驗，讓我們精

進助念內涵。助念，真是很殊勝的佛法實

修！修學任何法門，最終都是要恢復到「

本來無我」的清淨心；而助念的當下，即

是最佳的修持。

　　菩薩來助念吧！參加助念團，善用人

身，投入最為了義的智業。

　　祈願眾生臨命終時，皆有善知識助

念引導，往生極樂淨土！


