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（九）慧華金剛上師開示

有關「臨終一念」，希望大家都能推廣。我們此
生能成就一個眾生，就是令一個眾生成佛；能夠成就一
個眾生成佛，功德是無量無邊、說不能盡。我們在座的
諸位、全省的同門，都要爭取這個功德，盡量地時時刻
刻、在在處處、心心念念，都想利益更多的眾生，特別
是「臨終一念往生」。只要掌握到臨終最後一念，我們
就能度他到極樂世界。既到極樂世界，就必然會成佛；
因為極樂世界永不退轉，直到成佛。我們大家這個功德
做起來好容易，但是功德非常殊勝、非常廣大。

一個人來生升墮的關鍵，就是最後一念——就是
即將捨報的最後一念。想到的是佛，必然往生淨土；想
到的是貪、瞋、癡，就必然要墮下三道。所以我們這一
個一定要推廣，為自己儲存資糧。因為現在我們能度別
人往生，我們捨報的時候，必然也能有人來幫助我們往
生。幫助的方法就是「臨終一念，助他念佛」，或者是
請他的家人幫忙念佛。能度一個，就為自己儲存一份很
大的功德。

你看這一次集集大地震，啊！一下子兩千多人，
他們要修都來不及，所以這一種不是每一個人都能壽終
正寢的。要有壽終正寢，都要平常培養很多的福德、功
德，才能安然正定往生；即使沒有人來幫忙念或者提醒
自己，自己也能安然地就知道要念。要能在捨報的時
候，不論任何情況，都能自己修持正念而往，這就有待
平時心心念念，不是利他就是自修，這是「自度度他」
。唯有養成習慣，在捨報的時候，才能不論任何處所、
任何情況，都能安然不動安住體性，匯歸法性；或者是
時時本尊在心中、時時不忘本尊，也能最後一念，心念
到本尊，也能往生本尊的淨土。

也可以呢，年老的時時觀想阿彌陀佛，心心念念祈
願往生淨土。這個時候，我們就要預先淨土的經——《
阿彌陀經》先要仔細地看，看到阿彌陀佛這個極樂世界

種種的快樂光明，任何眾生一去、一到那兒，永恆的生
命，是菩薩，永不退轉。那兒的快樂，那兒的光明、自
在、無礙、莊嚴、殊勝，不是我們這兒娑婆世界的各種
語言、文字，所能形容其萬一——好到難以形容，希望
大家都祈願往生。因為到每一個剎土都要淨業才能往
生，就是要此生把無始以來的罪業消淨了才能去；唯有
大願阿彌陀佛，在他因地法藏比丘的時候，就發這個無
比慈悲的大願——眾生雖然業還沒有淨、消掉，都到我
這個國家來，慢慢地修。到了極樂世界，到處都有法
音，即使一個鈴網，一個鳥聲、流水，都是阿彌陀佛他
在宣法音，聽到之後自然身心清涼，很快地悟見佛性。
在座的大家都能祈願往生極樂世界，能乘著阿彌陀佛的
願力往生。

另外我們往生之前還有一點，除了深信、切願而
外，就是即將捨報的時候，要追隨前面的阿彌陀佛接
引的光明，向前飛！前面跟著，轉瞬、剎那，就到了極
樂世界。特別是我們助念團的團員們，你們是最發心的
菩薩，在這個一念往生方面，大家也都要更加地費心、
偏勞。我們今天度人，這個因果的定律，必然無量的福
報、功德，一定會回到自己的身上，乃至自己家人的身
上，乃至無盡後代的身上，希望大家都能爭取這個無量
的功德。

我想知道在座的諸位，你們有沒有、是不是大家
都做了這個「一念往生」推廣？是不是可以請大家舉
手？我們已做的，或者是說今後發願、今後一定要去做
的？同時一起舉手。（弟子全體舉手）啊，那真是太好
了！全部，真是謝謝大家，你們都是大菩薩再來！能做
這個事業、能推廣這個「臨終一念」，我可肯定都是菩
薩再來，再來度娑婆世界的眾生往生極樂世界。

我們有的地區是比較偏遠地區，人口不多，所以
助念的次數沒有那些人口密集的都巿那麼多。是每一
個分舍、每一個助念團、每一個助念人員都已經各盡其
力，盡了他們最大的力量，來利益眾生。我們兩位師父
代表所有所利益的眾生，感謝大家，無盡的感謝！永遠
的感謝，永恆的感謝！（全文完）         

「一念蓮華」三十周年上師開示影片
手抄稿（四）
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淨妙清涼海

即日起，LINE每日上師甘露教言及相
關資訊，將移轉至「諾那華藏精舍．
智敏慧華金剛上師教育基金會」生活
圈公眾帳號統一發出，QR Code 條碼
如附圖左，敬請金剛師兄及十方大德
踴躍加為「官方帳號」好友，持續閱
讀思維上師開示。除了按讚之外，祈
將內容資訊廣為分享、轉載、流布，
以傳承上師三寶的教法，滋潤芸芸眾
生的心田。感恩您的發心護持，功德
無量，唵阿吽梭哈！   

「諾那華藏精舍．智敏慧華金剛上師教育基金會」

生活圈公眾號上路囉！

圓覺彌陀村北斗七星消災延壽祈福法會
    可為自己長輩、親友或是家中寵物來祈福，
為祈福者於圓覺彌陀村「一切如來心秘密全身舍
利寶篋印經大金塔」前供「北斗七星燈」及誦
《佛說天中北斗古佛消災延壽妙經》、共修「觀
音菩薩燒施法」。

【法會時間】

105年8月9日（農曆七月初七）週二晚上18︰00～21︰00

明淨月功德日，善行與惡行乘一千萬倍

圓覺彌陀村中元節孝親誦經共修法會
    每年農曆七月是很殊勝的月份，佛教稱為

「吉祥月」、「歡喜月」、「感恩月」與「孝道
月」。此月份的到來，我們應效法目犍連尊者救
拔墮入餓鬼道母親的大孝，將所有眾生視為自己
的累世父母，以法布施度脫他們離苦得樂、趨
向佛國。如此善行，也是令自他釋冤解結、消災
除障最好的方法之一，至誠邀請您同共來圓滿
此勝行。

【法會時間】

105年8月14日（農曆七月十二）週日08︰30～18︰00

☆8/3～8/31全月共修《地藏經》及「觀音燒施法」☆

★ 參加辦法：歡迎來電洽詢 049-2911268；2911267 ★

屏東滿州傳承上師舍利塔遶塔活動

    滿州鄉上師舍利塔如法裝臟傳承祖師聖物
及　智敏．慧華恩師髮舍利、身莊嚴與《寶篋印
經》一萬本。今逢落成第四年，謹訂於2016年8
月7日(週日)舉行共修法會，歡迎師兄及十方大
德踴躍參加，前往遶塔頂禮，同霑法喜！

　時間	　　　　　　　　　　內容

09︰30前	 師兄、大德自由獻燈花及遶塔

10︰00～10︰30	 1.恭對傳承上師舍利塔獻唱〈圓覺宗心要偈〉

　　　　　　　　2.恭對傳承上師舍利塔念誦〈上師舍利塔祈請文〉

　　　　　　　　3.恭對傳承上師舍利塔獻燈花   

　　　　　　　　4.恭看上師開示影片

10︰30～10︰40	 董事長致辭

10︰40～11︰30	 1.恭誦《一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經》

　　　　　　　　2.恭誦「寶篋印咒」七遍

11︰30～12︰00	 1.遶塔活動(＊以持誦「六字大明咒」為主)

　　　　　　　　2.午齋、大合照、賦歸

【報名事宜】 

1.北部、中部師兄及大德須提前一日到屏東，南
部師兄及大德可當天來回。南部師兄及大德請向
高雄分舍常住師兄報名︰07-3112822；臺中以北
的師兄及大德請向臺北總舍報名︰02-27532621。

2.費用為每人$1,500(含保險、交通、食宿)，人
數限額30人，敬請於7/31（日）之前完成報名並
繳費。
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105年5月份
「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念777人、臨終關懷30人、中陰共修73人

全台十五處助念團出動2786人次，

共計為880位往生者圓滿臨終關懷助念。

105年1-5月累計為4977位往生者圓滿助念關懷

8月法會一覽

※限於篇幅，本通訊僅提供法會日期及名稱，詳細法會時間，敬請電洽各主辦道場。

限本宗師兄

蓮師薈供

誦戒及度母薈供

護法共修

精進閉關

消災祈福共修

臺北 新竹 埔里  臺南 高雄 臺東 花蓮 彌陀村

8/12

8/28

8/13,14

8/12,14

8/21

 8/12

 8/28

8/21

 8/12

 8/28

8/12

 8/27

8/12

8/28

8/1,31

8/14

   8/12
每日06︰30

8/28

■各次第法要共修：

  皈依儀軌︰8/10(花蓮)；金剛心菩薩念誦法︰8/17(花蓮)  

  大白傘蓋佛母念誦法、金剛心菩薩念誦法︰8/2(新竹)

  大白傘蓋佛母念誦法、恭讀上師開示錄︰8/9,23(新竹) 

  誦〈發菩提心義訣〉與修法︰8/5（臺南）

  最密生西彌陀大法︰8/27(高雄)；供酒成就法︰8/28(高雄)

  地藏菩薩修持法︰8/7(埔里)、8/28(臺北)、8/31(花蓮)

  密宗大勢至菩薩念佛圓通法︰8/15(臺北)
 《佛說天中北斗古佛消災延壽妙經》、北斗消災增福延壽法︰8/9(臺北)

 十方大德皆可參加

中陰助念共修

寶篋印經咒共修

消災祈福共修

榮家念佛共修

臺北 新竹 埔里 臺南 高雄 臺東 花蓮

8/28

每週六

每週六 8/28 8/28 8/28  8/28

 

8/28

誦經共修

8/7

8/20

8/6,13

8/20,27
8/6,20

8/4,18
8/11,25
8/12,26

8/5,13
8/19,26

8/14

8/6

8/20

 8/16

8/3～5
8/9,11,14

■各道場連絡電話
臺北總舍 (02)2753-2621  新竹分舍 (03)525-3099

埔里分舍 (049)299-5721  臺南分舍 (06)289-4000

高雄分舍 (07)311-2822   臺東分舍 (089)355-706

花蓮分舍 (03)833-1098   彌陀村   (049)291-1268

桃園助念團 (03)321-5000 玉里助念團 (038)980-369

8/12

8/30 8/13

 ●埔里彌陀村

8/1,31

桃園

8/1,31

 8/12

8/6

 誦《寶篋印經》
  每日06：30、

        09：30、

        20：00。

誦 經 及 供 千 燈
8/6 08：30

網路助念室．誦經室共修
room.e-lotus.org

 ●網路助念室：每日17:00～19:00。 

《一切如來心舍利秘密寶篋印陀羅尼經》：每日06:30、09:30及20:00

《地藏菩薩本願經》：周一至周五19:40（高雄四面佛殿）

每週二

每週六 每週四

 8/9,21

 8/27

 8/1,21,31

放生法會 8/7

 8/1,31

每週六

埔里祖師殿閉關

8/23

 8/1,31

8/21

8/1,31

8/14

8/21

8/1,31  8/1,31

 8/27

第四週日

 8/13～14 臺南分舍﹝8/12(五)22：00前入關，8/14(日)18：30出關﹞

 8/20～21 高雄分舍﹝8/19(五)傍晚入關，8/21(日)傍晚出關﹞

       盂蘭盆節（中元節）共修法會
          時間︰農曆七月十五（8/17）

   臺北總舍︰共修《寶篋印經》、〈地藏心要頌〉及遶塔

桃園新屋流浪動物保護園區中陰共修
        時間︰國曆8月7日（桃園助念團）

 ◆以上法會歡迎十方大德參加◆

●桃園助念團
 中陰共修

8/14 14：00

8/21

●高雄分舍

彌陀48大願研讀       
8/7．22

8/21

8/31
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生命停、看、聽

　  《地藏經》云：「無常大鬼，不期

而到。」「無常」兩個字相信很多人都知

道，但真正要去面對時，卻是難以承受

的。如果生命中所有的發生都是無法預

期，那我們該如何做呢？本門一位歐師兄

的經歷，讓我見到了她虔信上師佛菩薩，

並以積極正面的心態面對人生考驗的勇

氣，是一個非常值得學習的典範。

    那天(5/17)歐曉蓁師兄來到佛堂，站

在我面前，將口罩拿下來；曾經總是別著

蝴蝶結的髮箍，如同洋娃娃般的長捲髮已

經不見了，取而代之的是一頭清爽的短

髮。我幾乎認不出來，定格三秒後，我突

然叫出來：「師兄，妳來了！」大大的眼

睛、甜美的笑容沒有變，有力又堅定的口

吻也沒有變，不過身上多了幾副支架。去

年在醫生診斷出血癌的前幾個星期，才剛

在中陰共修法會上遇到她。她總是展現自

信的笑容，對人鼓勵與讚嘆的話語也總是

那麼自然地流露出來。但人事無常，一轉

眼已經是在鬼門關口轉一圈回來了。 

    從初診到開刀，不過是幾天的時間。

初診時醫生很驚訝，這麼嚴重的病情怎

麼可能還行動自如。在推進開刀房的前一

刻，曉蓁師兄這麼描述：「我一直努力地

觀想自成本尊持咒。醫生、護士打下麻藥

後，不時會和我說話，我請他們不要打擾

我。這次的觀想超級順的，沒一會兒就睡

著了。再醒過來時，意識到我還活著，那

表示我有功課要做。後來弟弟也告訴我，

在得知我病情時，他很認真修法並祈請師 

父加持，突然感應到　慧華師父開示︰『

作者∕楊師兄無常，逆增上緣

自成本尊。』當下來不及看弟弟發給我
的LINE，但還好我是這麼做的。」

    曉蓁師兄第一階段的標靶治療結束

了，治療的狀況很順利。雖然身體須依靠

支架，但講起話來不論速度與力道，就

像是一個健康的人，甚至感覺比健康的

人都還健康呢！言談中不斷地描述師父、

佛菩薩的加持是如此不可思議，不論是

否住在病房也總是由衷地以正面的心情

去面對，也很感謝師兄們的迴向。在談

話中，一股上師傳承、諸佛菩薩加持的

正向力量，正從她的身口意間不斷地散

發、流露出來，實在令人不禁要為她豎

起大姆指——這不正是所謂的「逆增上

緣」嗎？

    曉蓁師兄目前在做另一階段的治療，

她希望以自身的經歷，告訴大家︰無常

真的會隨時到來，遇到任何逆境，一定

要先懺悔業障、發菩提心，深信上師三

寶的加持力，如法修持，饒益有情。因

為眾生有感，菩薩有應，真實不虛。唵

啊吽梭哈！


