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一念蓮華25週年
推廣有感

智敏‧慧華金剛上師教育基金會．董事長/陳聲佛

　   在1986年，我的恩師，圓覺宗第七代法嗣 智

敏、慧華金剛上師，成立了諾那華藏精舍助念

團，24小時無條件地、免費的為亡者助念，至今已

25年了。如今在台灣，幾乎講到助念，就會第一個

想到可以找諾那華藏精舍助念團。由於 恩師住世時

長期的鼓勵及全力推廣，及全體智工的發心投入，

及許多醫護界、榮家與教界的大德們的幫忙和協

助，我們一齊改變了台灣地區的臨終文化。現在，

許多民眾已經知道死亡8~12小時不要動遺體，更不

可送入冰庫，應該在亡者身邊念阿彌陀佛，而許多

大醫院也設立了往生室，往生被在任何意外、災難

的場合都看得到，念佛機也廣為普遍被使用，更值

得稱許的是，近年來不僅圓覺宗的師兄們，更有許

多大德也發心加入諾那華藏精舍助念團的行列，和

我們一齊學習做阿彌陀佛極樂世界的護送者。

　　兩位 恩師住世時，已將一念蓮華助念推廣到我

們海外的分舍，美國的達拉斯、休斯頓、洛杉磯、

紐約，加拿大多倫多，馬來西亞沙巴、汶萊國，以

及香港，我們都有助念。但恩師的悲心願力，是要

將一念蓮華助念的觀念和作法，推廣到全世界，乃

至遍法界。所以從2006年底開始，諾那華藏精舍

開始了一連串大陸、海外的推廣行動，大陸閩南

的晉江天竺講堂、福安的種德寺、浙江的清修寺、

武漢的棲隱寺、九江的城靈寺、南京的諾那師佛

紀念館、北京的佛教在線、居士林，我們都辦了

講習和座談會，並參加大陸社科院的研習營及第二

次世界佛教論壇與世界佛教徒友誼會在斯里蘭卡

舉辦的年會，都以一念蓮華為主題作了報告。在金

門，辦了兩岸三地生命關懷座談會，並協助南印

度甘丹寺成立一念蓮華助念團，並由阿彌陀佛關

懷中心創辦人慧禮法師，將往生被送到非洲，同

時也贊助青海玉樹，蘇曼寺、多邦覺寺、惹頌寺三

座大寺的住持薩當仁波切一輛助念車，最值得一

提的是，我們類烏齊祖寺副住持，也就是諾那祖師

的曾外孫帕確活佛，十分讚歎 恩師推廣一念蓮華

的悲願，也在西藏類烏齊成立了助念團。

　　一念蓮華是 智敏慧華恩師永恆的利生事業，

就像普賢行願眾生是無盡的，所以一念蓮華的度

生事業也應當是盡未來際無盡的，願所有參與一念

蓮華的大眾，我們現在在娑婆世界努力推動一念

蓮華，未來都能在極樂世界相見，一齊將阿彌陀佛

與智敏慧華上師的悲願，推廣到全宇宙、全法界。

　　10/29所舉辦的一念蓮華25週年回顧大會，
在眾人滿溢的感動與淚水中，劃下圓滿句點。當
天，許多人紅著眼眶步出會場，與我們分享心中激
盪的情緒。師兄們告訴我們：隨著周祥順師兄感
性的演說與「一念蓮華25週年紀念影片」，讓人
彷彿走入時光的隧道，一路經歷助念團25年來的
辛酸點滴，浸沐在兩位師父遼闊無邊的悲心弘願之
中，再度提起以助念利益眾生的初心……；還有大
德向我們訴說看完影片後，心中升起的深深感佩與
讚嘆……。

　　感恩幕後工作人員辛苦的醞釀籌劃及大家的參
與，讓我們一同圓滿了當天的活動。回顧一念蓮華
走過的25個年頭，仰仗的是無盡的上師佛菩薩的
加持，以及無盡的慈悲利益眾生的心，而往後的
25個年頭，我們期盼能繼續積聚眾人的力量，成
就這項慈悲利生事業之推廣。誠如「一念蓮華25
週年紀念影片」中出現的這段話語：「人人都像是
夜裡的螢火蟲，光芒雖然小，卻能點亮通往淨土的
路，如果每個人都願意奉獻自己小小的光亮，這將
帶來整個法界無比的光明。」
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※受限於篇幅，本通訊僅提供活動日期及摘要，如欲

參加活動，詳情敬請電洽各主辦單位。

■台北總舍 (02)2753-2621

限本宗師兄、憑法本入場：12/2(五)、12/3(六)四皈

依共修；12/4(日)蓮師薈供；12/9(五)金剛心菩薩念

誦法共修；12/10(六)積聚古沙里資糧法共修暨請領

法會光碟、月全食精舍開放師兄修法；12/11(日)一

日方便閉關、阿彌陀佛修持法共修；12/18(日)消災

祈福共修；12/18(日)、12/23(五)護法共修；12/24(

六)助念普軌共修；12/25(日)誦戒及度母薈供。

不限參加身分：12/3(六)四面佛聖誕共修；12/4(日)

、12/17(六)中陰共修； 12/11(日)阿彌陀佛聖誕供燈

花；12/18(日)放生法會；12/24(六) 金山骨灰堂共

修；12/25(日)寶篋印經咒聯合共修法會、六字大明

咒與念佛共修。

■新竹分舍 (03)525-3099

限本宗已皈依師兄參加：12/4(日)蓮師薈供；12/6(

二)大白傘蓋佛母念誦法、皈依儀軌暨恭讀 上師開示

錄；12/11(日)一日精進閉關。

限本宗已受法師兄參加：12/13(二)恭看「圓覺宗大

圓滿皈依心要法」(大圓滿六前行)光碟與恭讀 上師

開示錄；12/18(日)歲末消災祈福護法會；12/25(日)

誦戒(限已受戒)、度母薈供暨研討活動(研讀戒本)。

不限參加身分：12/3、12/10、12/17、12/24(六)助

念家屬念佛共修(助念普軌暨佛說阿彌陀經)、一念蓮

華解說暨助念研討與分享；12/17(六)紀念 慧華上師

聖誕放生法會；12/18(日)燃燈供佛祈福誦經法會:恭

誦《藥師如來本願功德經》；12/24(六)年度冬至感

恩湯圓餐會：永懷恩師暨智工表揚；12/25(日)寶篋

印經咒共修法會；12/27(二)誦《地藏菩薩本願功德

經》；12/31(六)助念及一念蓮華智工茶會與研討及

分享。

■埔里分舍 (049)299-5721

限本宗師兄參加：12/4(日)大白傘蓋佛母念誦法、蓮

師薈供；12/11(日)臨終與中陰成就法、上師閉關開

示；12/18(日)大白傘蓋佛母念誦法、誦戒、度母薈

供。

不限參加身分：12/3、12/10、12/17、12/24(六)中

陰助念共修；12/3(六)慶祝四面佛聖誕；12/25(日)寶

篋印經咒聯合共修法會。

■圓覺彌陀村 (049)291-1268

每日早上9:30共修「一切如來心祕密全身舍利寶篋

印陀羅尼經、咒」；每日下午16:00共修「佛說阿彌

陀經」；12/4(日)共修觀音燒施法；12/10(六)共修

「大通方廣懺悔滅罪莊嚴成佛經」(別名:大解脫經)

；12/18(日)朝山遶塔誦經。

■埔里祖師殿 (049)293-1211

12/10~11(六~日)精進短關(週五22:00前須入關，週日

18:30出關)。

■台南分舍 (06)289-4000

限本宗師兄參加：12/4(日)蓮師薈供(限已受法)

；12/18(日)方便閉關；12/25(日)誦戒、度母薈供(限

已受戒)。

不限參加身分：12/1、12/15(四)佳里榮家唸佛共

修；12/3(六)慶祝 四面佛聖誕；12/3、12/17(六)助

念共修；12/8、12/22(四)台南榮家唸佛共修；12/9

、12/23(五)白河榮家唸佛共修；12/11(日)紀念慧華 

上師聖誕放生法會； 12/25(日)寶篋印經咒聯合共修

法會。

■高雄分舍 (07)311-2822

限本宗師兄參加：12/4(日)蓮師薈供法會；12/23(五)

瑪哈嘎拉護法共修(限已受法)；12/25(日)誦戒‧度母

薈供。

不限參加身分：12/2(五)中陰助念共修-誦佛說天地八

陽神咒經；12/3(六)屏東助念團中陰助念共修-誦「

一切如來心秘密全身舍利寶篋印陀羅尼經」、精舍

慶祝四面佛誕‧供花、果、燈；12/9(五)、12/23(五)

、12/30(五)中陰助念共修-誦阿彌陀經；12/11(日)阿

彌陀佛聖誕、祈福消災共修-誦藥師經及繞佛；12/16(

五)中陰助念共修-誦「一切如來心秘密全身舍利寶篋

印陀羅尼經」；12/25(日)寶篋印經咒聯合共修法會。

■台東分舍 (089)355-706

限本宗已皈依師兄參加：12/4(日)蓮師薈供；12/19(

一)誦戒、度母薈供(限受戒)；121/22(四)祈福息災法

會；12/23(五)瑪哈嘎拉護法共修(限已受法)。

不限參加身分：12/2(五)四面佛聖誕法會；12/3

、12/17(六)中陰助念共修-誦阿彌陀經；12/25(日)寶

篋印經咒聯合共修法會。

■花蓮分舍 (03)833-1098

限本宗師兄參加：12/4(日)蓮師薈供；12/7(三)皈依共

修；12/11(日)精進閉關；12/14(三)金剛心菩薩念誦

法；12/21(三)圓覺宗六前行之四供曼遮；12/23(五)

護法共修(限已受法)；12/25(日)誦戒(限已受戒)、度

母薈供。

不限參加身分：12/4(日)祈福消災法會； 12/11(日) 

阿彌陀佛聖誕、慧華金剛上師聖誕－觀世音菩薩修持

法、誦《阿彌陀經》《般若心經》；12/18(日)放生法

會；12/20(二)花蓮榮家共修；12/25(日)寶篋印經咒

聯合共修法會；12/28(三)誦《地藏經》。

1 2 月 活 動 一 覽
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　　還沒參加一念蓮華二十五周年大會之前，本來

以為應該跟精舍以往的活動流程差不多，會有資深的

助念師兄分享一些助念案例，充實自己的助念需知，

但沒想到這次的活動呈現方式，只能用驚喜連連來形

容。先是周祥順師兄搭配兩位圓青會師兄以小提琴和

鋼琴伴奏的演說，當上師的開示和照片搭配著小提

琴的琴聲現前的時候，不爭氣的眼淚開始往下流，兩

包面紙也不夠用，後來聽到後方有位師兄問另一位師

兄：「你要不要衛生紙?」頓時讓我笑了起來。

      接著是與以往風格完全不一樣的「一念蓮華25週

年紀念影片」，創新的圓青偶像劇呈現手法，讓青年

們和「資深」師兄一起參與拍攝，貢獻自己的時間和

專長，讓青年們更有凝聚力。影片中，看了這麼多發

心的師兄多年來對上師志業的信心和堅持，真是自嘆

不如；看到回顧921助念的片段時，亡者家屬的無助

和充滿著血水的現場，整顆心是揪在一起的，當時參

與助念的師兄，真的像是「一尊尊的佛菩薩」。還

有可愛的圓幼們的「營火蟲」及「六字大明咒」歌

曲表演，讓人感受到「發心不分年紀」。

　　這次讓我印象深刻的是助念專線新嬿師兄在

影片所說的一句話──「師父， 我助念排不出來

了，怎麼辦?」之後有師兄就會打電話給專線說：

「師兄，我今天有空可以助念。」真的師父冥冥之

中都在加持我們。這讓我想起今年農曆過年時，新

嬿師兄因找不到師兄去助念，就徵召自家的三口人

去助念，這樣的堅持讓我感動不已。

發菩提心利益眾生的事
沒有不成功的! 
文／台北總舍．楊宜容

一念蓮華25週年．後記

圓 覺 行 腳

　　本會於10/29 (六) 假龍山寺板橋文化廣場舉辦「一

念蓮華25週年紀念大會暨第二屆晶蓮獎『看見真相‧

超越死亡』頒獎典禮」。海內外各地25年來戮力推廣

「一念蓮華」臨終關懷運動的300餘位人士，齊集一

堂，繼續為此一運動燃燒。

     會中特別邀請武漢棲隱寺住持大成法師、副住持

宏深法師一行八人蒞臨，進行兩岸觀摩，並有龍山寺

副董事長黃書瑋夫人詹玉蓮女士、大成法師、臺北榮

總護理部蘇逸玲督導長、榮民之家代表等貴賓陸續致

詞，及頒獎給協助推廣一念蓮華有功的人士。會場

接著播放一念蓮華25週年紀念影片，回顧了九二一

大地震後13名助念者在災區助念的情形、25年來的

推廣足跡以及專業助念人員的艱辛。部分與會人士

亦在影片中出現。場外同時展示25年來的臨終關懷

平面紀錄與金剛沙、陀羅尼被、咒輪、佛卡、密咒

貼紙等助念法寶。下午則進行第二屆晶蓮獎頒獎典

禮，接著是助念智工經驗分享座談會，活動最後在

大眾同點燈唱誦六字大明咒聲中圓滿。

一念蓮華25週年回顧大會
大圓滿、大吉祥!

日期/地點：12/11(日)龍山寺板橋文化廣場／大會堂
報名：完全免費，請上網 www.laybuddhist.org.tw 下載
報名表或電洽(02)2362-0223中華佛教居士會。

時間/內容/講師：
    ■09:00~12:00  幸福的終點 / 陳新嬿居士 主講

    ■13:30~17:00  安寧療護生死情 / 蘇逸玲督導

一念蓮華生命關懷講座

100年9月份
「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念760人、臨終關懷19人、中陰共修69人
全台15處助念團出動2112人次，共計：

為848位往生者圓滿臨終關懷助念。
*100年1~9月累計為8144位往生者圓滿臨終關懷

驚喜連連的感動 文／陳蓮香

　　恩師推廣的智業「一念蓮華」，走過25個年頭

了， 恩師住世時我來不及參與， 恩師圓寂後有榮幸

能籌劃「一念蓮華」25週年回顧大會，這莫大的功

德，想必是前世修來的福報。從2009年9月開始我歷

經大大小小的活動辦理，與人溝通的過程，接納意見

的心量，在在處處都考驗著自己內心的定力與智慧，

沒有這些考驗，如何成就此次「一念蓮華」25週年回

顧大會，這應該是 恩師的安排吧!

　　整個籌劃過程中，拍攝「一念蓮華25週年紀念影

片」是最大膽的一個嘗試，原本只是單純的想法，卻

演變成令人意想不到的美麗呈現，把一念蓮華最初的

發心與感動，再一次令所有師兄大德感動落淚，這一

切莫不是 恩師的加持，所能達到的。3個月的策劃過

程中 恩師常給我靈光乍現般的點子；全省師兄提供

不同想法與意見，哪怕只是一個利益眾生的心念發

出，而對我說的一句話，我都視為珍貴的資源，想

辦法如何善用它、實踐它；而更多的師兄發揮他們

的長才協助活動的圓滿；所以， 恩師才是這次活動

的總召，海內外師兄大德是成就這次活動的菩薩!

    有一句話是 恩師對我最深刻的提醒：「只要是發

菩提心利益眾生的事，沒有不成功的」，願與所有

師兄大德分享。
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大梵天王(四面佛)

　　 據佛經記載，釋迦牟尼佛成道時，大梵天王

與釋提桓因即勸請釋尊大轉法輪，釋尊乃住世說

法四十九年，佛法乃得以弘傳，故大梵天王於佛

弟子有請佛住世轉法輪之大恩德。大梵天王高居

初禪三天之首位，統御欲界六天及我們所居的世

界，掌握人間榮華富貴，具崇高法力，以「慈、

悲、喜、捨」四無量心，救護世間一切眾生，化

現為一身、四面、八臂之形相，分別持令旗(象

徵法力)、佛經(代表智慧)、法螺(象徵賜福)、

明輪(消災伏魔）、權杖(成就)、水壺(解渴，有

求必應)、念珠(輪迴)、結手印(庇祐)。

      大梵天王之性情溫柔，充滿慈悲、仁愛、博

愛、公正這四種正直性格，即佛教慈、悲、喜、

捨四無量心，所以願降福及濟助一切天神及眾

生，特別對於修持四無量心，欲在成佛道上得到

自度度眾的資糧者，在財施、法施上降福而助其

成就，滿足眾生關於事業、感情、財富、平安等

一切願求，這種慈愛的精神得到佛陀的讚嘆，因

而被尊稱為四面「佛」。

      為導有緣大眾入佛法殿堂，諾那華藏精舍於

全台設立多處四面佛殿，護助信眾消災滿願、

積聚福德，由修「福」而資助修「慧」，由梵

行而達到菩提行，開成佛之道的方便善巧法門。    

 　　由於大梵天王為佛教大護法，故修供四面

佛，宜信奉佛法僧三寶，並學習四面佛發起慈

悲喜捨四無量心利益眾生。若有任何祈願，可

以在四面佛前許諾行善，或每日念佛、持「六字

大明咒」至少108遍或千遍、萬遍，功德迴向一

切眾生離苦得樂。平日並努力行善利他，以念

佛、持咒、積善之功德供養四面佛，則更能令

四面佛歡喜而滿願。若每年四面佛聖誕大家能

在大梵天王佛前，供奉鮮花水果，紀念慶祝，

修持讀誦佛咒，虔誠膜拜，感應尤其殊勝。

　歡慶四面佛聖誕

11/27-12/3四面佛暖壽．共修活動
                   (※全天供香、花)

07:00~09:00  誦《佛說大梵天王問佛決疑經》

10:00~          誦《一切如來心秘密全身舍利寶

                  篋印陀羅尼經、咒》、持六字大

                  明咒遶佛

15:00~          誦《佛說阿彌陀經》

19:00~21:00  誦《一切如來心秘密全身舍利寶

                  篋印陀羅尼經、咒》、持六字大

                  明咒遶佛

 註：備有晚齋(需提前以電話通知人數)及福袋
       結緣品。本門師兄可申請彌陀村住宿。

來去彌陀村，替四面佛暖壽！
　　 農曆11/9為大梵天王佛誕日，因埔里地區於

國曆12/2(農曆11/8)舉辦十二年一回為期一週的

祈安三獻大法會，故提前一週於國曆11/27(農曆

11/3)星期日起，為四面佛舉行為期一週的暖壽。

　　際此末法時期世界各地災劫頻傳，泰國地區

更遭大洪水侵襲，為祈求世界和平、災劫永息、

國泰民安、社會祥和，願一切眾生離苦得樂，實

踐四面佛四無量心之悲願。敬請各位師兄、大德

於國曆11/27(日)當天，一同發心前來埔里圓覺彌

陀村四面佛殿，一起修持讀誦佛經佛咒，恭祝大

梵天王(四面佛)聖誕。

     陰曆11月9日【今年國曆為12/3(六)】，為
四面佛聖誕，本精舍全台各處分舍、助念團所設
四面佛殿，皆有獻供祈福之慶典及法會。

    11/27(日)由埔里彌陀村率先為四面佛暖
壽，舉行為期一周的共修活動；接著台東分舍於

12/2(五)夜間23:00，舉行四面佛聖誕法會；
繼之全台從北到南：台北、桃園、埔里、台南、
嘉義、高雄，於12/3(日)四面佛聖誕當日，皆舉
行慶祝活動或祈福共修法會，歡迎十方大德信眾
前來參拜，共同為大梵天王(四面佛)祝壽！

諾那華藏精舍全台四面佛殿：
■台北市南京東路五段63號13樓之1(電話02-27532621)

■桃園縣中壢市成章一街185號(電話0921-628973)

■彌陀村四面佛．南投縣埔里鎮中山路四段83號

                       (電話049-2911268)

■南投縣埔里鎮中心路49號(電話049-2995721)

■嘉義市貴州街11巷23號(電話05-2369991)

■台南市東區崇明路41號(電話06-2894000)

■高雄市博愛一路355號1樓(電話07-3112822)

■台東市正氣北路215巷3號(電話089-355706)


