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※受限於篇幅，本通訊僅提供活動日期及摘要，如欲

參加活動，詳情敬請電洽各主辦單位。

■台北總舍 (02)2753-2621

限本宗師兄、憑法本入場：8/5(五)、8/6(六)四皈依

共修；8/9(二)蓮師、華藏祖師聖誕薈供；8/12(五)

、8/13(六)金剛心菩薩念誦法共修；8/13(六)金剛薩

埵修持法共修暨請領法會光碟；8/14(日)半日方便閉

關；8/20(六)本尊專修法共修；8/21(日)消災祈福共修

(共修「地藏菩薩修持法」)；8/21(日)、8/28(日)護法

共修；8/27(六)助念普軌共修；8/28(日)誦戒及度母薈

供。

不限參加身分：8/7(日)、8/20(六)中陰共修；8/9(二)

蓮師、華藏祖師聖誕．供燈花；8/14(日)盂蘭盆節(中

元節)共修及供燈花；8/21(日)放生法會；8/27(六)六

字大明咒與念佛共修、金山骨灰堂共修；8/28(日)寶

篋印經咒聯合共修法會、地藏菩薩聖誕共修。

■新竹分舍 (03)525-3099

限本宗已皈依師兄參加：8/9(二)蓮師薈供暨 蓮師、

貝雅達賴祖師、華藏祖師、智敏上師聖誕日法會活

動；8/14(日)一日精進閉關。

限本宗已受法師兄參加：8/16(二)恭看「發菩提心及

願行」(大圓滿六前行)光碟與恭讀 上師開示錄；8/21(

日)消災祈福護法會；8/28(日)誦戒(限已受戒)、度母

薈供暨研討活動。

不限參加身分：8/2(二)、8/7(日)誦《地藏菩薩本願功

德經》；8/6(六)紀念 蓮師、貝雅達賴祖師、華藏祖

師、智敏上師聖誕日．放生法會；8/7(日)、8/21(日)

助念家屬念佛共修、一念蓮華解說暨助念研討與分

享；8/13(六)新竹香山大坪頂秋祭共修活動；8/23(二)

中陰助念、恭看【死中求生:圖解臨終與中陰解脫法】

與心得分享；8/28(日)寶篋印經咒共修法會、地藏王

菩薩聖誕．誦《地藏菩薩本願功德經》；8/30(二)新
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千年慈悲首航圓滿，           
化苦海為甘露！

智敏‧慧華金剛上師教育基金會．董事長/陳聲佛

　　6月底，台灣佛教界圓滿了一場空前的海上盛大

佛事－「千年慈悲首航」活動。在上萬位十方大德的

贊助支持下，主辦單位中華國際慈航功德會包下麗星

郵輪，禮請諸山長老與千餘位僧眾法師、數百位護法

信眾登船，以3天時間環繞台灣海域一週，於船上進

行大齋天、大焰口、幽冥戒、消災壇、淨土壇、大悲

壇、孔雀明王壇、唐密壇、藏密壇等各項顯密法會活

動，為台灣周遭海域消弭天災人禍、超薦渡拔亡靈；

為地球村的祥和，虔心祈福。

　　中華佛教居士會及諾那華藏精舍有幸受邀組團

參與，一行18人連同6座寶篋印塔，登船設「寶篋

印壇」，共襄盛舉，連續三天修持「一切如來心秘

密全身舍利寶篋印陀羅尼經、咒」，並進行繞塔活

動，祈願亡者業障消除往生淨土，生者消災祈福，

另於船尾投放「沉水咒輪」及「金剛砂」，普令水

族眾生及水中幽冥皆得解脫。

　　近年來太平洋火環帶的災難頻生，人心惶惶不

安，然而佛法清楚告訴我們：浩劫災難起於共業，

唯有改變人心，方能化災難戾氣為祥和。我們親見

1750位僧俗二眾，不分顯密，齊聚虔心修法，廣作

佛事，相信那股巨大、懾人的慈悲力量，已然化苦

海為大悲甘露，澤被十方眾生。
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竹分舍二十周年慶．誦《地藏菩薩本願功德經》。

■埔里分舍 (049)299-5721

限本宗師兄參加：8/9(二)大白傘蓋佛母念誦法、蓮師

薈供；8/21(日)大白傘蓋佛母念誦法、誦戒、度母薈

供。

不限參加身分：8/7(日)中陰助念共修；8/14(日)放生

法會；8/28(日)寶篋印經咒聯合共修法會。

■圓覺彌陀村 (049)291-1268

每日早上9:00共修「一切如來心祕密全身舍利寶

篋印陀羅尼經、咒」；8/1(一)〜8/28(日)諷誦《地

藏菩薩本願經》；8/7(日)共修觀音燒施法、祈福

卡迴向；8/14(日)、8/28(日)共修觀音燒施法、點

燈；8/21(日)朝山遶塔誦經。

■埔里祖師殿 (049)293-1211

8/13~14(六~日)精進短關(週五22:00前須入關，週日

18:30出關)。

■台南分舍 (06)289-4000

限本宗師兄參加：8/9(二)蓮師薈供(限已受法)；8/21(

日)方便閉關；8/28(日)誦戒、度母薈供(限已受戒)。

不限參加身分：8/4、8/18(四)佳里榮家唸佛共

修；8/6(六)、8/20(六)助念共修；8/7(日)蓮師、

貝祖、華藏祖師、智敏上師聖誕放生法會；8/12

、8/26(五)白河榮家唸佛共修；8/11、8/25(四)台南榮

家唸佛共修；8/28(日)寶篋印經咒聯合共修法會。

■高雄分舍 (07)311-2822

限本宗師兄參加：8/7(日)一日精進閉關；8/9(二)蓮師

薈供法會；8/28(日)誦戒‧度母薈供、瑪哈嘎拉護法

共修(限已受法)。

不限參加身分：8/5(五)中陰助念共修-誦佛說天地八

陽神咒經；8/12(五)、8/26(五)中陰助念共修-誦阿彌

陀經；8/14(日)祈福消災共修-誦地藏經及繞佛；8/19(

五)中陰助念共修-誦「一切如來心秘密全身舍利寶篋

印陀羅尼經」；8/28(日)恭誦地藏經。

■台東分舍 (089)355-706

限本宗已皈依師兄參加：8/9(二)蓮師薈供；8/17(

三)祈福息災法會；8/24(三)誦戒、度母薈供(限受戒)

；8/28(日)瑪哈嘎拉護法共修(限已受法)。

不限參加身分：8/28(日)寶篋印經咒聯合共修法會。

■花蓮分舍 (03)833-1098

限本宗師兄參加：8/3(三)皈依共修；8/9(二)蓮師薈

供；8/10(三)金剛心菩薩念誦法；8/14(日)精進閉

關；8/28(日)誦戒(限已受戒)、度母薈供、護法共修(

限已受法)。

不限參加身分：8/1(一)、8/2(二)、8/26(五)、8/27(六)

、8/31(三)誦《地藏經》；8/7(日)祈福消災法會；8/9(

二)智敏上師、蓮師、華藏祖師聖誕—放生；8/14(日)

誦阿彌陀經、心經；8/28(日)寶篋印經咒聯合共修法

會、地藏王菩薩聖誕—誦《地藏經》；8/30(二)板橋

師兄帶共修。

「圓覺經要義對修心養性的震撼」
  講座

主辦單位：中華佛教居士會／台北艋舺龍山寺／中華維
鬘學會／智敏慧華上師教育基金會／諾那‧華藏精舍
參加對象/報名方式：一般大眾，完全免費，請上網
www.laybuddhist.org.tw 下載報名表或電洽(02)2362-
0223中華佛教居士會。
日期：10/16(日)09:00~16:30
地點：龍山寺板橋文化廣場／大會堂
講師：鄭振煌教授(中華佛教居士會副理事長、中華維鬘學會

理事長)

內容：

　　圓覺經是了義經，講的是一乘圓教，沒有所謂大
乘、小乘之分，只有「見性成佛」，而是無所偏的
圓教。這是可以徹底解決人生痛苦煩惱的經典，也
是指引如何修行成佛的經典。其中如何認識真如？
眾生為何輪迴？如何破凡夫及行者之四相？懺悔與
戒定慧三學如何圓滿？

      您是否想看個究竟，卻又不得其門而入呢 ? 
10/16(日)誠摯邀請各位仁者、大德們莊嚴講座，回
到佛陀說法時的勝境，感受佛陀威神大光明的灌頂，
讓大家心開意解、身心清淨、大覺法喜！

生 命 停 看 聽

A2

A1 「西藏聖地文物欣賞與
心經生活禪」講座

主辦單位：台北艋舺龍山寺／中華佛教居士會／The 
Eastern Sun 敏林堪千台灣辦事處／智敏慧華上師教育
基金會／諾那‧華藏精舍
參加對象/報名方式：一般大眾，完全免費，請上網
www.laybuddhist.org.tw 下載報名表或電洽(02)2362-
0223中華佛教居士會。
地點：龍山寺板橋文化廣場／大會堂

日期/課程內容/講師：

◆8/27(六)09:30~12:00．西藏佛教與故宮龍藏經
主講/鄭念雪老師(故宮導覽解說員、鹿野苑副理事長及講師)

◆8/28(日)09:30~12:00．西藏聖地文物欣賞

主講/吳文成老師(中華佛教居士會常務理事、鹿野苑佛藝網

站負責人)

◆8/27(六)14:00~17:00．心經生活禪(上)

◆8/28(日)14:00~17:00．心經生活禪(下)
主講/敏林堪千仁波切

(第九任敏卓林傳承堪千世系法脈執持者、敏卓林雅久寧瑪佛

學院院長、寧瑪茉蘭千茉世界和平大法會副主席。)

　　《心經》將「生活禪」的旨意揭示無遺。禪本來就
是生活的，它要我們在行住坐臥、搬柴運水中證解脫得
自在。只要我們勇於認取承擔本有的佛性，那麼我們的
生活中處處是禪、時時是禪。
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圓 覺 行 腳

　　「2011青年學佛體驗營」於2011年7月7日至7月

10日在台灣埔里「圓覺彌陀村」隆重舉辦，來自全台

共25名學員參加。緣起於佛法的傳承，悲憫年輕學子

們的佛性被現今社會染污，主辦單位：中華佛教居士

會、中華維鬘學會、智敏慧華金剛上師教育基金會、

諾那華藏精舍，籌劃近半年的時間，希望將佛法的觀

念、修持的方法植入年輕學子們的內心。

　　課程規劃包含：經行、禪坐、佛學知識、禮拜、

佛教藝術、素食與有機人生、身心靈健康運動、助念

分享、死亡心體驗、死亡遺書……等，邀請鄭振煌教

授、雷煥璇老師、連亮森處長、駱鴻賢居士、吳錦釵

教授、黃山明居士，由「生」談至「死」，以不同

的角度切入、不同的形式呈現，去適應學生不同的

學習程度。

　　其間更以「念佛持咒」及「行善」兩項競賽活

動貫穿四天的營隊生活，藉此善巧之法教育學員：

「念念不忘以念佛持咒的力量來幫助自己，並時時

處處行善。」

　　經過四天的佛法洗禮與滋潤，學員們在每日的

心得日誌中及活動最後一天的＜心得分享時間＞

裡，紛紛發表了感人的心得體悟，皆在心中植入了

學佛的觀念，活動圓滿成功。

2011青年學佛體驗營，深植學
佛種子於心中！

國際供佛齋僧暨孝親報恩 
仁王護國息災祈福大法會

主辦單位：中華國際供佛齋僧功德會

日期/地點：8/21(日)(農曆7/22) ，林口國家體育學院                                

　　「齋僧」的主要精神，即是從供養三寶中，學習
敬僧與孝道。佛教以三寶為中心，又以僧眾為弘法利
生，住持世間的代表。僧在佛在，因此僧伽代表佛
陀，是真理的使者。僧人以不同的因緣，在世界每一

個的角落弘法利生，為表對僧人在各個角落從事教化之
感謝，舉行供僧。今年將邀十餘個國家佛教人士來台與
會，六千多位國內外長老、法師前來應供。此外社會大
眾及志工約三萬餘人。下午舉辨「護國息災法會，恭誦
仁王護國般若波羅蜜多經」共同為世界祈福消災。

A3

供佛齋僧　功德無量　歡迎護持

郵政劃撥：19823420　戶名：中華國際供佛齋僧功德會

電話：(02)8226-7559 行動：0935-660-885
網址：http://www.cibsa82267559.org.tw/

一 念 蓮 華
金剛沙加持，
夢裡公公相貌莊嚴 !
文／大陸．三寶弟子

　　管女士，山東諸城人，早年隨母親信基督教。

但總感到基督教與自己緣分不深，看到耶穌的聖

像，總感覺到是「外國人」，還是佛菩薩像比較親

近。遂信了佛教。

　　末學認識她後，把從萬居士處結緣的諾那．

華藏精舍的金剛明沙一瓶，贈與了她，並說明了用

法。幾天後管女士利用給公公上墳祭祀的機會，灑

在了亡者的墳上，當時她公公都已去世10年之久

了。灑完後祈請：若是已去極樂世界或天界，一定

要給親人托個夢回來告知去處。

　　大約5、6天後，她婆婆就在晚上睡夢中，夢到

了她老伴在虛空中已成神仙模樣，很是莊嚴，不似

生前模樣，但一眼就知道是自己的老伴。只見她老

伴在空中向她揮手微笑，但並沒有說話。旁邊還有

兩個極漂亮的仙女在向她微笑。醒來後就把這個夢

境告訴了我們，使我們很是感恩佛恩浩蕩。

　　如此殊勝法寶，雖然有在世的佛菩薩大德發心

流通，但沒有福報因緣還是無法得到的，據管女士

說，他公公在世時就是一個公認的「老好人」，為

人很隨和，很少和人爭吵。所以死後才得以得到佛

恩加被，往生天道。

　　最後，希望管女士的公公在天界不要貪圖享

樂，要念佛恩，勤加修行，護持佛法，早日往生極

樂世界，乘願再來度盡無邊苦難眾生。阿彌陀佛！

　　香港近年越來越多人樂於捐款放生，以及參加

放生法會。梵網經云：「六道眾生，皆是我父母，

而殺而食者，即殺我父母。」大智度論亦云：「諸

餘罪中，殺業最重，諸功德中，放生第一。」故知

戒殺放生之功德，是諸佛菩薩都稱歎的，而諸惡業

中，殺生之罪業最重。 

　　基於放生對眾生的殊勝利益，諾那華藏精舍香

港分舍6/15(藏傳四聖佛陀成道及涅槃紀念日)，舉

行放生法會，過程十分吉祥圓滿，參加者充滿了利

益有情的法喜，並訂於8/3(藏曆6月初4-佛陀轉法輪

日)，舉辦下次放生法會。在此殊勝之日行善行惡

皆增長億倍，誠摯呼籲大家，務必戒殺行善，多作

放生和佛事、善事，最好能提倡素食，則能獲無比

的福報，若以放生等功德迴向淨土，則功德無盡。

佛陀成道殊勝日，香港分舍放生圓滿！
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猶如蓮花不著水

文／中華維鬘學會 理事長．鄭振煌

　　一位學生的外甥，年僅三十歲，剛獲得醫學

工程博士學位，就因腸癌而去世了，父母親陷入

極度痛苦，是可以想像得到的。往生前二天，他

回光返照，稍有意識，我透過越洋電話，對遠在

澳洲雪梨的他說：「色身是假的，會死的，要放

下；心才是真的，不會死的，要提起正念。對你

的佛性和阿彌陀佛的慈悲願力要有信心，提起佛

號，心住光明。」如果他能夠意識清醒到記住這

幾句話，對他應有很大的幫助。

　　人為何來到這個世間？人生的意義是什麼？

人生的價值是什麼？人生該如何過？死後又到哪

裡去？這些問題恐怕永遠找不到統一的答案。但

解脫煩惱痛苦，得到究竟安樂，應是沒有人會反

對的目標。

　　在死亡面前，一切都變得不重要了，豈會計

較世間的名利、愛恨情仇、得失苦樂稱譏毀譽？

　　修行如果能夠牢記「命在呼吸之間」這六個

字，必然精進用功，頓悟正覺。可悲的是眾生都

無自覺，渾渾噩噩的生，渾渾噩噩的活，渾渾噩

噩的死，生死輪迴永無止期。

　　蓮花出淤泥而不染，這是人生的最高境界。

蓮花依於淤泥而生長，卻能超脫淤泥，不受污

染。在家人的生活環境和工作職場，複雜多變，

確能焠鍊精緻的人生智慧，有如淤泥能滋生淨

潔、清香、美麗的蓮花。

　　《雜阿含經》卷三十二：「若無世間愛念

者，則無憂苦塵勞患，一切憂苦消滅盡，猶如蓮

花不著水。」純粹是從解脫的角度來談人生，對

世間萬事萬物，如果能享用而不貪愛不憶念，自

然不會產生憂苦塵勞。但這談何容易？在家人要

愛家人，才能有美滿的家庭；要愛工作，才能有

成功的事業。此中，端賴智慧和慈悲的滋潤，才

能允執厥中，和光同塵。

　　佛家從緣起、性空、假名、中道、真如、

法身、真空妙有等角度來談智慧，重點都是平

衡、不落兩端。大乘佛教更從萬有的當體是空性

來談智慧，又即又離，不拒不迎，任運自在，

圓融無礙。這是最契合現代人的修行法門，不

離世間法而證出世間法，魚與熊掌兼而得之，

得而不得，不得而得，不亦快哉。

　　《說無垢稱經》卷一：「已到有情平等趣，

善於諸趣心解脫；牟尼如是善修空，猶如蓮花

不著水。」佛陀善達空性妙義，度化眾生而不

著相，度而不度；雖無度眾生之相，揚眉瞬目

舉手投足皆能利益眾生，不度而度。

　　《大寶積經》卷六十二：「我禮深智不思

議，與眾和合不悼動，於諸趣中心解脫，猶如

蓮花不著水。」諸佛菩薩具有不可思議的甚深

智慧，與眾雜處而心無染著，恰似百花叢裡

過，片葉不沾身。

　　眾生皆有佛性，佛性的體是畢竟空，這是

本具的智慧，不待修而有。聞思修佛法以證佛

性，這是外得的智慧，得後始知所得的智慧本

自具足，無相無願無作，當下即是。

(※本文獲作者授權同意，轉載自中華維鬘學會網站

http://www.aaa.org.tw)

100年5月份

「一念蓮華」臨終關懷助念統計

臨終助念865人、臨終關懷21人、中陰共修52人

全台15處助念團出動2375人次，共計：

為938位往生者圓滿臨終關懷助念。

*100年1~5月累計為4842位往生者圓滿臨終關懷

    臨終關懷與助念．基本問答(14)

問：若臨終病人尚無面對死亡之心理準備，
該如何幫助他？如何做臨終關懷導示？

答：針對無死亡心理準備之臨終者，僅能以「知

識性告知」有極樂世界存在，及極樂世界之莊嚴

殊勝，不宜勸其發願往生（恐引起臨終者瞋心）

，留下空間讓其自行思索發願。導示內容在於強

調念佛持咒可消業障、除病苦，「愈痛苦愈要念

佛」。

    智敏．慧華上師　 智慧法語

經云：有悲心而不證入空性，

則無法解脫生死輪迴；

無悲心而證空性，則落入三乘聖人，

不能證到究竟菩提果位。

遇 見 智 慧 行 者


