
第360期　2014年5月出版

靈山現代佛教月刊雜誌社

第360期　2014年5月出版

現代佛教
第 360 期  2014年5月 出版

靈山現代佛教月刊雜誌社
LINGSHAN MODERN BUDDHISM MONTH
中華民國七十年六月一日創刊
創辦人兼導師：釋淨行
發行人：釋行新（郭陳叡）
編　輯：靈山現代佛教編輯委員會
發行所：靈山現代佛教月刊雜誌社
社　址：台北市忠孝西路一段21號7樓
　　　　7F., No.21 Sec. 1, Zhong xiao W. Rd.,
　　　　Zhongzherg Dist., Taipei City 100, Taiwan(R.O.C.)
電　話：02-23613015～6　傳　真：02-23141049
郵政劃撥帳號：19726167號　帳戶：靈山禪林寺

中華郵政台北誌第

6 7 8 號 執 照

登 記 為 雜 誌

贈　閱

【無法投遞請會予退回】

雜　誌

國 內 郵 資 已 付

台北郵局許可證

台 灣 字 3 0 1 9 號

靈山現代佛教月刊雜誌社

你我都是情緒的旅館—從正念看酒癮
浴佛法會 通啟
靈山禪林寺藏經樓興建資金勸募  啟事
294期 禪坐健身班 開始招生了
靈山講堂近期活動通啟（103年5月～7月）
靈山講堂定期活動表

四念處
專欄

「今天我很忙，沒有空過去找妳。」

看著男朋友傳來的LINE訊息，翊雯臉色一沈，把
抽屜裡的小高粱拿起來，一口氣吞了半罐。這時，她

感到胃裡暖暖的，心裡好一點了。

好幾天都是如此，翊雯不禁懷疑：男朋友是不是

有「小三」？她眼前浮現這個「小三」和男朋友在一

起的親密畫面，「小三」發現自己後，走過來甩了自

己兩個巴掌，男朋友不屑地瞄了自己一眼，接著就跟

「小三」走了……

翊雯全身打了個冷顫，原來是場白日夢。

她心裡異常痛苦，既是憤怒，又是心寒。她覺得

尊嚴掃地，自己一文不值。心裡的寒冷快速地凍結了

全身。直到她把剩下的半罐高粱灌進胃裡，心裡才稍

微解了凍。

還好，翊雯的室友陪她來看精神科醫師，接受心

理治療。

翊雯跟醫師講：

「我已經戒酒半年了。但最近男朋友不理我，酒

癮又回來了。只有酒，才能夠安慰我，讓我不痛苦。

「妳會想到喝酒，是為了消除心中的痛苦嗎？」

「對，酒，就是我的麻醉劑。一喝了酒，心就沒

感覺了，人就放鬆了。」

「那麼，妳心裡的痛，究竟是什麼呢？」醫師問。

「一種很悶、快窒息的感覺，我不太會形容。」

翊雯說。

「試著感覺它，盡量說看看吧！」醫師鼓勵她。

「它…是很生氣，男朋友怎麼可以這樣不理我？

才交往半年，就這樣愛理不理。可是這生氣我不敢講

出來，我怕他會更討厭我！我很怕被男朋友拋棄，我

沒有好身材，長得也不漂亮。我果然又被甩，應該是

第七次了吧！我覺得好害怕、好羞恥、又好難過……

本文作者張立人，為人間診所醫師，兼任台大醫學
系講師暨台大精神科主治醫師。目前亦為《張老師
月刊》專欄作家，專長心理治療與自然醫學，最新
出版《生活，依然美好：24個正向思考的秘訣》，
著作包含《上網不上癮》、《25個心靈處方》、《
如何用詩塗抹傷口？》，合譯《醫生，我有可能不
吃藥嗎？》等書。

怕的感覺，讓妳暫時逃避了痛苦。可是沒多久，害怕

捲土重來，勢力變得更龐大，讓妳陷入酗酒的惡性循

環。」醫師說。

「可是我覺得生不如死。心中害怕的時候，比真

的死掉還恐怖啊。」

「我瞭解妳的感受。恐懼無形無狀，總是寄生在

黑暗裡。不過，一旦恐懼離開了黑暗，也就不存在

了。」

「醫師，你好像把恐懼當成一個人來看。」

「沒錯，心裡的種種情緒，就像許多不同的人來

來去去。這個世界也是人來人往，就是這樣，不必覺

得奇怪。就好像妳不用擔心太陽不升起、地球不自

轉。」

這時，醫師把一張紙交到翊雯手上。他說：

「上面寫著十三世紀蘇菲教派詩人魯米的詩——

〈客房〉，妳照著念念看。」

翊雯小聲唸著：

「人是一間客房。
每天早晨都有新來的客人。
快樂、沮喪、卑鄙，
一些瞬間的意識，就像一個不曾預料的客人那樣
來了。
歡迎並且招待所有的人！
即使他們是一群悲傷，
他們掃蕩了你的房子，
搬光了你的家具。
然而，還是得熱情地對待每一個客人。
他也許會因為某些新的喜悅，而把你清空。
齷齪的想法、羞恥、怨恨。
在門口碰到了他們，笑臉相迎並邀他們進門。
無論是誰來了，都要滿懷感激，

因為他們每一個都是來自遠方的領路人。」
「唸得很好！唸完有什麼感覺嗎？」醫師問翊雯。

「他的意思是說：喜怒哀樂，都是我的客人嗎？

「沒錯。」

「那我心中的客人，好像都面目猙獰啊！」

「也許，妳內心常出沒的客人，是這些想法和感

覺——『沒有人愛妳！』『妳為何永遠失敗？』『妳

只能擔心害怕』…它們好像妳內心反覆播放的同一張

CD，妳可以提醒自己：『我怎麼一天到晚都在播這片
CD？』然後，就像旅館接待形形色色的人，妳也接納
自己的情緒，他們都是客人。」

「瞭解這點之後，我就不再需要酒了？」

「很有可能！」

「醫師你講的話讓我想起，我高中就有頭痛的習

慣，每天都很煩惱。上了大學，輔導老師教我不要浪

費太多時間去『頭痛』，我試著做，果然頭痛就減少

了。所以，現在心裡有痛，我也不該擔心，總是會過

去的嘛！」

「很好！想法不是事實。當妳坐上聯想的火車，

終究在哪裡下車，妳根本也不知道啊！」

「我瞭解了，情緒，也不是事實。現在，我覺得

心中的害怕少了，想喝酒的衝動也少了。」翊雯的眼

神亮了起來。

「回去之後，先讓自己的心平靜下來，接下來，

再跟男朋友好好溝通。拿出勇氣，把妳的擔心和期待

告訴他！」醫師提醒。

翊雯微笑著，向醫師點點頭。

當翊雯離開的時候，和她的室友聊得正開心。等

會她們要去竹子湖看海芋呢！

．專題論述／佛法VS文學

■張立人

	 從此空空道人因空見色，由色生情，傳情入

色，自色悟空，遂易名為情僧，改《石頭記》

為《情僧錄》。（第一回）

此「色空不二」的思想，實為佛教經典中極為

重要之概念，如《般若心經》曰：「色不異空，空

不異色；色即是空，空即是色，受想行識，亦復如

是。」《紅樓夢》作者在人世間歷盡悲歡離合、嚐

遍炎涼世態之後，充分瞭知佛教「色空不二」的真

義，將此覺性思想化入世人可以感知的故事當中，

不斷地閃現，以警醒世人。

首先，第一回一僧一道對思凡的石頭所說的一

段勸誡之言，可以呼應「色即是空」的思想：

	 善哉，善哉！那紅塵中有卻有些樂事，但不能

永遠依恃；況又有「美中不足，好事多磨」八

個字緊相連屬，瞬息間則又樂極悲生，人非物

換，究竟是到頭一夢，萬境歸空，倒不如不去

的好。（第一回）

「萬境歸空」指的是紅塵恍如一夢，所有外

在色相之境界，實為「空性」，切勿太過執著與認

真。其次，第十四回寫「鐵檻寺」的住持法名「

色空」，更明白揭示富貴豪門之色相，其本質為「

空」。第二十二回寫寶玉參禪，立占一偈，末云：

「無可云證，是立足境」，薛寶釵和林黛玉看完之

後：

	 黛玉又道：「你那偈末云，『無可云證，是立

足境』，固然好了，只是據我看來，還未盡

善。我再續兩句在後。」因念云：「無立足

境，是方乾淨。」寶釵道：「實在這方悟徹。

當日南宗六祖惠能，初尋師至韶州。聞五祖弘

忍在黃梅，他便充役火頭僧。五祖欲求法嗣，

令徒弟諸僧各出一偈。上座神秀說道：『身是

菩提樹，心如明鏡臺；時時勤拂拭，莫使有

塵埃。』彼時惠能在廚房碓米，聽了這偈，說

道：『美則美矣，了則未了。』因自念一偈

曰：『菩提本非樹，明鏡亦非臺，本來無一

物，何處染塵埃？』五祖便將衣缽傳他。今兒

這偈語，亦同此意了。」（第二十二回）

黛玉和寶釵都是世間少有的根慧器利者，兩個

潔淨女兒的悟徹，其實就是作者「覺性」力量在字

裡行間的閃現。當所有境界都無法依恃立足之際，

才是本心的大自在、大解脫之時。當此之際，菩提

樹、明鏡台等二元對立所幻化的色相，頓時消解，

歸於空性，無明、煩惱、塵埃等色相，無有獨一、

自主、常恆之自性，何來染著之有？經過這番機鋒

之後，作者又謂：

	 寶玉自己以為覺悟，不想忽被黛玉一問，便不

能答；寶釵又比出「語錄」來，此皆素不見他

們能者。自己想了一想：「原來他們比我的知

覺在先，尚未解悟，我如今何必自尋苦惱。」

（第二十二回）

寶玉反覆覺知的歷程，黛玉、寶釵蕙質蘭心

的點化，都是作者痛徹心扉後的覺照與了悟。在《

紅樓夢》的敘事中，除了直接使用佛教「色空」概

念的術語之外，亦使用各種詩意的形象或情節，來

烘托「色即是空」的主題。如凸碧堂的笛『音』，

凹晶館的『水月』，寒塘的鶴『影』，乃至於夜間

的花『魂』，這一系列的意象無非是「色空不二」

的覺性回歸歷程，作者將此歷程透過清明靈性的

賈寶玉來完成，因為寶玉在生活中隨時隨地的一言

一行，都會引申到人生根本意義和存在價值的思考

上。

《紅樓夢》作者對「色空不二」的覺悟，經常

被曲解為對人世持消極、悲觀的看法，實則作者所
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報名時間

及電話

001
優婆塞戒經
講座

每月第一、三
個星期日上午
09:00至11:00

台北
講堂

敦請行新法師主講
「優婆塞戒經講錄
」（太虛大師著）

1. 即日起報名
2. 報名電話：
   02-23613016
3.報名地點：台北市
  忠孝西路一段21號
  七樓

002
禪坐健身班
第294期開課

2014.5.1(四) 
台北
講堂

禪坐及靈山氣功

003
佛誕節浴佛
法會

2014.5.4(日)  
靈山

禪林寺
浴佛、供佛、師父
開示等

004
端午社區關
懷

2014.5.31(六)  石碇
探訪石碇地區獨居
老人及貧苦感恩戶

005
禪坐健身班
第295期開課

2014.7.3 (四)   
台北
講堂

禪坐及靈山氣功

靈山講堂定期活動表
名　稱 主　講　人 時　間

梁皇寶懺法會 行河法師 主持 週二 晚上07：30～09：00

梁皇寶懺法會 行河法師 主持 週四 上午09：30～上午12：00

禪坐健身班 張文菘老師 主持 週四 晚上07：00～9：30

藥師經法會 每月第二週日 週日 上午09：00～12：00

禪林出坡 每月第四週日 週日 上午09：00～

優婆塞戒經
講座

行新法師
每月第一與第三個星期日上午

9：00至11：00

地址：台北市忠孝西路一段21號7樓（捷運台北車站3號或7號出口）
電話：（02）2361-3015～6

名　稱 主　講　人 時　間

藥師寶懺共修 行河法師 主持 每週 週四晚上07：00～09：30

法華經法會 行河法師 主持
（每週第三週。週六、日）早上8：30

～下午6：00週日下午甘露施食

地址：台中市進化路575號16樓之1（國產大樓）
電話：（04）3702-1688～9

台
北
講
堂

台
中
講
堂

靈山講堂近期活動通啟（103年5月～7月）

靈山禪林寺藏經樓  
興建資金勸募  啟事

本寺創辦人上淨下行上人，畢生重大志業之一，為將漢文
大藏經翻譯成越文大藏經，承上人宏大願力及十方善信殊勝
助緣，目前翻譯印經事業已近圓滿，越文佛經及著作陸續出
版。茲為安置倡印之越文佛經，而興建藏經樓，以利流通。

勸募辦法
（一）募款以二百單位為募款目標。

（二）靈山禪林寺擬於興建藏經樓募款目標達成後，啟建梁皇寶

         懺法會，為功德主祈福消災

（三）藏經樓興建後廣泛使用於藏書、講經、僧寮等…利益眾生

靈山禪林寺 新北市石碇區永定里大溪墘109號
連絡人：釋清根 0933-138-619  
            釋清藏 0933-469-132

歡迎參加台北靈山講堂舉辦的

「禪坐健身班」教學！
透過禪坐，您可以更接近自己、更認識自

己；知道如何運用智慧來抒解生活的壓力以及

解決生命所遭遇的問題；而配合氣功的教學，

使您學會如何舒通筋脈，健全體魄，達到動靜

皆宜，生活充滿喜悅與自在的人生。

一、時間：2014年5月1日(四)起
　　每週四晚上7：00～9：00（為期二個月）
二、地點：台北靈山講堂
　　台北市忠孝西路一段二十一號三樓 
三、內容：佛教禪坐與氣功健身教學。
四、報名地點：台北靈山講堂
　　台北市忠孝西路一段二十一號七樓  
五、電話：2361-3015、6    
六、注意事項：報名請攜帶相片兩張。

 294期 禪坐健身班 開始招生了浴佛法會 通啟
緣　　起：為了紀念教主釋迦牟尼佛聖誕，緬懷釋迦

佛出世救人的精神，特舉行盛大浴佛法
會，藉以宣揚佛德，祈使大眾早日成就佛
道，報答佛恩。

法會內容：浴佛、供佛、師父開示。

主壇法師：上淨下行  上人

法會日期：2014.05.4（星期日）

法會時間：上午9:30~上午11:40 (法會結束後午齋)

法會地點：靈山禪林寺
	 新北市石碇區永定里大溪墘109號

報名地點：台北靈山講堂
	 台北市忠孝西路一段21號3、7樓

報名電話：（02）23613015～6
傳　　真：（02）23141049

※交通：講堂備有專車，上午八點於天成飯店前
集合，敬請預先登記，以方便安排車輛接送，準
時開車，逾時不候。

歡迎踴躍參加！

你我都是情緒的旅館
—從正念看 酒癮

「所以，妳想到了酒？

「喝完酒，我就不再害

怕。不過，我最怕酒退的時

候。像現在，身體很不舒

服，那個害怕的感覺好強！

「沒錯，酒消除了害

《紅樓夢》佛教覺性的回歸
專題論述

佛法VS文學

■ 林素玟《紅樓夢》一書的主旨，究竟是否為佛教思

想？關於此一問題，在紅學界一直爭論不休。主張

《紅樓夢》文本「其中大旨談情」者，認為《紅

樓夢》為一本「情書」，持此意見者認為：無論如

何，不能把《紅樓夢》的主旨、基本觀念歸結為「

色空」、「夢幻」。

與此相反，主張《紅樓夢》是一本佛教「悟

書」者，從《紅樓夢》據為故事前緣的神話架構來

看，認為主旨多和佛教有關。有的則從《紅樓夢》

的實際內容來看，認為作者對佛教禪宗的興趣遠遠

大於道教，這種興趣甚至影響作者對不同人物形象

的塑造和偏好，因此，小說裡的道教人物和信仰者

明顯少於佛教人物和信仰者。

除了主旨談情或言悟的爭論之外，《紅樓夢》

作者的態度，是肯定佛教，抑是批判佛教？這個問

題也是人人言殊，莫衷一是。究竟作者在《紅樓

夢》一書中所呈現生命意義的終極關懷為何？從小

說敘事中，與佛教思想的關係又如何？

一、悲憫世俗僧眾

從《紅樓夢》大量運用佛教術語與佛法思想

而言，全書的主旨，以及作者對生命意義的終極回

歸，應該是傾向於佛教系統的。然而在《紅樓夢》

敘事過程中，何以又有許多呈現賈寶玉「毀僧」

的情節呢？例如第六十六回，尤二姐與尤三姐至賈

府弔賈敬之喪，寶玉謂：「姐姐不知道，我並不是

沒眼色。想和尚們髒，恐怕氣味熏了姐姐們。」歷

來紅學研究者對此說法不一，或認為作者出以批評

的態度，或認為作者對待宗教的認識和態度是矛盾

的。若仔細思惟《紅樓夢》作者一以貫之的立場，

其實當中並沒有矛盾，亦非作者的思想出現困境。

《紅樓夢》之所以有時批判世俗僧侶，有時

又肯定色空禪境，主要原因為何？實牽涉作者對生

命意義之追尋。若欲從《紅樓夢》敘事中，尋繹作

者生命意義之歸趨，實則為佛法「覺性」意義之追

尋。換言之，作者對生命的終極價值與信念，反映

在《紅樓夢》敘事中，乃是統攝在佛法「覺性」的

回歸此一認知之下。凡是對世間沒有覺性思考的佛

門僧眾，如饅頭庵的靜虛、葫蘆廟的小沙彌等，作

者均以悲憫的心情，讓人物形象自我顯現，其汲汲

營營、損人利己的行徑，尤覺堪憐；與此相反，對

於世間有所覺悟的靈性人物，如帶髮修行的妙玉、

斬情出家的芳官、蕊官、藕官等，作者均給予高度

的評價與肯定。

至於，作者所認知的佛法「覺性」之內涵為

何？在《紅樓夢》敘事中，則指向「色空不二」的

境界。

二、「色空不二」的覺悟

歷來討論《紅樓夢》宗教思想的紅學家，常有

將佛、道思想合併而觀者，其立論依據在於小說串

場角色「一僧一道」的連袂出場。雖然明清時期「

三教合一」為普遍的社會現象，文人與士大夫階層

也廣泛地將佛、道思想等量齊觀，然而，細繹《紅

樓夢》文本的敘事，在佛道二家思想的嚮往與回歸

中，作者終極的生命意義之蘄向，厥為佛教的究竟

義諦――「覺」。

就佛法的思想體系而言，「覺」具有三個層

次：「自覺」、「覺他」、「覺行圓滿」。如唐代

曇曠《金剛般若經旨贊》所云：「佛者梵語，應

言勃陀。自覺、覺他、覺行圓滿，具三覺人，故名

覺者。」在《紅樓夢》敘事中，「覺性」意義的追

尋，此一課題不斷地以各種方式閃耀著光芒，重點

較集中在「自覺」的層面。就《紅樓夢》文本以

觀，作者所肯認與追尋的「覺」，乃指「色空不

二」的明覺境界。觀第一回空空道人檢閱《石頭

記》上歷盡離合悲歡、世態炎涼的一段故事後：

體悟的「空」與一般人所認為的「存在的空虛」有

天壤之別。

即便如弗蘭克的意義治療學說，也無法真正

探觸到佛法「空」的覺悟意義。弗蘭克曾提出「存

在的空虛」，指的是「對自己的生命感到全部無意

義，以及終極的無意義。」弗蘭克認為：「人類要

成為真正的『人』時，必須經歷雙重的失落，由此

而產生存在的空虛。」就意義治療理論而言，「存

在的空虛」是人類尋找生命意義的負向心理契機，

以佛教的語言可稱之為「逆增上緣」；相較於意義

治療學說，佛法所揭示「空性」的見地，卻是正向

積極地洞悉事物本質之後，無所攀緣、毫不執取的

實相直觀。

然則，《紅樓夢》作者所理解與體悟的「色

空」觀念，與佛法「色空」觀念之間的關係如何？

兩者是否同質一味？關於此一問題，紅學家多認為

兩者「色空」的境界是不同的。《紅樓夢》作者

與佛法這種「色空」觀念的不同，有的紅學家持批

判立場，有的卻持肯定的態度，理由是作者的「

色空」觀念，實包含著利人濟世之「情」的大悲胸

懷。

筆者認為：佛法的思想體系中，佛陀在初轉

法輪時，為小乘行者宣說「苦、集、滅、道」四

聖義諦，要小乘行者具出離心，出離三界輪迴「假

有」之苦；在二轉法輪時，為聲聞、緣覺二乘行者

宣說「空性」義諦，要二乘行者了知諸法「緣起性

空」之實相；而在三轉法輪時，佛陀為菩薩乘行者

宣說「如來藏心」，要菩薩乘行者悟得「即空即假

即中」的「中道」第一義諦，即「真空」的不二境

界。

以此論《紅樓夢》第一回「因空見色，由色

生情，傳情入色，自色悟空」十六字，「因空見

色」之「空」為第一度「空」，此「色」亦為第一

度「假有」的色相；「自色悟空」之「空」，為第

二度「空」，即「空」即「色」、「色空不二」的

「空」。「空空道人」不離色相之「假有」，又了

知「色」之本質為「空」，兩者之間，作者以不捨

眾生之「情」，以更大的悲憫之「情」，來綰合「

色」、「空」兩個概念。因此，在小說中象徵作者

的「空空道人」，就可稱為「情僧」，兩個名號之

間，並不牴觸，反而更彰顯了捨離人世之後，無所

執取的真正菩提心懷！

從《紅樓夢》的敘事中，透露了作者生命中

五大創傷課題，分別為風月情淫之嘆、名利窮通之

苦、聚散離合之悲、盛衰消長之傷，以及死生壽夭

之痛。從這五大創傷課題中，吾人也清楚地體會

到，作者努力地建構生命的價值信念，以覺性的意

義，觀照生命經驗的苦難，發展各種情節故事，提

出宿孽、定業、因緣、夢幻、無常等思想，以解構

創傷課題所帶來的苦痛與悲嘆。

《紅樓夢》作者這種對生命意義價值的追尋，

引導其重整一己的生命經驗，透過《紅樓夢》的敘

事，反映出作者靈性的面向，經由覺性意義的呈

現，改變了原本充滿創傷問題的生命故事。從這個

層次而言，作者已完成其生命的療程。不論作者最

後的旅程是否「淚盡而逝」，面對生命的幽谷，

作者始終是一位真誠的勇者，其為自己生命所找尋

的意義，誠如周汝昌所說的：透過《紅樓夢》的

敘事，作者「紀錄了史料，分辨了是非，暴露了醜

惡，說明了矛盾，肯定了崩潰，交代了歸宿，探索

了出路」，從這一點而言，《紅樓夢》遂成為一部

具有振奮人心、積極療癒的不朽巨構！

本文作者林素玟老師，係國立台灣師範大學國文研
究所博士，目前是華梵大學中文系副教授兼系主
任。
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一、生命意義的建構
二十世紀以來，新興的心理治

療學派蠭起，與傳統西方的治療法

不同的是：新興的治療學派，視個

案為一獨特的生命個體。諸學派中

對於「生命意義」的思考，以弗蘭克的意義治療法

最為重視；在中國古典文學中，《紅樓夢》此長篇

章回小說，最能相應於意義治療的理論。細細品味

《紅樓夢》前八十回文本，對於生命意義之思考與

建構歷程，可透過意義治療理論為座標，來加以對

照朗現。

意義治療學說，以「生命意義」作為人存在的

終極價值信念。其創始人弗蘭克，藉由三個理論假

設，提出個體在面對生命幽谷時，終極價值信念所

產生的支持力量。

第一個理論假設：人具有「意志自由」。弗蘭

克指出：「自由」意謂人在面對三件事情上的選擇

權：一、就本能來說，個體擁有自由選擇的能力，

能夠決定要接受或拒絕自己的本能；二、在遺傳方

面，人類即使是面對相同的先天素質，仍然擁有極

大的意志自由；三、在環境方面，人有充分自由，

可以決定要採取怎樣的態度來對待環境。

以意義治療學來審視《紅樓夢》文本，就第

一個理論假設而言，《紅樓夢》作者拒絕了自己錦

衣紈絝的本能欲望，對早年飫甘厭肥、鐘鳴鼎食

的奢華生活，在小說敘事中，透過主人翁賈寶玉的

經歷，作了深刻的反省。而對於承續父祖之德的家

族或血緣遺傳，作者乃採取逸離家族血緣傳統的姿

態，雖用賈寶玉之「不肖」、「無能」（第三回）

以自嘲，當中卻蘊含著自矜自負的不羈心情。至於

面對晚年「茅椽蓬牖，瓦灶繩床」（第一回）的困

頓與不堪，作者卻以堅靭的意志力，與現實環境的

磨難相抗衡，寫下了不朽的文學巨著，充分展現意

義治療學說的第一種假設，即「人具有意志自由」

意義治療學說的第二個理論假設為：意義意

志。弗蘭克指出：人的本能，有指向意義、趨向意

義的特性。「意義意志」可說是所有人類最普遍的

現象，也是最基本的需求。

就第二個理論假設而言，《紅樓夢》的敘事

中，充滿了對「意義」的探尋。從第一回跛足道人

所唱的「好了歌」，以及甄士隱的「好了歌注」

即可看到作者對兩性情感的意義、子孫血緣的意

義、功名財富的意義，乃至生命存在的意義等課

題，均發出了質疑與慨嘆，並且自第二回之後，不

斷地開展整部《紅樓夢》的故事情節，來尋找終極

的答案。

意義治療學說的第三個假設為：生命意義。弗

蘭克認為：「人主要的關心並不在於獲得快樂或避

免痛苦，而是要了解生命中的意義。」「人沒權利

來質問生命的意義，反而他應該認知，他自己才是

被生命所詢問的對象，他必須以對自己生命的負責

來回答生命的詢問。」

然而，生命的意義究竟要如何追尋？在哪些情

境之下，人類可以透過對自己生命「負責」來回答

生命的詢問？關於這一點，弗蘭克指出三種發現「

生命意義」的途徑：一、藉著創造或工作；二、藉

著體認價值；三、藉著受苦受難。

若就第一個途徑「從創造或工作中發現生命的

意義」以觀《紅樓夢》的敘事，作者以賈雨村榮任

應天府知府的徇情枉法，不上一年又被批革職，可

以想見作者顯然已體認到世間的事功名利，並無法

久長，世間的創造價值，也無法安頓生命的意義。

就第二個途徑「從體驗工作的本質來發現生命

的意義」這一點，《紅樓夢》作者亦抱持質疑或否

定的態度。首先，在體認事業功名的本質方面，第

十三回秦可卿托夢給鳳姐時幾度提及「榮辱自古周

而復始，豈人力能可保常的」、「瞬息的繁華，一

時的歡樂」等等，以及第五十回湘雲所編的謎題《

點絳唇》：「溪壑分離，紅塵遊戲，真何趣？名利

猶虛，後事終難繼」，在在都指出紅塵世間就如同

一場遊戲，了解其真相之後，甚覺乏味無趣，名利

事功的本質是虛妄無常的，後代家業終究難以保全

永繼。

接著，作者又透過賈寶玉的價值觀，來批判

追逐事業功名之輩為「祿蠹」（第十九回），認為
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淨行上人
開示錄 「佛教倫理」專輯 第五課 佛教的倫理觀念（一）父子倫理 之8 ■ 釋淨行

一個孝順的典範，於是親自擔父王之

棺，並且直到荼毘，成就一切喪儀。

又據「增一阿含經」卷五十「大

愛道涅槃品」所述，佛陀姨母大愛道

比丘尼涅槃之後，佛陀先是遣人籌設

喪禮荼毘用具，而後復又親自舉大愛

道床至荼毘所，供養舍利，完成送終

之禮。時有諸天神欲代佛行禮者，為

舍利弗所止，原因是父母生養子女的

深恩，還須子女親自報答才是。

3.佛陀之「揚名聲、顯父母」

「孝經」云：「立身行道，揚

名於後世，以顯父母，孝之終也。」

行孝之至，莫過於能讓父母以子女為

榮，因子女而榮。釋迦世尊創立佛

教，而為一教之主，人類之精神導

師，所謂立身行道，至矣盡矣。佛教

流傳千百餘年，度人無數，如今已成

世界三大宗教之一，佛陀之父淨飯王

與其母摩耶夫人，亦因有佛為子故，

遂得流芳百世、名聞世界，佛陀如此

揚名聲、顯父母，不可不謂之大孝

佛教三藏之中闡述孝道的相關部

份，至為浩繁，本課不過略舉綱目，

點出佛教親子倫理的基本觀念而已。

其餘如「梵網經」中，孝成為戒律之

一；我國有廿四孝的故事，在「雜寶

藏經」中，孝行故事感人之深，猶在

其上，如「王子以肉濟父母緣」所

載，佛陀在過去世為王子時，於逃難

中，為維父母性命，竟至割肉飼親，

類似故事尚多，此不贅述。

一般世人但逢生日，便大肆慶

賀，祝父母壽者，更大張筵席，酒池

肉林；其實虛榮面子，了無意義。在

佛教的觀念裡，糜費錢財，殺生慶

生，只是多造惡業，徒增罪過，害人

害己。佛教徒以為，自己的生日便是

母親受難之日，在此日宜感念母恩，

多行布施，以此功德迴向母親，利他

利己，方是能盡孝思。見微知著，結

論舉此一事一如本課所舉眾例，悉說

明了佛教孝道如何之深、如何之廣。

（本課已刊完）

本文作者淨行上人，係國立台灣師範
大學國家文學博士，創辦台北靈山講
堂、靈山禪林寺及靈山現代佛教月刊
等。目前擔任世界靈山佛教會僧統及
世界靈山大學創辦人。

103年2月功德錄（續）

甲、前言

乙、本論
一、佛教對於親子倫理的重視

二、佛教父子倫理實踐要道

三、出家豈云孝乎？

四、佛陀及其弟子的孝行

（一）佛陀的孝行

1.佛陀令父母得獲法益

據各部廣律及佛傳諸經所載，佛

陀在成道後的第六年，回到故國迦毘

羅越，將其所覺悟的正法，回饋父王

及宗族，以報親恩。

由於佛陀生母摩耶夫人早逝，因

此佛陀實是由姨母大愛道（摩訶波闍

波提）哺育成人。為報此恩故，佛陀

讓大愛道於佛法中出家，成為第一位

比丘尼（見「大愛道比丘尼經」卷上

等），大愛道也終證得阿羅漢果，永

離煩惱，解脫生死。

2.佛陀為父母道終

據「淨飯王般涅槃經」，淨飯

王臨終之際，為病所苦，懸念釋迦族

諸出家的王子，即佛陀、難陀二子、

王孫羅睺羅以及王姪阿難，心中憂愁

煩躁不堪。佛陀得知之後，即領諸釋

迦族出家弟子回到王宮，安慰父親病

苦，為父說法，讓父親安然而逝，往

生天上，淨飯王遺言說：「我的願望

已得滿足，心中感到無比的喜悅。」

出喪之時，佛陀要為後世的眾生立下

的原因，「自然是嫌自己淫奔無恥

之流，不屑為妻」（第六十六回）

，然而究其深層心理，這其實是尤

三姐對自我之評價。換言之，尤三

姐之「覺」，乃因自己陷溺情色欲

海，淫奔無恥，內在心靈與外在身軀已被自己的任

性所糟蹋，如今「恥情而覺」，悟以往荒唐行徑而

生羞愧之心，難以面對所愛之人，故而在摯愛者面

前橫劍自刎。

自六十六回之後，《紅樓夢》的敘事，就頻繁

地出現小說人物「覺」的體驗。

如第七十六回寫賈母的「覺」：

	 賈母看時，寶釵姐妹二人不在坐內，知他們家

去圓月去了，且李紈鳳姐二人又病著，少了四

個人，便覺冷清了好些。賈母因笑道：「……

可見天下事總難十全。」說畢，不覺長嘆一

聲。（第七十六回）

此處寫賈母中秋節兩度的「覺」：第一次的

「覺」，是因在團圓的佳節裡，人口卻比往年少了

許多人，「冷清」的場景，也暗寓著大樓將傾的前

兆；第二次的「覺」，則是作者更大的喟歎，將大

戶人家難以團圓的心情，推擴而求之，從超越的角

度以觀天下人、天下事，藉由賈府的靈魂人物賈母

之口，道出了對世間人事難以十全十美的「覺悟」

，這份「覺」，卻有著對天道人事無可奈何的無力

感。

接著，同一回的中秋圓月，在凸碧堂的另外一

端凹晶館，也有著對「完美圓滿」的渴望與感嘆。

凹晶館的池塘邊上，作者透過黛玉和湘雲兩位孤女

的對話，來襯托對富貴之家無法事事遂心的「覺

悟」：

	 黛玉笑道：「正是古人常說的好，『事若求全

何所樂』。……」湘雲笑道：「得隴望蜀，人

之常情。可知那些老人家說的不錯。說貧窮之

家自為富貴之家事事趁心，告訴他說竟不能遂

心，他們不肯信的；必得親歷其境，他方知覺

了。」（第七十六回）

作者藉由黛玉和湘雲兩個身居綺羅之家，卻無

法獲得美滿親情的孤苦女兒之口，一而二、二而三

地聯想到世間各種大小事理，原來均沒有圓滿、完

美的本質。因此，「事若求全」，則會導致「何所

樂」的不愉快結果。可惜這些至理名言，世間凡俗

窮賤之人是斷斷難以體會的，勢必親歷其境、親受

磨難，等到如頑石品嚐「樂極悲生，人非物換」（

第一回）的苦楚之後，才能夠「知覺」。從這一段

文字當中，著實可以感受作者此處所蘊藏的「覺」

，乃是愚鈍執著後的恍然大悟。

最後，在第七十七回，作者藉由水月庵的智

通與地藏庵的圓心，道出了世間「迷人不醒」的無

奈：

	 雖說佛門輕易難入，也要知道佛法平等。我佛

立願，原是一切眾生，無論雞犬皆要度他，無

奈迷人不醒。若果有善根能醒悟，即可以超脫

輪迴。（第七十七回）

佛法強調一切眾生皆有佛性、本自平等，發

菩提心之大乘行者，是為了要利益一切有情眾生而

願成佛。然而，眾生因多生累劫以來，無明煩惱的

習氣太深重了，因緣不具足之下，是極難度化的。

作者一句「迷人不醒」前加了「無奈」二字，的確

是對自我生命與眾生生命深有所感的無可奈何之悲

憫。世間若有宿世慧根能醒悟、了知外在事相都是

虛妄不實之人，即是可以超脫輪迴苦海的「覺者」

了。此處的「醒悟」即「覺」之意，若「迷」則「

凡」，若「悟」即「覺」。《紅樓夢》作者的苦口

婆心，可謂深矣。

由此可知，《紅樓夢》的敘事，除了透過幾位

人物「覺」的經驗來訴說作者對「覺性意義」的追

尋之外，更以主人翁賈寶玉及其周遭各種事件為觸

機，來宣說作者對生命意義的終極思考。在《紅樓

夢》敘事中所展現的，是究竟的生命意義之追尋，

亦即對佛教覺性的回歸。

近
期
活
動

翦

影

了。

（二）大目犍連的孝行

目連救母的故事，在中國盡人皆

知。其根據，出自失譯的「佛說奉盆

報恩經」（而後演繹為「佛說盂蘭盆

經」）。在這部經中說到，大目犍連

為實踐佛門中真實孝行，一旦道業有

成，即思度脫父母，然其母已歿，投

生餓鬼道，目連以一己神通之力不能

救濟，求教於佛，佛陀於是便開示為

父母供僧以度脫其厄難的法門。這種

利益父母、特別是亡父亡母的方式，

正契合於講究孝道的中國社會，因此

七月十五日的盂蘭盆會，便在中國愈

演愈盛。而後盂蘭盆會在民間又融合

了道教與民間信仰的若干成份，成為

所謂的「中元節」。現今的中元，祭

祀的色彩濃厚，不復佛教本來面目，

但對佛教徒而言，盂蘭盆會發揚孝道

的精神，卻始終如一。

丙、結論

台北靈山講堂分別於2014年1月中旬及2月上旬在台北石碇靈山禪

林寺，舉辦歲末聯誼（2014.1.12）及千佛法會（2014.1.31-2.2）

，參加信眾踴躍。

湘雲的告誡：「會會為官作宰的人們，談談講講仕

途經濟的學問」是「混帳話」（第三十二回），而

且寶玉生性「懶與士大夫諸男人接談，又最厭峨冠

禮服賀弔往還等事」（第三十六回），充分表達作

者對事功名利之厭惡。再者，作者也透過元妃省親

四度的「垂淚、哽咽、含泪、滾泪」（第十七回至

第十八回）來呈現男子世界權力名位等主流價值背

後的真相，卻是造成家庭的骨肉分離。第七十一回

探春有感而發的慨歎：「殊不知我們這裏說不出來

的煩難，更利害。」凡此小說人物的心境，都是作

者對世間主流價值所標榜的事業功名本質之質疑。

意義治療理論所肯定的「經由體認工作的本質或文

化，可以發現生命的意義」此一命題，在《紅樓

夢》作者看來，其本質也是無常與虛幻的。

其次，意義治療理論所說的「藉由體驗與某人

相愛，進入某人心靈世界，可以發現生命的意義」

。在《紅樓夢》敘事中，作者以一對一對薄命兒女

的故事，訴說其情感的悲劇結局，以總攝情愛的本

質。例如甄英蓮與馮淵的夢幻情緣、尤三姐對柳湘

蓮的恥情而覺、尤二姐因賈璉的吞金自逝、司棋為

潘又安的觸柱而亡、齡官為賈薔的痴情劃薔，以及

黛玉為寶玉的淚盡而逝，這一個個動人又哀淒的愛

情故事，作者想要表達的無非是：以「愛」來體驗

生命的意義，並非究竟的、終極的依歸，每個人都

有其生命的困陷，情愛的親密關係會使得兩人生命

的盲點浮現出來，如寶玉與黛玉的「求全之毀，不

虞之隙」（第五回），導致彼此的心不斷地相刃相

靡，情愛的過程難免「千紅一哭」、「萬豔同悲」

，造成的結局則為「群芳碎」的柔腸寸斷。

第三個途徑：從受苦受難中體驗生命的意義。

關於這一點，就《紅樓夢》的敘事而言，賈寶玉纏

陷在繁華如夢、兒女情深的痛苦糾葛當中，其實已

伏下覺悟解脫的種子。作者所歷經的「一技無成，

半生潦倒」（第一回）之痛苦生命，其所欲實現的

意義，乃是以「假語村言」，來編述一部春秋大義

的《紅樓夢》，最後將承受苦難的經驗，化為「苦

海慈航」（第十七回至第十八回）的人生觀照。

二、覺性意義的追尋
就《紅樓夢》的敘事而言，以上這些世間的價

值探問，是無法滿足作者對生命意義的終極追尋。

於是，作者在《紅樓夢》敘事中，表達他對人世盛

衰消長的覺知，以及對情感夢幻無常的覺悟，使得

《紅樓夢》成為一部追尋「覺性意義」的「悟書」

首先，作者在第二回即塑造了一位「證得覺悟」之

老僧，作為全書主題之總批。作者描寫賈雨村被

參革職之後，謀得鹺政西席，擔任林黛玉的老師。

一日，信步走至「智通寺」，見門旁一副舊破的對

聯：

身後有餘忘縮手，眼前無路想回頭。

這一副對聯，乃是在世間歷經繁華滄桑，翻

過筋斗的覺者，將一生的體悟，以四兩撥千斤的筆

法化約而成。而從凡俗之人賈雨村的俗眼中，無法

辨識已證已覺的「出世醒人」，智通寺龍鍾老僧之

「既聾且昏，齒落舌鈍，所答非所問」，也只是覺

者的一場示現。作者由賈雨村此一俗人拉開故事序

幕，將賈寶玉、林黛玉等一干風流靈秀的人物介紹

出場，讓這些入世迷人們，一一去面對、咀嚼世間

的醜惡與潔淨，最後走上覺性追尋的人生旅程。

緣此之故，《紅樓夢》前八十回的文本中，

小說人物面對事件而產生覺性思考的情節，勢必要

在經歷許多人生重大波瀾之後。因此，小說遲至第

六十六回，才透過尤三姐與柳湘蓮的感情事件，來

體悟情愛本質的虛幻，以及由此產生的「恥情而

覺」。第六十六回柳湘蓮恍惚中見尤三姐泣道：「

來自情天，去由情地。前生誤被情惑，今既恥情而

覺，與君兩無干涉。」雖然尤三姐認為柳湘蓮悔婚
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蔡欽終、胡碧吟、
陳美賢

100元
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魏郁如、張鈞傑、
呂佳毓

3,000元
林海泉、林童花、
賴吳月英

2,000元 梁實村、梁彭錦雲

1,000元

呂信雄、呂玉茹、(
故 )張塗居、鄧博
仁、黃麗容、陳
昭惠

600元 劉林碧

500元

李宜臻、王先甫、
王英吉、王怡文、
王律憲、陳珠好、
楊雅婷、王立翔、
蕭成龍、蕭筠臻、
蕭亨哲、王楚萍、
蕭毓臻、陳珠碧、(
故)王英彥

﹝護法﹞
1,500元 黃素娥

400元
陳燕美、黃俊凱、
黃彥智、黃祺雯

300元
吳金欉、吳銅、吳
宗益、吳貴莉、吳
淑真

200元 呂國章、呂藍金枝

﹝弘法教育-月刊﹞
1,000元 周明鑑

500元
蔡欽終、正樂會、
廖隆盛

﹝供養上人﹞
2,000元 張兆辰

200元 張秉筑

﹝供養常住﹞

1,000元
(故)薛林閏妹、胡
哲熙、呂周彩貴

600元 三寶弟子
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