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親人在另一個世界過得很好，家屬就可以得到

安慰。假如過得不好，就要問原因，然後找解決辦

法。例如：靈媒傳話說「這裡很冷」，家屬可以燒

棉襖或棉被給他；假如說「這裡很無聊」，家屬就

可以燒一桌麻將外加三個牌搭子給他。如果靈媒找

不到死者，家屬也可以得到安慰，因為有經驗的靈

媒通常會說「他不在這裡，他已經投胎到更好的地

方去了」，家屬當然更是安慰啊！

如果我們專業的醫護人員以為科學至上，不

相信這些民俗儀式，認為只是邪門或騙局，只相信

外國人寫的「悲傷輔導與悲傷治療」，那是自以為

高尚，甚至是傲慢，卻從來不曾貼近家屬的悲傷心

思，那麼這些悲傷的家屬大可以不要理會這種缺乏

人性的專業人員，而其實「牽亡」或「觀落陰」正

是本土化悲傷關懷儀式的其中一種。

三、「夢見逝者」還是「託夢」比較可以安慰家

　　 屬？

我曾經跟著王浩威醫師學過東西方各種解夢學

說，我認為：解夢其實就是賦予夢境某種意義，讓

夢者可以自圓其說、各取所需、各安天命。好夢可

以說成壞事來做為警告，惡夢也可以善解來安慰人

心。例如：華人夢到棺材就說是升官發財之類的。

    正常悲傷現象的第四類是行為，其中「夢見
逝者」：有的是一般的夢，有的是惡夢。外國人可

能當成單純的「日有所思，夜有所夢」，然而台灣

人多半以為是「託夢」，所謂「託夢」一定是有意

義的。對於華人民俗相信的這種「託夢」現象，我

認為只要給家屬「善解」，或是為惡夢找到解決方

案，家屬通常就可以得到安慰。

曾有家屬這樣跟我們抱怨：「我的兄弟姊妹

都有夢到我爸爸，可是我爸爸唯獨不來給我夢，我

爸爸是不是最討厭我，所以不肯來給我託夢？」因

此，我習慣演講時跟大家半開玩笑說：「假如大家

死後還保有託夢的能力，千萬要公平對待，不可以

漏掉任何一個，以免被誤會說你對誰比較偏心啊！

」

論語：「子不語怪力亂神」，並不代表孔子

不相信，有可能只是抱著「存而不論」的態度罷

了。孔子確實說過：「未知生，焉知死？」大家都

因此誤以為孔子不談死。可是，古人古文可以互文

換義，孔子說的這句話其實等於同時在說：「未知

死，焉知生？」

四、傳統葬禮儀式為何需要到七七四十九天？

其實葬禮儀式若處理得當，可以增強失落的真

實性，提供家屬表達對逝者想法和感受的機會，並

可提供家屬社會支持網絡，因此有助於宣洩悲傷。

但在民俗習慣中，七七四十九天是服喪期間，之後

就各行各業、各自解散了。獨留那高危險群的喪親

家屬，在人去樓空之後，更是寂寞空閨冷、悲傷獨

自知！

以現代工商業社會的快速節奏，假如有公司喪

假給到四十九天，連我都想要去應徵。可是這個四

十九天是有意義的，理論上，一般親人生離死別的

悲傷，至少要用四十九天去完整宣洩，一兩週就被

迫收拾悲傷上班去，還被迫要面帶笑容，基本上是

不人道的對待，因此，我斷定現在人基本上都有許

多未完成的悲傷。

古人說：「孝子守喪三年」，明清兩代官員逢

父母之喪，依照現代公務員的名稱，是強迫「留職

停薪」三年，過後才重新任用。我猜是因為：父母

官假如有未完成的悲傷，萬一誤判而下錯決策，那

是一方百姓都要遭殃的。那些被台灣百姓認為不知

民間疾苦的當朝官員，我推測應該都有未完成的悲

傷，才會導致政策與政務都荒腔走板吧！

彌陀來迎笑瞇瞇
浴佛法會 通啟
294期 禪坐健身班 開始招生了
靈山講堂近期活動通啟（103年4月～5月）
靈山講堂定期活動表

四念處
專欄

佛法是生死長夜的明燈，遭受身心痛苦的末期病

人，若能經由佛法的安慰、開導與修習，定能找到離

苦得樂的光明大道。念佛法門是修習佛法六隨念的項

目之一，而彌陀淨土法門的稱名念佛，更是下手易而

成功高的難信易行之道。     
釋尊一代所說教法，唯此一彌陀淨土法門，仰

仗阿彌陀佛本願功德攝受之力，加上行人真信切願念

佛之力，得以帶業往生極樂世界，直登不退，必至滅

度，當生了辦生死大事。在照護陪伴身體與心力衰弱

的末期病人時，能契機契理的適當運用念佛法門，對

自他會是很有助益與啟發性的。

念佛蒙光攝，大喜充遍身
79歲的林爺爺是一位肺癌併骨轉移的末期病人，

也是我同修的阿公。於住院期間，我同修有空就去看

他，並找機會跟他介紹淨土法門。阿公聽聞彌陀淨土

法門後，雖然有發願要念佛，跟隨阿彌陀佛往生西方

極樂世界修行，但心中對此難信之法仍有疑惑，問：

「我平常沒有修行，業障又這麼重，佛祖要讓我去

嗎？」我同修回答：「阿彌陀佛的第18願，誓願平等
救度十方眾生。只要您相信、願意去西方極樂世界修

行，那麼稱佛名號，阿彌陀佛一定會來接引。不管您

平常有無修行、學歷如何，或是業障如何深重，阿彌

陀佛都願意收我們做學生。」我同修更進一步說：「

極樂世界是唯一不必考試，只要信願念佛就可以往生

的成佛保證班。」並引用了《那先比丘經》的譬喻，

本文作者許煌汶醫師係畢業於高雄醫學院醫學系，目
前擔任財團法人天主教若瑟醫院胃腸肝膽科主治醫
師。工作之餘，積極推動佛教臨終助念，幫助有情眾
生減輕痛苦，獲得安樂。並曾擔任台灣安寧緩和醫學
會專科醫師及台灣安寧照顧協會監事。

勸信說：「阿公！我們的業障像石頭，不管業障輕或

重，都會沉入輪迴的苦海。但是只要我們願意把它放

在阿彌陀佛的大願船上，那麼就可以出離苦海了。」

阿公聽完，思惟其中的法義後，破除心中的疑惑，也

堅定他要念佛往生極樂世界，離苦得樂的信願。

後來，爺爺往生的因緣成熟，於臨終助念開始，

我先佈置好小佛堂，供奉西方三聖像與蓮花燈，然後

依《佛說觀無量壽佛經》的經文：「一一光明徧照十

方世界，念佛眾生攝取不捨」，觀想阿彌陀佛放光現

前接引爺爺。經過十小時的助念後，家屬掀開往生被

瞻仰遺容，掀開的當下，大家都愣住了。原本剛往生

時臉上還有些痛苦的表情，助念後笑得整排牙齒都露

出來了，恰如兒童般的天真燦爛，好甜喔！於第二天

要入殮時，遺體像是沒有骨頭般，非常的柔軟。不由

得讚嘆阿彌陀佛本願力與其光明名號（歡喜光佛）的

不可思議，並深信阿彌陀佛四十八願中的第三十三願

「觸光柔軟願」是真實不虛的。

爺爺的信願念佛往生，就如《佛說無量壽經》所

言：「其有眾生，遇斯光者，三垢消滅，身意柔軟，

歡喜踴躍，善心生焉。」真是念佛蒙光攝，大喜充徧

身。同時也啟發了家屬對阿彌陀佛「其佛本願力，聞

名欲往生，皆悉到彼國，自致不退轉」的信心。

啟發自己去省思生死大事
從陪伴末期病人的實務中，啟發自己省思：死

亡！我準備好了嗎？藉由經常思惟《佛說無常經》

經文的教誡：「老病死苦常隨逐，恒與眾生作無利。

」與「唯有佛菩提，是真歸仗處。」所以應「當勤策

三業，恒修於福智。」法光明入心，激勵自己儘早修

學淨業，立定信願念佛往生淨土，不退成佛度眾生的

目標。誠如《淨土或問》所言：「得一日光景念一日

佛名，得一時工夫修一時淨業。由他臨命終時好死惡

死，我之盤纏預辦了也，我之前程穩穩當當了也。」

不亦善哉！

小結
古德云：「我見他人死，我心熱如火，不是熱

他人，看看輪到我。」於陪伴末期病人的實務中，有

因緣共同修習念佛法門，進而省思自己的生死大事與

堅定信願念佛往生淨土的信心，獲得佛法正知見的利

益。這都要感恩三寶功德力的加持與末期病人（生命

老師）的示現。

參考書目：
1.《那先比丘經》卷下 T32,p.717b
2. 宋‧疆良耶舍譯《佛說觀無量壽佛經》T12,p.343b
3. 曹魏‧康僧鎧譯《佛說無量壽經》T12,p.270b/
 p.273a
4. 唐‧義靜譯《佛說無常經》T17,p.746a
5. 元‧天如維則述《淨土或問》T47,p.300c
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後，又因虛弱立刻躺回床上，這種現象在民間俗稱

「辭土」，據說就是「與土地告辭」的意思。依我

在安寧療護服務18年的經驗：不是所有病人都有此
現象，甚至在統計上是屬於少數，並沒有研究指出

是什麼樣的末期病人需要「辭土」。

常見的瀕死症狀包括「譫妄」，有統計指出「

在死前有85%病人會出現譫妄，77%病人有嚴重神
智變化，且持續一週以上。」需考慮腦轉移、代謝

性腦病變、電解質不平衡、營養異常、或敗血症等

因素。「末期憤怒（terminal anguish）」是病人長
期未解決的情緒問題及人際衝突，或長期隱藏的不

快樂記憶（帶有罪惡感）。

這樣的末期病人會有呻吟、長吁短嘆、坐立不

安、唉聲嘆氣、甚至哭泣悲傷等現象，此時給予較

強之鎮定劑讓病人休息可能有幫助。我都說：應該

在末期病人清醒時趕緊化解恩怨情仇，所謂「病床

前解冤仇」，等到意識不清就問不出所以然了。這

或許是少數末期病人被認為「辭土」現象的由來，

可能如此解釋讓家屬可以比較安心。

二、「迴光返照」是「事後諸葛亮」的說詞？

另外一種要探討的臨終徵兆是「迴光返照」，

屬於「臨死覺知」狀況。末期病人會躁動不安，看

到一些幻影或說出奇怪的話。這可能是瀕死症狀，

但也有可能是所謂「臨死覺知」。以我在安寧病房

的照顧經驗，可分為以下三類。

第一種（最高段的）病人，能「自知時至」，

主動告訴家屬或醫護人員：還有幾天或指出某月某

日將會死亡，而且真的是「鐵口直斷」。第二種病

人「若有所見」，看見已往生的親戚朋友來看他或

說要帶他走，沒有多久就去了。第三種病人「若有

自覺」，在生命的最後幾天會吵著要回家，有時病

情會稍微好轉，就是一般常說的「迴光返照」，然

後時候一到就永別了。

通常都是家屬事後回想起來，才說當時的情況

應該是「迴光返照」，這根本就是「事後諸葛亮」

。其實是因為末期病人的病情起伏不定，如果下滑

之後直接死亡，就沒有「迴光返照」現象；但是有

時出現稍微好轉，然後急轉直下，事後才推論這就

是「迴光返照」。如果真的可以判定末期病人的狀

況屬於「迴光返照」，我們一定會直接告訴家屬，

好讓家屬早做心理準備，可惜醫護人員都沒這種能

耐。

三、關於「沖煞」、「洗茉草」和「最後一口氣」

第三種要討論的臨終徵兆是：末期病人在瀕死

階段會出現呼吸暫停現象或所謂「喟嘆式呼吸」。

曾有某慈善醫院的佛教志工師姊提醒我說：「

許醫師，末期病人臨終前吐出的最後一口氣，你千

萬不可以吸進去喔！」我不以為意，因為我經常陪

在瀕死病人身邊要判定死亡時間。有時候家屬以為

病人已經停止呼吸，等我到身邊時，病人才吐出最

後長長的一口氣，而我卻剛好吸氣，假如這口氣吸

進去真的會怎樣，我早就有事了。

這大概算是民間所謂的「沖煞」，可能引發沖

煞的場合包括：喪葬、醫院、曠野、古厝、陰地、

怪宅等。醫院本來就名列其中，而安寧病房一向被

民眾誤認為有如「墓仔埔（台語）」的隔壁，其心

理陰影更甚於醫院內的一般病房。

就有佛教志工師姊跟我那當護理師的老婆說：

「你回家有空要洗茉草4。」我老婆說：「我每天

在醫院上班，那不就一天到晚都要洗茉草了。」其

實我老婆的阿嬤曾經告訴她：「你沒事不要去醫

院。」她回答：「阿嬤，我在醫院上班，每天都要

去醫院啦！」就像我開玩笑說：「醫師難道可以看

到農民曆寫今日不宜探病就決定停診嗎？」

伍、死後民俗可以安慰家屬的悲傷？

一、民俗「死者頭七會回來」只是一種幻覺？

正常悲傷現象涵蓋範圍很廣且種類繁多，包

括：1.情緒反應（感覺），2生理（身體）感官知
覺，3.認知，4.行為。其中第3項的「認知」要探討
的有：1.感到逝者仍然存在：這是與渴念的感覺相
對應的認知部份。悲傷的人感覺到逝者仍存在於同

一個時空之中，特別在逝者剛去世的一段時間尤其

會有。2.幻覺：視幻覺和聽幻覺都是正常悲傷行為
中常有的過渡經驗。通常發生在失去親人後幾個

星期之內。有幻覺不一定表示會有病態的哀悼經

驗。5

有位師父說：「假如你下班趕著回家而闖紅

燈，運氣好可以提早幾分鐘到家，運氣不好就七天

後一定會回到家！」講的就是民間習俗認為：死

者在頭七（死後第七天）的時候會回家看看。對於

「感到逝者仍然存在」的狀態，是親人理所當然的

內在感情，可是外國人說是「幻覺」的過渡經驗現

象，我則非常不以為然。

對台灣的家屬而言，在死者頭七那天，他們一

定會看到、聽到或感覺到：看到熟悉的身影，聽到

熟悉的聲音，聞到熟悉的味道，感覺到熟悉的氛圍

出現；都沒有，就會說「沒有風而紗門自開」之類

的靈異現象；就算這些都沒有，也能穿鑿附會的看

到黑貓、白貓，黑狗、白狗，甚至蜻蜓、蝴蝶和飛

蛾等昆蟲出現或停留在家中。

例如：在某位口腔癌末期病人死後頭七那天，

有位安寧病房的護理師說：那位病人回來了，因為

在病房走廊上有聞到他的腫瘤傷口的味道！護理師

長期幫癌症末期病人進行腫瘤傷口護理，可以分辨

出不同傷口的味道，竟然能夠指認出是某位病人，

有如辛曉琪唱的那首歌「味道」。又例如：根據新

聞報導，洪仲丘命案之後，家中出現一隻飛蛾，一

直停在客廳牆上的字畫上，家屬相信一定是仲丘回

來了。

曾經有家屬跟我們抱怨說：「那個人實在是

很無情無義，頭七的時候也不回家裡來看看！」所

以我演講時會半開玩笑的說：「大家死了以後要

記得：假如還保有這種能力，千萬要回家一趟被看

到，不然可能被家人嫌棄說你無情無義啊！」外國

人竟然說這是「幻覺」，還包括「視幻覺」和「聽

幻覺」，台灣人根本打從心底相信這是真的，假如

你膽敢跟家屬說這是「幻覺」，他們大可以不要理

你！

二、「牽亡」或「觀落陰」是本土化的悲傷關懷儀

　　 式？

《悲傷輔導與悲傷治療》書中，「哀悼的四項

任務」第一項「接受失落的事實」有段話：「有些

人藉著否定死亡的不可逆轉性，而阻止自己接受死

亡的事實。通靈或牽亡是否定死亡是不可逆轉的另

一種策略。其實希望和逝者重聚是種正常情感，特

別是失落過後數日或數週，但若是長期懷抱這種希

望是不正常的。」

我在講解這段話時，總是要先澄清「盡信書

不如無書」，外國人說的話不要輕易就完全相信。

我認為：家屬如果「否定死亡是不可逆轉」，就等

於不承認親人已死亡，那家屬應該在人間尋找，而

不是要藉由靈媒去陰曹地府尋找親人。因此，會去

做「通靈或牽亡」的家屬，必然先承認親人已經死

亡，才會想要去另一個世界召喚親人。

所以，「牽亡」或「觀落陰」其實是：家屬

接受死亡的事實而非「否定死亡是不可逆轉」。因

此，當家屬必須依靠這種悲傷關懷的本土儀式，

去進行一些未完成的家務事，這是我們的民情與民

俗。有些家屬在病人死後，會去「牽亡」或「觀落

陰」，是為了解決未了的家務事或心願。余德慧教

授說：光是問一句「你在那邊過得好不好？」就可

以讓家屬悲傷的淚水奪眶而出，一切的思念都盡在

不言中。

本文作者許禮安醫師，係畢業於高雄醫學院醫學系，東
華大學族群關係與文化研究所社會科學碩士，目前擔任
高雄市張啟華文化藝術基金會執行長，並任職於衛生福
利部屏東醫院家醫科兼任主治醫師，以及擔任台灣安寧
照顧協會及台灣安寧緩和醫學學會理事，華杏出版社《
安寧緩和療護》作者兼召集人，積極從事各種方式推動
「臨終關懷」及「生死教育」，有興趣之讀者，可洽該
基金會網站http://www.zhangqihua.com.tw/查詢）

4 茉草在民間是驅邪、避陰、去煞的風水植物或護身植
物，被群眾廣泛使用，俗稱「避邪草」，取其枝葉用
之。據說茉草可去陰、邪之氣，一般若感身體不適、
運勢不順、惡夢不吉、陰邪不寧等，可用茉草枝葉煮
汁水浴，浴洗或擦拭等，亦能治一切邪氣造成的不
吉。

靈山禪林寺藏經樓  
興建資金勸募  啟事

本寺創辦人上淨下行上人，畢生重大志業之一，為將漢文

大藏經翻譯成越文大藏經，承上人宏大願力及十方善信殊勝

助緣，目前翻譯印經事業已近圓滿，越文佛經及著作陸續出

版。茲為安置倡印之越文佛經，而興建藏經樓，以利流通。

勸募辦法
（一）募款以二百單位為募款目標。

（二）靈山禪林寺擬於興建藏經樓募款目標達成後，啟建梁皇寶

         懺法會，為功德主祈福消災

（三）藏經樓興建後廣泛使用於藏書、講經、僧寮等…利益眾生

靈山禪林寺 新北市石碇區永定里大溪墘109號
連絡人：釋清根 0933-138-619  
            釋清藏 0933-469-132

目

次
活動名稱 活動時間

活動

地點
活動內容

報名時間

及電話

001
優婆塞戒經
講座

每月第一、三
個星期日上午
09:00至11:00

台北
講堂

敦請行新法師主講
「優婆塞戒經講錄
」（太虛大師著）

1. 即日起報名
2. 報名電話：
   02-23613016
3.報名地點：台北
   市忠孝西路一段
   21號七樓

002
禪坐健身班
第294期開課

2014.5.1(四) 
台北
講堂

禪坐及靈山氣功

003
佛誕節浴佛
法會

2014.5.4(日)  
靈山

禪林寺
浴佛、供佛、師父
開示等

004
端午社區關
懷

2014.5.31(六)  石碇
探訪石碇地區獨居
老人及貧苦感恩戶

靈山講堂定期活動表
名　稱 主　講　人 時　間

梁皇寶懺法會 行河法師 主持 週二 晚上07：30～09：00

梁皇寶懺法會 行河法師 主持 週四 上午09：30～上午12：00

禪坐健身班 張文菘老師 主持 週四 晚上07：00～9：30

藥師經法會 每月第二週日 週日 上午09：00～12：00

禪林出坡 每月第四週日 週日 上午09：00～

優婆塞戒經
講座

行新法師
每月第一與第三個星期日上午

9：00至11：00

地址：台北市忠孝西路一段21號7樓（捷運台北車站3號或7號出口）
電話：（02）2361-3015～6

名　稱 主　講　人 時　間

藥師寶懺共修 行河法師 主持 每週 週四晚上07：00～09：30

法華經法會 行河法師 主持
（每週第三週。週六、日）早上8：30

～下午6：00週日下午甘露施食

地址：台中市進化路575號16樓之1（國產大樓）
電話：（04）3702-1688～9

台
北
講
堂

台
中
講
堂

歡迎參加台北靈山講堂舉辦的

「禪坐健身班」教學！
透過禪坐，您可以更接近自己、更認識自

己；知道如何運用智慧來抒解生活的壓力以及

解決生命所遭遇的問題；而配合氣功的教學，

使您學會如何舒通筋脈，健全體魄，達到動靜

皆宜，生活充滿喜悅與自在的人生。

一、時間：2014年5月1日(四)起

　　每週四晚上7：00～9：00（為期二個月）

二、地點：台北靈山講堂

　　台北市忠孝西路一段二十一號三樓 

三、內容：佛教禪坐與氣功健身教學。

四、報名地點：台北靈山講堂

　　台北市忠孝西路一段二十一號七樓  

五、電話：2361-3015、6    

六、注意事項：報名請攜帶相片兩張。

 294期 禪坐健身班 開始招生了

靈山講堂近期活動通啟（103年4月～5月）

浴佛法會 通啟

？

5 本段整理自J.William Worden：「Grief Counseling & 
Grief Therapy」，1991。李開敏，林方皓，張玉仕，
葛書倫/譯，「悲傷輔導與悲傷治療」。台北心理出版
社，1995：1-146，心理治療系列5。

緣　　起：為了紀念教主釋迦牟尼佛聖誕，緬懷釋迦
佛出世救人的精神，特舉行盛大浴佛法
會，藉以宣揚佛德，祈使大眾早日成就佛
道，報答佛恩。

法會內容：浴佛、供佛、師父開示。

主壇法師：上淨下行  上人

法會日期：2014.05.4（星期日）

法會時間：上午9:30~上午11:40 (法會結束後午齋)

法會地點：靈山禪林寺
	 新北市石碇區永定里大溪墘109號

報名地點：台北靈山講堂
	 台北市忠孝西路一段21號3、7樓

報名電話：（02）23613015～6
傳　　真：（02）23141049

※交通：講堂備有專車，上午八點於天成飯店前
集合，敬請預先登記，以方便安排車輛接送，準
時開車，逾時不候。

歡迎踴躍參加！
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臨終關懷與民俗文化的心理陪伴
．專題論述／臨終關懷．近期活動報導

淨行上人
開示錄 「佛教倫理」專輯 第五課 佛教的倫理觀念（一）父子倫理 之7 ■ 釋淨行

沙門釋子，潔身自好，去惡就善，

弘法利生，服務社會，為眾生付出貢

獻，其以佛教三世因果的關係面對一切

眾生，於是乎「一切男子是我父，一切

女人是我母」。出家者的胸懷，實是由

報父母恩擴大為報眾生恩，欲盡大孝之

道。儒家肯定「殺身成仁」、「捨生取

義」的意義，可見為滿足更崇高的道德

要求，也可以犧牲人倫私情（如兒女一

死，如父母何？) ，儒者在此自有會通
之道，何獨責於佛教（註十九）？

關於第二點：首先要說明的是，戒

律中明文規定：「父母不聽，不得度令

出家。」（「四分律」卷卅四）因此欲

出家者，必須先得到父母的同意，方能

出家。其次，是否出家之後，便棄絕父

母於不顧了呢？當然不！佛陀曾一再提

醒、要求弟子，即使出家，依舊應奉養

照顧父母，按戒律來說，不供養父母，

還是違律的、有罪的行為（註廿）。

附註：
註十九：子夏日：「大德不諭閑，小德出

入可也。」（「論語．子張」）明顯的
例子是，孟子與匡章為友，禮敬有加，
然而匡章卻是「通國稱其不孝」之人。
「匡章以公義善行要求於父親，致使父
子失和，彼此疏遠；在父親得不到自己
奉養之下，他又「出妻屏子」，也讓自
己終生得不到妻兒的奉養。如此不容於
世俗習見之舉，孟子卻認為頗有可取之
處，因而不理會輿論對匡章的評價，依
舊與之為友，此見「孟子．離婁下」

註廿：如「增一阿含經」卷十一：「是故
諸比丘，當供養父母，常當孝順，不失
時節。」

 「五分律」卷廿二：「若人百年之中，
右肩擔父左肩擔母，於上大小便利，極
世珍奇衣食供養，猶不能報須臾之恩，
從今聽諸比丘盡心盡壽供養父母；若不
供養得重罪。」

 「根本說一切有部尼陀那」卷四：「
父母於子能為難事，荷負重苦。假令出
家，於父母處應須供給。」

本文作者淨行上人，係國立台灣師範大

學國家文學博士，創辦台北靈山講堂、

靈山禪林寺及靈山現代佛教月刊等。目

前擔任世界靈山佛教會僧統及世界靈山

大學創辦人。

103年1月功德錄（續）

專題論述

臨終關懷甲、前言

乙、本論

一、佛教對於親子倫理的重視

二、佛教父子倫理實踐要道

三、出家豈云孝乎？

（一）出家的意義

（二）釋疑

一般人非議出家為不孝，具體的理

由有三：一、不孝有三，無後為大，出

家者絕嗣，故為不孝。二、奉養父母，

承歡親前，出家者辭親割愛，故為不

孝。三、身體髮膚，受之父母，出家者

去鬚剃髮，故為不孝。

關於第一點：若非要將生殖以延續

家族作為人生要務，而來衡量部份未有

子嗣的出家者，其似難逃不孝之罪。然

而，就解脫的立場而言，生殖繁衍乃是

自我延續的希求，不出我見，本就不值

得讚歎；再者，就世俗的立場而言，如

果一定要以生殖與否來判斷孝或不孝，

實在也是非常荒謬的事。譬如作姦犯科

的大惡之人，辱及父母，雖則有後，不

名為孝；不知尊敬奉養父母，但知「孝

順」子女者，雖則有後，不名為孝；「

有後者」未必皆孝，「無後者」未必不

孝，生殖一事豈能與孝順混為一談！

稱，全名五個字，叫做「專門騙人家」。

收驚、斬皮蛇、求藥籤、吃香灰、戴平安符、

過火（七星爐）、蓋紅印、放生等，這些我們以為

是無知或迷信的民俗療法，曾經安慰多少父母親與

病人家屬的憂慮心情。我們何時才肯放下身段去瞭

解並接納這些民俗文化？難道真的要等事情臨到自

己或家人身上才會不擇手段？而在別人身上我們都

覺得那些都只是一點都不科學的「迷信」？要知道

我們所有人將來總有一天都會因為命運作弄而被迫

要走在「迷信」的路上！

叁、本土化的心理陪伴？
曾有位戴著氧氣、昏迷、奄奄一息的乳癌末期

病人，腫瘤科主治醫師和我們都一致判斷餘命不會

超過七天，轉到安寧病房後病情卻逐漸好轉，清醒

而後可以下床，然後可以請假由家人陪著到處去求

神問卜、算命改運，最後穩定出院。又過了兩年半

四處雲遊的日子，才又回到安寧終於死亡。家屬認

為是因為當時有去找算命仙幫病人改名因而改運，

才有這樣神奇的效果，病人與家屬不一定會感謝我

們。

另一位舌癌末期的大哥同樣去算命改名，算命

仙鐵口直斷：「只要過得了農曆七月，就可以遇到

貴人。」可惜病人沒這個命，偏偏就是在農曆七月

中旬死亡，當然就遇不到貴人而可以扭轉乾坤。算

命仙其實沒說錯，是因為我們聽錯，只用自己想要

的方式來解讀。所以我都說：「算命的會告訴你：

『只要沒有意外，你就可以活到一百歲！』這句話

一定對，因為生病和各種突發狀況都可以算是意

外！」

這位舌癌末期的大哥，起先西醫診斷舌癌後說

要開刀切舌頭，他就跑掉了，等過了一年半再回到

西醫這裡，已經無藥可救，直接轉給我們。當他的

舌頭爛得一塌糊塗，有位江湖郎中（密醫）對他太

太說：「你先生的舌頭爛掉表示快要好了，因為舊

的舌頭爛了，就會再長新的舌頭出來。」你可曾聽

說哪種動物舌頭爛了還會再長新的舌頭？我只聽過

尾巴斷掉會長新尾巴的，而他太太卻深信不疑。

當時我們很想去控告這個可惡的密醫，同時

覺得怎麼會有這麼笨、這麼好騙、這麼容易受騙上

當的家屬！可是當我們再細想：假如你掉落海裡，

就算漂過來的只是一根稻草，明知道一點用處都沒

有，你可能也會死命的抓住。因此，當他們全台灣

走透透，所有的醫師都對她說先生沒救了，她也只

能相信那個密醫是他們唯一的希望。3

你說那個江湖郎中害人匪淺，他其實給病人

家屬的是心理陪伴，稍有理智的人都會知道那是不

可能的保證。就像許多人會去買樂透，希望那極不

可能的好運就落在自己身上一樣。其實所有的心理

陪伴都只是「信心治療法」！國父孫中山說過：「

吾心信其可行，則移山倒海之難，亦如反掌折枝之

易。」只可惜台灣已經很久不教三民主義與國父精

神了。

如果我們把卜卦、算命、改名、改運等都只當

成「迷信」，那是台灣西化教育的失敗。當現實無

路可走，當病無可醫、命救不回，身為華人自然就

會朝向這些民俗療法，當成指引方向的明燈。恐龍

電影「侏羅紀公園」裡面有句名言：「生命自然會

找到出路！」當西方的現代醫療科技宣告病人死路

一條，唯有這些本土化的心理陪伴，讓病人及家屬

的心理有落腳之處，可以有所期待與作為，至死方

休。

肆、臨終徵兆是「事後諸葛亮」？

一、「辭土」是瀕死症狀的另類解釋？

末期病人在臨終前偶有躁動不安，即使已經

意識不清仍然一直要下床，等家屬攙扶下床站立之

近
期
活
動

翦

影

為不孝，出家者亦同此理。父母貧困老

病，出家者必須照顧供養，絕不能棄父

母於不顧，否則便得重罪。

關於第三點：在現代社會，去髮剃

鬚，已非不孝之舉，其實「孝經」所謂

的「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，

孝之始也」，乃是闡述為人子女者，應

當照顧好自己，以免父母為自己擔心憂

慮，要講孝順，便是由照顧自己開始，

而後才談得上照顧父母。孔子回答孟武

伯問孝，也是如此表示（見「論語．為

政」）。出家並非追求刺激、戕害身心

的行為，云何不孝？

總之，出家者之重視孝道，無庸置

疑，其實踐孝道的方式雖與世俗有異，

而存心卻有過之而無不及，謂出家者不

孝，實非切當之言。以下便舉佛陀自己

及其弟子之例，介紹佛教沙門的孝行楷

模。(本課未完待續)

■ 許禮安

（下接第四版）

﹝隨喜-歲末聚餐﹞

1,000元
呂周彩貴、吳坤
麒、陳炳武、朱明
緯、劉新圖

600元 劉秀滿

500元

吳阿蝦、林文勝、
陳越鳳、陳貞子、
李康成、張嘉芸、
陳玉美、江碧玲、
張玟琪、張照添、
呂詹好

400元 陳燕美、林淑瑜

300元
郭俊平、林彩玉、
黃素娥

200元
黃祺雯、張秉筑、
陳遠明、趙釗鐶、
李冉來閤家

150元 孔王茶

﹝隨喜-禪林大鐘﹞
99,500元 余咪玲

﹝隨喜-禪林大鼓﹞
100,000元 劉新圖

80,000元 游祥梓

50,000元 李永昌

30,000元 范民揚

20,000元
林玫秀、林玫伶、
林川內

17,300元 黃麗香閤家

10,000元
林閏妹、劉連火、
劉家龍、董適、曾
淑美、黃素蓉

6,135元 梁潔冰

5,000元
邱蘭花、吳德維、
鄭麗春、朱明緯

3,800元 王義文閤家

3,000元
陳瑞民、梁惠玲、
陳楷捷

2,000元
王珍莉、薛心婷、
施秀英

1,500元 王美娟

1,300元 關敏文閤家

1,200元 吳素昭

1,020元 黃長安

1,000元

雷雪娥、曲德祥、
李憶如、呂理宗、
陳純英、呂天睿、
呂佩怡、呂學凱、
呂紹鼎、呂紹瀚、
鄭本立、王金月、
鄭文烈、林錦鶯

500元

張翠仙、劉惠美、
黃祺雯、吳阿蝦、
李淑惠、王移華、
王義文、許釋文、
王紹全、王羽呈、
王鈴慧、洪啟成、
鄧菱珠、林鴻志、
林婉絹、劉秀滿、
黃金春、黃郭插、
黃秀鎮、黃一峰、
黃耀峰、黃千真、
吳佩綺、謝思昀、
黃敬恆、黃婕閔、
陳根源、黃銀票、
陳冠陵、陳冠文、
許僑倫、黃素娥、
顏良恭、吳薛安
秀、楊慧敏、王美
雪閤家

300元
關敏文、陳福良、
李鄭麗華

200元

王美惠、關凱元、
關凱汝、王美雪、
陳芯惠、陳羿晨、
巫淑真、巫張秀
玉、任富東、任廣
治、任秀芸、鄧菱
芳、鄧張端儀、鄧
文祥、鄧文寶、周
玉華、吳素昭、黃
振偉、王美瑩、黃
雯鈴、黃煜晟、黃
旻埼

150元 孔王茶

100元 柯均幸、魏景泉

海外弘法拾零 之三   法國世界靈山大學藥師法會暨歲末聯誼
世界靈山佛教會僧統淨行上人，率領出家弟

子於2013年11月9日在法國Vitry-Sur-Seine世

界靈山大學舉辦藥師法會；並於2013年12

月22日在大學與工作人員及信眾餐聚聯誼。

前言

我從小體弱多病，父母說到幾件事：算命的說

我很難養，我小時候喝母奶，媽媽只要去參加婚喪

喜慶，回來後餵母奶，我就會上吐下瀉。小時候，

媽媽常背著生病的我，半夜去敲左營大路上診所的

門；爸爸在台電的薪水有三分之二都付了醫藥費。

聽說我在小二或十歲左右（爸媽記不清楚是哪一

年），得麻疹、轉肺炎、發高燒去住院。

可惜這些事情我完全都不記得了。我都說是

因為自己腦容量太小裝不下，就被自動刪除；或許

是當初發高燒，燒壞了腦袋，思考事情的模式與眾

不同；也可能像歐洲古老傳說：小時候的那個我已

經被換掉；東方的說法則是：可能當時被「借屍還

魂」，換了一個怪怪的老靈魂，因此我的腦子裡面

總是充滿著許多和平常人不一樣的想法。

因為小時候體弱多病，父母就帶我去認乾媽（

台語說「客母」），就是高雄左營蓮池潭護安宮的

「觀世音菩薩」，因此我都說我的乾媽神通廣大！

依稀記得小時候某些特定日子，都要去護安宮過七

星爐（長板凳下擺七個炭爐，排隊走過長板凳）、

戴護身符、內衣背上蓋紅色大印，我把這些事情看

成日常生活的一部分。

開始上學後就沒空去參加，媽媽會帶著我的內

衣代替我去，很長的歲月裡面，我的內衣背上都有

一塊大紅印。因為從小就生活在民俗文化裡面，把

一般人認知的「迷信」排除在日常生活之外，行為

與思考兩者互不干擾。長大後我把「護安宮」自由

聯想成：保「護」許禮「安」的「宮」，最近才發

現已經改建變成「護安寺」。

生長在民俗文化的體系，我很幸運的平安長

大，可是教育體系長期教導我們那些關於民俗的事

情都叫做「迷信」。我在民國84年開始從事安寧療
護工作、陪伴照顧末期病人，發現家屬幾乎一律都

會去進行民俗儀式，我開始思考這些事情當中真正

的本質與意涵，原來這是來自教育體系對民俗文化

的「污名化」與「錯認」，而我們從小被教育成過

度相信這種有問題的教育體系，應該算是另一種「

迷信」吧！以下就是我想要與應該做的事情：「民

俗」新探與破除「迷信」。

壹、請問誰才是宗教師？

台灣的安寧療護界提到「宗教師」，一向都

只有基督宗教的「牧靈人員」（我都說他們竟然可

以放「牧」、馴養你的「靈」魂）：包括神父、牧

師、修女，以及佛教的法師：比丘、比丘尼（俗稱

和尚、尼姑）。安寧療護來自歐美的基督宗教文化

背景，而台灣最早的安寧病房包括基督教馬偕醫院

和天主教耕莘醫院，佛教蓮花基金會則在台大醫院

培訓佛教的宗教師。

但是，似乎沒人敢像我一樣在演講時公開宣

稱：「乩童」也可以是「宗教師」！台灣安寧療護

界沒人敢提出「乩童」也是宗教師，只有我敢講！

我覺得這是台灣教育體系一向「矮化」與「妖魔

化」本土民俗文化，或者因為學術界的博士教授與

專家學者，通常不是留美就是「留英」（這是雙關

語）。

我演講時最常舉例：我以前照顧過許多黑道大

哥，大哥們都會說一句類似的名言：「我又沒做什

麼壞事，為什麼會癌症末期？」假如黑道大哥都說

自己沒做什麼壞事，那我們都算是大善人了！有位

混跡黑白兩道的大哥病人，住進安寧病房以後，疼

痛控制還可以，但情緒一直非常暴躁不安定。

我靈機一動就問他：「生病之前都在哪裡出

入？」原來健康時他一直都在關帝廟裡服務信眾，

為人海派不拘小節，得到癌症末期讓他覺得很不甘

願。我讓他請假回去關帝廟，廟祝在乩童扶鸞時傳

關聖帝君的聖旨說：「你是我的好弟子，所以我要

收回來身邊隨侍我」。這位大哥從此心情篤定，因

為他知道事已天定不可違令。1

請問這時候誰是這位大哥的「宗教師」呢？一

般人都回答「關聖帝君」而不敢直接說是「乩童」

！我說按照大家所說，那就不要承認神父、牧師和

修女，也不要承認佛教的法師（師父）。因為前者

是上帝的代言人，而後者則是佛祖的發言人，和「

乩童」一樣都屬於廣義的「神的代言人」。何況，

「不管黑貓白貓，會抓老鼠的就是好貓」；同樣

的，不管正統或偏門，病人認為有效的才是王道！

按照大家的思考邏輯：既然說「關聖帝君」

是宗教師，同樣我也要說：上帝、聖母瑪利亞、耶

穌基督、佛祖和老天爺才是宗教師。既然可以說神

父、牧師、修女和師父是宗教師，不知道為什麼「

乩童」就是說不出口，似乎打從心底就不能承認他

們也可以是宗教師。

看來我們不只要認識宗教，還要深入瞭解民俗

信仰。我認為：站在「安寧療護尊重自主權與個別

差異」的標準，當然不可以崇洋媚外而一面倒的按

照外國人的標準，也不可以相信過去教育體系潛移

默化而種下的成見或偏見，我們必須重新檢討看待

民俗信仰的態度。

貳、收驚是真的有效？

小兒科護理師，甚至是絕大多數的醫護人員

都曾經覺得：那些父母親帶著高燒不退小孩去「收

驚」是迷信與無知的行為，心裡忍不住嗤之以鼻：

「都什麼年代了！還這麼迷信？」但是，等到自己

有一天當了媽媽，遇到小孩高燒不退，當然還是會

帶去給人家「收驚」。我在某慈善醫院安寧病房服

務時，有位護理師曾經這樣對我說：「許醫師，收

驚真的有效耶！我的小孩帶去收驚之後一星期就退

燒了。」

我回她說：「第一、我懷疑你真的是護理系

畢業的？醫護人員都知道：九成的發燒就算沒有治

療，都會在一週內自然痊癒。（反正不是好了就是

死了，死了也就燒不起來了。）第二、我為小兒科

醫師抱不平，幫你兒子治療好了，你卻感謝收驚

的！如果是我，我應該會很想去死。第三、我決定

將來如果不當醫師，一定要去學收驚！因為醫學上

統計：可以治癒的疾病只有一成，而這一成多數還

是不用治療，時間到自然就會好。學會收驚比當醫

師更有效、更有成就感。」2

因此，我奉勸醫護人員不要阻止與鄙視家屬帶

著高燒不退的小孩去收驚。俗話說：「也要人，也

要神」，當小孩高燒不退，大人一定會帶小孩去看

醫師，但是假如仍然不退燒，這時就必須採用民俗

療法來雙管齊下，因為該做的「人（醫師）」和「

神（收驚）」都做了，大人接下來就可以耐心等待

小孩退燒。假如我們阻擋家屬，那麼她們一定會一

直追著醫護人員問：「我的小孩到底什麼時候才會

退燒？」

所以其實「收驚」是真的有效，但真正的作

用不是在治療「小孩得驚：罵罵號（台語）、剉青

屎」，依我看來，收驚真正的作用其實是在「收大

人得驚」，也就是對大人進行心理照顧或心理陪

伴。當家長得到心理支持與安慰，小孩的發燒就變

成自然的過程，家長可以耐心等待退燒，小孩則可

以發揮免疫力對抗疾病。

過去我們的教育把這些民俗「污名化」為「

迷信」，學術界把民俗文化認為「不入流」，卻不

去探究民俗文化的根本效應，我認為這才是真正的

教育失敗。胡適先生當年就說過：「教育是要教出

不被人牽著鼻子走的人。」可惜台灣的教育體系教

出來的都是迷信所謂專家，被專家牽著鼻子走的社

會大眾，因此我經常提醒學員：「專家」其實是簡

出家者固然不能時

時承歡親前，只是一般世

人因工作事業之故，亦非

個個做得到晨昏定省，與

父母分而別居者，大有人

在，但也不能就此論斷其

圖一：藥師法會（一）

圖四：藥師法會（四）

1 本段故事改寫自許禮安論文「對安寧療護臨床心態的
現象考察之二—安寧療護的本土化模式」，發表於
102年9月7~8日東華大學「荒蕪年代的栽種—余德慧
教授學術紀念研討會」。

2 同1 3 同1

圖二：藥師法會（二）

圖五：藥師法會（五）

因版面有限，未能刊載功德錄下期待續

103年2月功德錄
﹝禪林建設﹞

2,000元 董秀英、蔡欽終

1,200元 蘇月英

1,000元 呂忠信

﹝禪林建設-藏經樓﹞

50,000元

陳志詰、陳佩榆、
關凱元、關凱汝、
關鈊、王羽呈、王
紹全、黃雯鈴、黃
煜晟、黃旻埼

15,000元
吳國禎閤家、葉
美娥

3,000元 李冉來閤家
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10,000元 陳參

5,000元 釋達和

4,000元 孔福森

圖三：藥師法會（三）

圖六：藥師法會（六）

圖七：藥師法會（七）
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圖九：歲末聯誼（二） 圖十：歲末聯誼（三）
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