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現代佛教

試論「法念處」的修學　■ 林建德

四念處中的「法念處」，以簡明

的觀念來理解，可謂「法之憶念」；其

中的「法」含意雖深遠廣泛，卻不離佛

教的基本教理，即緣起、苦、空、無

常、無我等，而「法念處」的修學，即

時時把佛教的核心觀念放在心上，使能

以佛法知見來引導生活。

佛法認為，人之所以痛苦，其根

本原因在於「無明」，因無明（惑）而

招致惡業，因惡業而感召苦果；因此，

如何轉迷為悟、斷惑證真，成為佛教修

行的重點，而佛陀即是以「覺悟者」之

姿出世人間。

如此可說，人的思想和觀念，包

括價值觀、人生觀等，決定人的行為趨

向，並影響人一生的命運，甚至可改變

全世界；而「法念處」的修行，即在於

培養正知正見，建立正確的人生態度和

價值方向，依此來立身行事，使能趨善

避惡、累積善業功德。

然而，緣起甚深，並不是所有的

人都可輕易的理解緣起法的道理，如此

世間一切善法皆為佛法，而可以把這些

正面的觀念存放心中，不時憶想。如我

自年少時即保持一個習慣，常把古今中

外的哲理名言、佳語警句記誦在心，其

中包括儒、釋、道等經典的格言，包含

《菜根譚》、《漂鳥集》乃至證嚴法師

的《靜思語》等等。

以《靜思語》為例，有幾句是我

深記心中的，如「福從做中得歡喜，慧

從善解得自在」、「布施的人有福，行

善的人快樂」、「原諒別人就是善待自

己」、「生氣是拿別人的錯誤懲罰自

己」、「普天之下沒有我不愛的人、沒

有我不信任的人、沒有我不原諒的人」

等。倘若一個人能把這些好的觀念放在

心底，並時時自我提醒，勉勵他人，生

命自然而然愈往正向處發展。

可知，「法念處」的修學固然在

緣起正見的建立，而這也是「第一義悉

檀」的範疇，然而其他三種悉檀，即「

■ 林崇安

一、前言
《大般若經．正定品》是《大般若經》第二分的第

81品，編在第477卷。此處「正定品」中的「正定」是

「正性定聚」的省稱。此品相當於《大般若經．初分》

第394卷的「淨土方便品」。這一品的要義在於釐清下

列重要的問題：（1）菩薩摩訶薩是在什麼時候住於正

性定聚？是在初發心的時候？不退位的時候？「最後

有」的時候？（2）住於正性定聚的菩薩摩訶薩會墮入

惡趣嗎？（3）為何釋尊過去世的「本生」事中，有時

生於惡趣？（4）諸菩薩摩訶薩住於何法，能夠生於諸

趣種種身形，而不為其過失所污染？（5）為何諸菩薩

摩訶薩行深般若波羅蜜多時，應引發神通波羅蜜多？為

何神通波羅蜜多是菩提道？（6）什麼是諸菩薩摩訶薩

證得所求無上正等菩提的菩提資糧？以下針對這些問

題，依次引經來分析討論。

二、現觀要義
【問答1】

具壽善現復白佛言：是諸菩薩摩訶薩為住何等正性

定聚，聲聞乘耶？獨覺乘耶？菩薩乘耶？

佛告善現：是諸菩薩摩訶薩皆住菩薩正性定聚，非

住二乘正性定聚。

具壽善現復白佛言：是諸菩薩摩訶薩為何時住正性

定聚，初發心耶？不退位耶？最後有耶？

佛告善現：是諸菩薩摩訶薩，若初發心，若不退

位，若最後有，皆住菩薩正性定聚。

【要義分析】

此處的「菩薩摩訶薩」已經不是一般的菩薩，不會

住於聲聞和獨覺二乘的正性定聚，而是必定邁向成佛的

大菩薩，稱之為「菩薩正性定聚」。正性定聚菩薩，早

期翻譯為「必定菩薩」。這種菩薩摩訶薩，一「初發

心」，就住「菩薩正性定聚」。

【問答2】

具壽善現復白佛言：住正性定聚菩薩摩訶薩墮惡趣

不？

佛告善現：住正性定聚菩薩摩訶薩，決定不墮諸惡

趣中。

復告善現：於意云何？第八、預流、一來、不還、

阿羅漢、獨覺墮惡趣不？

善現對曰：不也，世尊！

【要義分析】

這段經文暗示了：此處的「菩薩摩訶薩」是指有能

力證得「第八、預流、一來、不還、阿羅漢、獨覺」而

不去證的「大菩薩」，不是一般沒有能力證得「第八、

預流、一來、不還、阿羅漢、獨覺」的菩薩。具有這種

條件下的大菩薩，此時的「初發心」，就成為住「菩薩

正性定聚」，其能力和修行的品質已經截然不同於一般

會退心的菩薩，因而決定不墮諸惡趣中。也就是說，「

初發心」有二類，一類是「菩薩摩訶薩」的初發心，一

類是「一般菩薩」的初發心。若依據《現觀莊嚴論》，

這段經文的要義是講佛陀的「法身事業」（歸屬第七十

義）：去指導必不墮入聲聞、獨覺的第九地菩薩，安立

決定成佛。第九地菩薩是高層次的菩薩摩訶薩。

【問答3】

具壽善現復白佛言：若菩薩摩訶薩從初發心，成就

如是功德善根不生惡處，何故如來每為眾說「自本生

事」多百千種，於中亦有生諸惡處，爾時善根為何所

在？

佛告善現：諸菩薩摩訶薩不由穢業受惡趣身，但為

饒益諸有情類，由故思願而受彼身，是故不應引彼為

難。

復告善現：於意云何？有諸獨覺或阿羅漢方便善

巧，如諸菩薩成就殊勝方便善巧，受白象等傍生之身，

見怨賊來欲為損害，便起無上安忍慈悲，欲令彼人得利

樂故，自捨身命不害彼不？

善現對曰：諸獨覺等無如是事。

【要義分析】

這段經文，在《大般若經．初分》淨土方便品，略

有不同：

「善現！諸阿羅漢獨覺豈有方便善巧如菩薩摩訶

薩，成就如是方便善巧受傍生身！有獵者來欲為損害，

便起無上安忍慈悲，欲令彼人得利樂故，自捨身命而不

害彼。」

佛告善現：「由此因緣，當知菩薩為欲饒益諸有情

故，為大慈悲速圓滿故，雖現受種種傍生之身，而不為

傍生過失所染。」

可知諸菩薩摩訶薩為了饒益諸有情和為了大慈悲速

圓滿而受傍生身，但這和由於穢業而受惡趣身，是截然

不同的。同樣是惡趣之身，有何不同？這如同魔術師（

工幻師）和他的助手們，以道具變化出種種的象、馬。

眾人看到魔術師所變化出的象、馬，表面上看是象、

馬，但其實不是真正的象、馬。

【問答4】

世尊！諸菩薩摩訶薩住何等法，能作如是方便善

巧，雖受諸趣種種身形，而不為彼過失所污？

佛告善現：諸菩薩摩訶薩住深般若波羅蜜多，能作

如是方便善巧，由斯方便善巧力故，雖往十方殑伽沙等

諸佛世界，現種種身利益安樂彼有情類，而於其中不起

染著，所以者何？是菩薩摩訶薩於一切法都無所得，謂

都不得能染、所染及染因緣，所以者何？以一切法自性

空故。善現當知！空不能染著空，空亦不能染著餘法，

亦無餘法能染著空，所以者何？空中空性尚不可得，況

有餘法而可得者！如是名為不可得空。諸菩薩摩訶薩安

住此中，能證無上正等菩提，為諸有情常作饒益。

【要義分析】

為何菩薩摩訶薩受諸趣種種身形，而不為彼過失所

污？因為菩薩摩訶薩行深般若波羅蜜多時，安住諸法自

性空中，一切法都無所得：不得能染、所染及染因緣。

一切法一切性空，所以空中攝一切法，因而甚深般若波

羅蜜多攝一切法。

依據《現觀莊嚴論》，這段經文的要義是講佛陀的

「法身事業」：去指導第九地的菩薩，令他成熟地上所

攝無量有情的義利。

【問答5】

爾時，具壽善現白佛言：世尊！云何菩薩摩訶薩行

深般若波羅蜜多時，安住諸法自性空中，引發神通波羅

蜜多、安住神通波羅蜜多，能往十方殑伽沙等諸佛世

界，供養恭敬諸佛世尊，於諸佛所聽受正法，種植無量

殊勝善根？

佛告善現：諸菩薩摩訶薩行深般若波羅蜜多時，遍

觀十方殑伽沙等諸佛世界及諸佛眾，并所說法自性皆

空，唯有世俗假說名字，說為世界、佛眾及法，如是世

俗假說名字亦自性空。善現當知！若十方界及諸佛眾并

所說法，假說名字自性不空，則所說空應成一分，以

所說空非成一分故，一切法自性皆空，其理周圓無二無

別，諸菩薩摩訶薩行深般若波羅蜜多時，由遍觀空方

便善巧，引發神通波羅蜜多、安住神通波羅蜜多，便能

引發天眼、天耳、神境、他心、宿住隨念，及知漏盡微

妙通慧。善現當知！諸菩薩摩訶薩非離神通波羅蜜多，

有能自在成熟有情嚴淨佛土，證得無上正等菩提，是故

神通波羅蜜多是菩提道，諸菩薩摩訶薩皆依此道，求

趣無上正等菩提。於求趣時能自圓滿一切善法，亦能教

他修諸善法，雖作是事而於善法都無執著，所以者何？

是菩薩摩訶薩知諸善法皆自性空，非自性空有所執著。

若有執著則有愛味，由無執著亦無愛味，自性空中無愛

味故，能味、所味及味因緣，於空法中不可得故。……

善現當知！如鳥無翅，不能自在飛翔虛空，遠有所至。

諸菩薩摩訶薩亦復如是，若無神通波羅蜜多，不能自在

宣說正法與諸有情作饒益事。是故善現！諸菩薩摩訶薩

行深般若波羅蜜多時，應引發神通波羅蜜多。若引發

神通波羅蜜多，即能自在宣說正法，隨意利樂諸有情

類。……

如是善現！諸菩薩摩訶薩行深般若波羅蜜多時，應

引發神通波羅蜜多，是菩薩摩訶薩修習神通波羅蜜多得

圓滿故，隨意所樂受種種身，不為苦樂過失所染，如佛

化身。雖能施作種種事業，而不為彼苦樂過失之所雜

染。如是善現！諸菩薩摩訶薩行深般若波羅蜜多時，

應遊戲神通波羅蜜多。若遊戲神通波羅蜜多，則能成熟

有情嚴淨佛土，疾證無上正等菩提。善現當知！若菩薩

摩訶薩不成熟有情嚴淨佛土，終不能得所求無上正等菩

提，所以者何？諸菩薩摩訶薩若未圓滿菩提資糧，必不

能證所求無上正等菩提。

本文作者林崇安先生，係美國萊斯大學理學博士，國立

中央大學教授，佛學專長為因明、佛教宗派思想、止觀

禪修等，佛學著作等身。西元2000年於大溪購建「內觀

教育禪林」，作為佛法教育和內觀禪修之用。西元2008

年將《佛法教材系列》70冊製成PDF檔，置於網站，並

持續更新，供大眾參考和下載。
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【要義分析】

此處指出，菩薩摩訶薩行深般若波羅蜜多時，必須

引發神通波羅蜜多、安住神通波羅蜜多、遊戲神通波羅

蜜多：引發天眼、天耳、神境、他心、宿住隨念，及知

漏盡微妙通慧，如此才能自在宣說正法，隨意利樂諸有

情類，並且能成熟有情嚴淨佛土，疾證無上正等菩提。

例如，「以極清淨過人『天眼』，遍觀十方殑伽沙等諸

佛世界，及觀生彼諸有情類，見已引發『神境智通』，

經須臾間往到彼界，以他心智如實了知彼諸有情心心所

法，隨其所應為說法要，謂說布施波羅蜜多乃至般若波

羅蜜多，或說四念住乃至八聖道支，……或說聲聞道，

或說獨覺道，或說菩薩道，或說菩提，或說涅槃，令彼

有情聞是法已，皆獲殊勝利益安樂。」「以極迅速神境

智通，往到十方殑伽沙等諸佛世界，親近供養諸佛世

尊。於諸佛所種諸善根，還來本土為有情說諸佛土事，

因斯方便為說正法。」

依據《現觀莊嚴論》，這段經文的要義是講佛陀的

「法身事業」：去指導第十地的菩薩，令修彼地所攝親

近無數諸佛為善知識等功德。

【問答6】

具壽善現白言：世尊！何等名為諸菩薩摩訶薩菩提

資糧？諸菩薩摩訶薩圓滿如是菩提資糧，方能證得所求

無上正等菩提？

佛告善現：一切善法皆是菩薩菩提資糧。

具壽善現復白佛言：何等名為一切善法？

佛告善現：諸菩薩摩訶薩從初發心，修行布施波羅

蜜多乃至般若波羅蜜多，於中都無分別執著，謂作是

念：此是布施乃至般若，由此為此，而修布施乃至般

若，是三分別執著都無，知一切法自性空故，由此所修

布施等六波羅蜜多能自饒益，亦能饒益一切有情，令出

生死證涅槃故，說為善法，亦名菩薩菩提資糧，亦名菩

薩摩訶薩道。

【要義分析】

此處指出，菩薩摩訶薩在「沒有分別執著」下修行

善法，包含：「修行布施波羅蜜多乃至般若波羅蜜多，

修行四念住乃至八聖道支，安住內空乃至無性自性空，

安住真如乃至不思議界，安住苦、集、滅、道聖諦，修

行四靜慮、四無量、四無色定，修行八解脫乃至十遍

處，修行空、無相、無願解脫門，修行菩薩摩訶薩地，

修行一切陀羅尼門、三摩地門，修行如來十力乃至十八

佛不共法，修行無忘失法、恆住捨性，修行一切智、道

相智、一切相智。」

這些善法，又稱做「菩薩菩提資糧」、「菩薩摩訶

薩道」。過去、未來、現在的菩薩摩訶薩眾，都要行此

道才能證得無上正等菩提，才能令諸有情度生死海，得

涅槃樂。依據《現觀莊嚴論》，這段經文的要義是講佛

陀的「法身事業」：去指導第十地的菩薩，令圓滿菩提

資糧的善法。

三、結語
以上指出《大般若經．正定品》的六項要義，此中

可以明顯看出經中所說的「菩薩摩訶薩」不是一般的「

菩薩」。這些「菩薩摩訶薩」是有能力證得「第八、預

流、一來、不還、阿羅漢、獨覺」而不去證的大菩薩。

剛具有這種能力的「菩薩摩訶薩」，一旦發心決定走向

成佛，稱之為「菩薩摩訶薩的初發心」，這種菩薩摩訶

薩是正性定聚的菩薩，大大不同於一般菩薩的初發心。

這種菩薩摩訶薩初發心後，就邁上「菩薩摩訶薩道」，

經由圓滿「菩薩菩提資糧」後，才能成佛。由《大般若

經˙正定品》的經義，可以釐清「菩薩摩訶薩」和一般

菩薩的差異，二者的「初發心」不可以混淆為一。若依

據南傳的菩薩道，這種菩薩摩訶薩，初次到佛前受記將

會成佛後，最少還要累積「四阿僧祇劫又十萬劫」的菩

提資糧，才成能佛。可知這種菩薩摩訶薩的廣大悲願，

實在值得眾生的尊敬。

台北靈山講堂 公告
　　原台北靈山講堂郵局劃撥帳戶 
　　戶名：靈山講堂  帳號：01613137 已取消，

　　信眾如有捐款贊助，請改劃撥帳戶

　　戶名：靈山禪林寺  帳號:19726167 謝謝！！！  
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對治悉檀」、「各各為人悉檀」、「世

界悉檀」，其雖未必直接相應於佛教的

修證解脫，但亦屬世間善法之類，皆是

佛弟子可修習而受益的。

因此，我在大學開設的宗教或哲

學相關課程中，我都會鼓勵乃至要求學

生把古聖先賢的智慧話語給背起來，時

時念誦、吟咏和默會，甚至以此作為考

試成績，讓他們在心中植入好的觀念，

日後面對困境挑戰時能浮現腦海，提供

指引的方向。此猶如國內曾蔚為風潮的

兒童讀經班，雖然小朋友未必知曉其間

微言大義，但如佛教唯識學所說，人的

心．意．識如田地一般，任何字句話語

的進入猶如播種，一旦落地生根，假以

時日終會開花結果！

中
秋
社
區
關
懷

九月十一日，相約在石碇，走出愛來
月圓人團圓，這是中國人傳統以來對於人事分離的一種心理彌補

與想像，但事實上，很多家庭、很多人，卻為了各種不同的原因，而

無法在一起，所謂的生離死別，誠乃人生之至痛也。

為了彌補此項缺憾及安慰有情，在中秋節前夕，講堂仍如往常的規

劃，舉辦中秋社區關懷救助活動，願您能發揮愛心，隨喜贊助，並以關

懷及慈悲的心情，走訪石碇鄉的貧戶與孤獨老人，讓他們能夠感受到生

命中的一點溫馨，也讓您的內心，充滿慈悲的安定與祥和――2010年9月

11日，我們相約在石碇。

歡迎洽「台北靈山講堂」報名參加，共襄盛舉

本文作者林建德先生，係國立臺灣大學哲

學博士，擅長「佛教哲學」、「人間佛教

思想」及「佛道比較宗教」領域，目前任

教於慈濟大學宗教與文化研究所。

【無法投遞請惠予退回】
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《大般若經˙正定品》的現觀要義
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272 期禪坐健身班 開始招生了
歡迎參加台北靈山講堂舉辦的「禪坐健身班」教學！

透過禪坐，您可以更接近自己、更認識自己；知道如何運用智慧來抒解生活的壓
力以及解決生命所遭遇的問題；而配合氣功的教學，使您學會如何舒通筋脈，健
全體魄，達到動靜皆宜，生活充滿喜悅與自在的人生。

一、時間：99年9月2日起  每週四晚上7：00~9：00（為期二個月）
二、地點：台北靈山講堂   台北市忠孝西路一段二十一號三樓 
三、內容：佛教禪坐與氣功健身教學。
四、報名地點：台北靈山講堂   台北市忠孝西路一段二十一號七樓  
五、電話：2361-3015、6    
六、注意事項：報名請攜帶相片兩張。
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《金剛經》的般若 ■ 陳博正

一、「般若」與「智慧」
「般若」，乃梵文直接音譯，中文意為「智慧」，

為了避免與一般世俗聰明智慧混淆，故保留「般若」之

原音。

佛經的翻譯有五種不翻，而保留原音的情況：(一)

尊重不翻：「般若」乃超越世俗想像的智慧，即所謂的

「不可思議」，不是起心動念，用思想測度所能體會，

也不是語言文字所能議論形容。過去、現在、未來一切

諸佛與大智慧者，皆靠它而成就，故說「般若為諸佛

母」，能出生一切諸佛，最尊無上，故不翻。(二)多含

不翻：般若之義理既深且廣，說不能盡，譬如：清淨寂

滅，又非斷滅空。能生萬法，又於千差萬別中，一切清

淨平等。因含義很多，故不翻。(三)順古不翻：自古以

來，沿用已久，故不再翻譯。(四)此方無不翻：中國沒

有的，即使翻譯，還是沒人懂，故不翻。般若在佛法東

來之前並未聞說，則可稱之為「此方無」；但是真理本

來就存在，只待人們去發現，故亦非「此方無」。(五)

祕密不翻：如神咒。般若雖非神咒，卻深祕難入，不可

思議，故亦具祕密之義。

「般若」具足五種，當然不翻。然而有時為了說法

的方便，也會用「智慧」這個詞來表達。

二、金剛經的「般若」---「無所住」「生其心」
《金剛經》開示的對象是四眾以及一切世間天、

人、阿修羅…等，而最為「當機者」，乃「須菩提」尊

者，他號稱在佛十大弟子中「解空第一」。「空」有種

種境界，淺深不同，「共般若」是三乘人共同的科目，

是基礎的建立。如果能夠「發菩提心」「迴小向大」

，趣向自利利他的大乘法，當下便轉成菩薩，「從空出

假」，能夠遊走在這個虛幻假有的世間，面對一切眾

生，面對生老病死苦，修種種法門，對治自己生生世世

的惡習性，同時也拿來幫助眾生。此時所修的般若，則

稱之為「不共般若」，乃菩薩境界，為凡夫與二乘人所

不能了解，故「不與二乘人共」。此時，不只是清淨寂

滅的「應無所住」而已，還具有能起種種大用的「而生

其心」，此即「心經」中所謂的「深般若波羅蜜多」，

亦即《六祖壇經》中所說的「摩訶般若波羅蜜多」也。

那麼怎樣才能做到「無所住」呢？那就是要斷除掉

一切的妄想、執著、憎愛、分別的心念。因為我們凡夫

「四相未除」、「我執未破」，所運用的都是這些虛妄

的心念。為何說是虛妄？因為它必須藉著「六根」與

「六塵」相遇才能產生，而且隨著一切狀況而不停的

變化，根本就是生生滅滅的「因緣所生法」、「無有自

性」(此處的「自性」並非明心見性的自性，而是指沒

有永恆不變的「自體性」與「自主性」)，一離開「六

根」與「六塵」根本就不能存在。而「六根」，即當

下這個虛妄身心，就是因緣所生的無常法。「前五塵」

一切外在的現象，與「法塵」內在的想像，也全是因緣

所生的無常法，所以藉著虛妄無常的「六根」與「六

塵」才能產生的「六識」，當然也是虛妄無常了。而且

這種妄念都從「自私的我」為出發點，對一切境界產生

妄想、分別、憎愛、取捨，因此而造業，然後被業力繫

縛，輪轉生死，不得自在。因為「我執未破」，所以會

站在自私的有限角度來看待一切，那麼就失去了「全方

位」平等照見的功能。因此必須先除去一切的虛妄分別

心念，讓被蒙蔽的清淨心體顯發出來，才能平等的照

見一切。正因為沒有執著，所以反而能夠更清楚的感受

一切。就像鏡子一樣，沒有憎愛分別，而清楚的照見一

切。這就是「無所住」，安住在這個清淨寂滅又清清楚

楚的境界中，再隨緣起用一切法來自度度人，那就是「

應無所住而生其心」了，也就是「大乘法」，而「最上

乘法」，則連應「無所住生其心」這個名相，這個念頭

也捨去了，契入了真正的境界，能夠自在無礙的遊戲人

間，廣度眾生，展現出無量無邊不可思議的力用。

所以「無所住」是基礎，先見到清淨寂滅的本體，

一切不著，又清清楚楚。而「應無所住而生其心」這才

是完整的真理。如果進而能將這個真理落實在生活上，

而且連這個念頭也都不執著，那才是真正的工夫。

唐朝的黃檗禪師在他所著的《傳心法要》中，曾經

撂下一句狠話:「一切法總不用學，唯學無求無著！」

，因為找到「正因」，才能趣向「正果」，才不會生生

有人說佛教徒要專心修行，不要

碰觸政治；這句話或對，或不對，問題

是你不碰政治，政治也會來碰你。 

和尚從事譯經工作，在二十年內

完成譯經的志業，看起來很平和順利，

好像和尚一提出譯經計劃，海內外人

士，包括越南人就一下子就都支持和擁

護了，其實，事情並沒有那麼簡單。 

和尚剛開始回到越南時，越南海

內外反共派人士有人以為，和尚回越南

會討好中共，捐錢給越共，為越共的政

策背書，所以他們都抵制和尚；至於越

共方面，則擔心和尚回越南，會去和反

共異議份子串連，互通聲氣，從事反政

府的活動。 

然而，和尚一心只為譯經，很善

巧地處理和越共的關係；如越共問和

尚：「為什麼要去拜訪某些異議人士？

」和尚回答說：「我去洽請他們翻譯大

藏經，因為譯經的工作很繁重，所以他

們才沒有時間動腦筋從事反對政府的運

動。」越共也曾請託和尚向反對派人士

關說，勸請他們不要從事反對活動，和

尚委婉地拒絕說：「政治問題很敏感，

常有幾十年的好友，因為政治立場的不

同，一句話就翻臉了。」越共也就不再

強人所難。越南舉行官方活動，也曾邀

請和尚參加，和尚都加以婉拒，海內外

的反共人士看到和尚並沒有趨炎附勢，

追求名位，特地討好越共，才轉變他們

的態度。 

和尚在胡志明市的法寶寺成立了

譯經辦公室，聘顧專人推動譯經工作。

法寶寺周圍常有政府人員在附近出現，

公安解釋說：「怕有不良人士干擾道場

的清修，所以派人在暗中保護。」法寶

兩千年來第一人—淨行上人 越譯大藏經紀實 之4越　譯
大藏經
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本文作者陳博正先生，畢業於文化大學戲劇系影劇
組，為知名演員，藝名阿西；1985年，以電影「超
級市民」獲金馬獎最佳男配角獎，2009年，以公視
「你是我的唯一」，獲金鐘獎最佳戲劇男配角獎。
陳先生業餘之暇，長期投入佛教經典之研修，於
2009年11月完成《假戲真做的人生‧陳博正23疑
破解金剛經》一書，由大千出版社出版。

名稱 主講人 時間

成佛之道 清德法師 主講 三月一日起 每週一晚上

念佛共修會 行圓法師 主持 週二 晚上07：00～09：00

學佛行儀 清玉(演清)法師 主講 週三 晚上07：00～08：30

清涼共修會 清根法師 主持 週四 上午09：00～14：00

禪坐健身班 行圓法師 主持 週四 晚上07：00～09：00

大悲懺法會 單月第二週日 週日 上午09：00～13：00

消災法會 雙月第二週日 週日 上午09：00～13：00

禪林出坡 每月第四週日  週日 上午09：00～

地址：台北市忠孝西路一段21號7樓（捷運 台北車站3號或7號出口）
電話：（02）2361-3015～6

一、台北講堂

二、台中分院

名稱 主講人 時間

念佛共修會 行和法師 每週 週二 晚上07：30～09：30

藥師寶懺共修 行和法師 每週 週四 晚上07：30～09：30

法華經法會 行和法師
（每月第三週。週六、日）

早上8：30～下午6：00
周日下午　甘露施食

地址：台中市進化路575號15樓之2（國產大樓） 電話：（04）3702-0688～9
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因版面所限，未能刊載功德錄下期待續

99年5月功德錄(續）

世世走冤枉路。否則以「生滅心」為因，怎麼可能得

「不生不滅」的果呢？！《金剛經》說：「若見諸相

非相，則見如來」、「離一切諸相，則名諸佛」，意思

就是「無所住」才能「破相顯性」。因此下手處，就是

要捨離掉妄想、分別、執著的心念，那麼清淨的本心自

然顯現，亦即「見如來」「名諸佛」了。《楞嚴經》上

面說：「得元明覺無生滅性為因地心，然後圓成果地修

證」。《圓覺經》上面說：「一切如來，本起因地，

皆依圓照清淨覺相，(然後)永斷無明，方成佛道」。《

華嚴經》上面，佛初證道時，發出感嘆，第一句話說

的竟然是：「一切眾生皆有如來智慧德相，唯因妄想、

執著而不能證得」，指的都是這麼一回事。所以諸經論

中一再強調「離念」、「無念」、「無心」、「空心」

，就是苦口婆心的叫我們要找到「正因」，才能得「正

果」。六祖慧能禪師的四句偈：「菩提本無樹，明鏡亦

非臺；本來無一物，何處惹塵埃」，五祖見了之後問他

說：「米舂好了嗎？」六祖回答：「早已舂好了，但是

還沒有篩過」，可見此四句偈，只是見到了清淨寂滅，

不變不動，一切平等，不生不滅的真如本體，即「共般

若」，也就是「基礎的正因」。但是還不能起大用，

就好像米的本體已經顯露出來了，但是殼還未清除，

所以還不能吃一樣。因此五祖再為他說金剛經，直到「

應無所住而生其心」六祖才大開圓解，開悟了「完整的

正因」，即「不共般若」。從此「悟後起修」「正因相

應」，於是躲到獵人隊中十五年，「保養聖胎」，「歷

事鍊心」，倍含艱辛，直至成熟，才出來說法。這也是

五祖見到慧能已具「基本正因」，才會助他一臂之力，

臨門一腳，使他「大開圓解」，從此長趣直入，直至成

佛也。

所以「應無所住行於布施」，就是「不住相布施」

，就是《金剛經》後面指出的「以無我、無人、無眾

生、無壽者，修一切善法」。落實在生活上則是「三輪

體空」，亦即在幫助眾生時，心中不住著一切相，也就

是不執著有個「能布施的我」、「被我布施的對象」，

以及中間的「布施之物」，這才是真正的大悲心，因為

已經契入平等、同體的真理，故稱為「同體大悲」，

譬如手與腳是同一個身體，腳受傷了，手去醫治，須要

談條件嗎？根本不必分你我，而是自然而然、理所當然

的事。同時也叫做「無緣大慈」，「緣」就是「條件」

的意思，「無緣」，就是「無條件的」;「緣」，也有

「一切的境緣」的意思，不住著一切的境緣而行大慈之

用，當然就是「不住相布施」了。如果做不到「三輪

空體」，那麼就只是世間的慈善而已，所得到的是有相

的、有量的人天福報，享受完了就沒有了，並不能超越

六道輪迴。但是如果能「知福惜福」，並「以福養福」

，那也不錯，因為可以培養善根、福德，累積實力，將

來緣成熟了，自然能夠接受更深入的佛法。

三、最直接的下手處
既然知道「清淨本心」是改造我們生命的「正因」

，那麼該怎麼做才能達到呢？「打坐」是個不錯的下手

處，修「禪定」就是為了要對治我們的「散亂心」，所

以打坐時，用功的方向是「離念」，捨離一切的心念，

一直到「無所離」，自然「離幻即覺」，清淨的本具覺

心就會顯發出來。不必怕搞成「無心」，變成白癡，我

們只是除掉鏡面的污垢而已，鏡子自然重現光明。除非

是你自己掉到「空」裡頭去，反而被空給束縛了，變成

斷滅一切的廢物。

《楞嚴經》:「若以空性觀，昏鈍先非覺；無覺異

菩提，云何獲圓通？」，意即「如果一味的觀空，而

不知空性昏鈍，根本沒有覺性；沒有覺性的空與菩提正

覺根本不同，如此錯亂修行，因果不相應，怎能顯發圓

滿通達的般若自性呢？」這是文殊菩薩在經中提醒我們

的，千萬不要「空心枯坐」失去清明的覺性。可是也不

能追求境界，因為一切的境界都是「虛妄相」，若起貪

愛心去追求禪境或貪求見花、見佛、見光……等，反而

是背道而馳，這一念著相的貪心又正好與魔相應，不是

自起心魔，心生「法愛」，障礙了自己，就是被外魔附

身，自稱得道，是阿羅漢、是佛菩薩，魔玩完了離去，

我們也被玩完了。甚至於有些修得不錯的人，魔沒辦法

直接附身，於是附在另一個人身上，來為你說法，隨著

你所貪愛的境界，牽著你的鼻子走，甚至還現神通來滿

足你的貪心，引誘你心生邪見，走入歧途，這些都是要

注意的。因此打坐是「離念而保持清醒」，絕對不是「

觀空」或「追境界」。

四、再舉《金剛經》的「四相」說明「般若」
再舉《金剛經》中之「四相」，說明般若。這「四

相」，歷代以來，眾說紛紜，其實佛在《圓覺經》的「

淨諸業障菩薩品」中，已為這「四相」下了明確的定

義。

 (一)我相：心著「證取」，執著我為「能證、能取」

  ，境界為我「所證、所取」，故稱為「我相」。

 (二)人相：悟解了不應該執著「我相」，雖然境界提

  升了，但是仍然不是真清淨，仍然「有個人」在

  悟解這個破除我相的道理，故稱之為「人相」。

  其實只不過是較微細的「我相」罷了。

 (三)眾生相：更微細的我相，這個境界為前面二種人

  所不能察覺，除非破除前面二相，否則不能了

  解。佛在經中作了這樣的比喻，譬如有人說：「

  我是眾生」，那麼到底是我？還是別人呢？

  1. 為什麼不是我？因為我是「眾生」，所以不是

      我。

  2. 為什麼不是別人呢？因為「我」是眾生，所以

   不是別人，而是我。

故知仍存有模模糊糊更微細的我相。佛以「我是眾

生」做比喻，讓我們容易了解，故稱之為「眾生相」。

(四)壽者相：《圓覺經》中稱之為「壽命相」，指

眾生的心，打破了「眾生相」，照見了清淨的境界，但

是仍然不能捨離這個「能覺知、能照見」的念頭，這種

執著「為一切業智所不自見，猶如命根」，意即：為一

切仍然存有妄心，會起心動念，處處分別的凡夫所不能

自己察覺，所以很難去斷除它，就好像護著自己的生命

一樣，難以自殺。如果心中仍存有一個能夠照見一切清

淨的「覺知性」在，那麼還不是真清淨，就好像冰雖然

融化了，可是還殘留了一灘的水。佛以「譬如壽命，難

以自斷」，來比喻這個微細到難以察覺，難以自行斷除

的「我相」，故稱之為「壽者相」。

所以這四相皆為「我相」，只是粗細不同。佛特別

提醒我們，要深自省察，不要稍有境界就自以為是，尤

其是「壽者相」，最容易使人對這個境界心生「法愛」

，不但自以為是的「未得謂得，未證謂證」，故步自

封，不能前進，甚至還錯亂指導，誤人子弟。《楞嚴

經》中說「得少為足，如第四禪，無聞比丘，妄言證

聖，天報已畢，衰相現前，謗阿羅漢，身遭後有，墮阿

鼻獄」意即，因為不聽聞正法，不知道「應無所住」，

一切不執著，才是真清淨。而自以為已經證入涅槃，

是阿羅漢，其實只不過是第四禪天的境界而已。當天福

享盡時，天人的五種衰相出現了，心生大疑懼，怨恨地

罵佛說：「我已證得阿羅漢了，為什麼還會再受輪迴生

死？」因為謗佛、謗法，而障礙了眾生來親近佛法，等

於是「斷眾生慧命」，使眾生失去改造生命的機會，乃

極重罪，故墮阿鼻地獄。這不是很冤枉嗎？《圓覺經》

又說：「未世眾生，不了四相，雖經多劫，勤苦修道，

但名『有為』，終不能成一切聖果」，故知四相皆是「

有為法」，不能超越因緣造作，還沒有「發無漏慧」，

未契入「無為法」，連聲聞人的初果「須陀洹」都還沒

達到，更何況自稱已得四果「阿羅漢」。可見斷除「壽

者相」，才能顯發本具的清淨無漏慧，契入「無為法」

，即遠離一切的因緣造作，而與不生不滅的境界相應。

簡單地說，「我相、人相、眾生相、壽者相」，即

依於「我見」而產生的「我為能證、能悟、能了、能

覺」，「境界為我所證、所悟、所了、所覺」的分別妄

想、貪愛、執著的心念。故知破除四相即證得「共般

若」清淨寂滅的境界，若能再「從空出假」，「以無

我、無人、無眾生、無壽者，修一切善法」，那麼就進

入了「不共般若」的修持階段了，故曰：「即得阿耨多

羅三藐三菩提」，因為正因正果，將來必得無上正等正

覺也。

翦
影近期活動 「豐富生命‧分享人生」系列講座

本文作者廣淨法師，國立交通大學
畢業，係淨行上人出家弟子，曾擔
任台北市佛教青年會會長及新竹福
嚴佛學院教務長職務。

■ 釋廣淨

100元 簡君如、蘇琳雅、
蘇毅恩、吳映儀、
張小白、張小黃、
張熊熊、張秉筑

50元 黃姿穎、黃奕晴

﹝隨喜﹞

5,000元 吳盛仙

1,000元 藍章華

500元 丁權福、陳浩鳳、
季夢蓮、明心禪寺

300元 趙俊明、何燕娟、
何燕蓓、何志勤、
賴武村

200元 鄧晉陽、鄧韻華

﹝隨喜-禪林車子﹞

10,000元 吳阿蝦

1,000元 趙阿寶

﹝隨喜-講堂﹞

500元 吳銘、謝金銘
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﹝禪林建設﹞

2,000元 吳銘、陳美賢

1,200元 高文煌

1,000元 黃明田、董麗霞

750元 蔡宜勳、蔡宜潔、
葉慶豐

500元 劉碧霞

300元 黃登雲

250元 釋行圓、ALEXA葉

50元 黃姿穎、黃奕晴、
張秉筑

﹝禪林建設-上人寮房﹞

4,000元 顏良恭閤家

3,000元 溫張秀妹

500元 蔡桂芳

﹝護法﹞

2,000元 黃麗雲、萬波笛、
萬乃塵、萬乃儂、
萬乃賏

1,000元 曾淑珠

600元 賴瑞琅、賴毅庭、
黃素蘭

500元 黃立瑋、黃立昌、
黃英雄、石文子

300元 高啟瑞、林腰、李
楊來發、李聰明、
黃麗鳳、李易軒、
李韋萱

200元 陳燕美、黃俊凱、
黃彥智、黃祺雯、
黃葉喜、簡源彰、
黃登雲、簡淑婷、
簡榮慶、簡淑華、
柯棠中、黃水生、
黃李菊、呂國章、
呂藍金枝

100元 郭溫柔、賴力瑋、
何嘉浩

﹝弘法教育-月刊﹞

1,000元 廖隆盛、林建志

500元 吳銘、張榮真、盧
利雄、周志煌、
張玉昭

200元 尹健修

100元 鄭居士、陳麗雲

﹝弘法教育-兒童營﹞

1,000元 張文菘

500元 楊慧敏

﹝供養上人﹞

6,100元 高棟梁

1,500元 趙釗鐶

1,000元 吳致緯、吳致廷、
林建志

500元 張玟琪、黃登雲、
陳卉娟

100元 蔣定安、蔣定文

﹝供養常住﹞

1,000元 吳致儒

500元 蔡宜勳、蔡宜潔、
葉慶豐

200元 施玉貴

﹝供養常住-補貼常住﹞

500元 釋行圓

﹝供養三寶﹞

500元 胡文豪

﹝救濟﹞

20,000元 簡陳蜂

5,000元 黃麗雲

4,000元 梁不

3,000元 黃雲蓮

2,000元 吳銘、施林素珠

1,000元 三寶弟子、吳德慧
劉惠美、梁彭錦雲
黃惠芳、胡玉欣

500元 楊慧敏、陳玉美、
陳朱六妹、劉碧霞
莊純惠、簡銘宏、
明周、黃雲蓮

200元 李佳紘、杜素月、
李雅康

﹝救濟-粽子﹞

1,500元 溫妃珍

500元 王珍莉

﹝放生﹞

100元 張晸堯

﹝護生﹞

100元 張晸堯

﹝譯經﹞

100,000元 陳楷捷

60,000元 江瑞祥、江黃靜
花、王玟力

30,000元 COCO江

16,000元 邱碧玉

15,000元 顏良恭閤家

10,000元 (袁高秋妹、袁榮
陞、郭鍾炭)、陳
怡君、吳致緯、
黃素蓉

5,000元 周淑真王傳樹閤家

4,000元 胡玉欣、李佳紘

3,600元 賴瑞琅

3,000元 張能聰、林文峰、
薛安秀、吳德慧

2,500元 張玟琪

2,000元 溫張秀妹、黃胤
中、林本長、
陳美賢

1,000元 盧文雄、李秀卿、
黃素娥、黃彥智、
黃祺雯、劉家龍、
沈榮欣、林建志、
林國豪、林家成、
萬波笛

600元 李叔芳、林國顯、
萬乃塵、萬乃儂、
萬乃賏、賴毅庭、
黃素蘭

500元 劉碧霞、劉碧霞、
李高國子、盧立
倢、盧立庭、李國
賢、李佩蓉、李陳
巧、李顏宜、賴柏
嘉、楊秋紅、陳瑞
承、陳瑞昇、陳正
順、郝政道、陳
昭惠、呂忠洋、梁
不、劉宗勇

300元 何明政、柯茂
全、林素珍、三
寶弟子

此一系列講座的目的，是希望藉

由邀請各行各業的學佛楷模，敘說他們

學佛的生命故事，作為演講者與聽眾的

靈山講堂定期活動表

寺舉辦法會時，負責南越的公安副首

長，也親自出現在法會現場。〈在法會

和吃飯的時候，副首長都靜靜地坐在大

眾席，並沒有特別介紹他。〉 

而越共看到和尚沒有和反對派人

士串連，專心一意地從事於譯經工作，

真正對國家民族有極重大的貢獻，所以

才給予和尚很大的方便。如有一次，和

尚人在法國，有緊急的事，必需回越

南，當時沒有越南的簽證，所以就打電

話到越南要求幫忙，越南政府緊急傳真

文件到戴高樂機場，請法國政府准許和

尚登機，並在班機抵達西貢時，專人將

簽證送達機場，讓和尚入境。 

有人請教和尚如何處理這些政治

問題？和尚的答案是，他事前並沒有特

別的策略和算計，只是廣修福慧，只要

福慧充滿，遭遇困難的時候，自然就福

至心靈，將複雜的難題化約成簡單的問

題，一步一步地向前邁進。 

和尚剛回越南時，有一次有一個

大團體請和尚開示，越南政府安排和尚

的兩位舊識好友，坐在左右兩旁。這兩

人在越南政府和佛教會內都有很高的地

位，和尚就請他們向政府轉達，他回越

南純粹為翻譯佛經，所以拜託不要「請

吃飯」「請開會」或「安排任何職位」

，兩位朋友都回答說沒問題，之後，越

共政府知道了這件事，也是不再勉強拉

攏和尚了。   
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圖片
說明

u本系列演講，由台北靈山講堂當家師行圓法師致歡迎詞，揭開序幕。

v第一場演講，由陳博正(知名演員阿西)先生主講：「假戲真做的人生」；陳

先生一向在螢光幕前扮演甘草人物的角色，此次站在講台上侃侃而談，不

禁讓人佩服他的「演什麼，像什麼」的敬業精神。

w陳博正先生發揮他博覽群籍及超強的記憶力；古訓名言或詩詞文章的精采

之處，在他毫不費力，旁徵博引佛教的經典之分析下，靈光乍現，處處展

現他的睿智與洞見。

x大千出版社的梁崇明社長，分享他「工作中悟道」的學佛心路歷程。

y許洋主老師主講「法海一粟」，細述生命中幾個重大的學佛因緣，並分享

一生中最受用的佛法實踐。

z果儒法師以其豐厚的文史知識及修行體驗，演繹「幸福安樂與解脫自在的

人生」這一個主題。

{中華佛教青年會秘書長明毓法師主講「悲智願行菩提心」，說明自己為何

在佛教界工作及出家的因緣。

|基於多年來關心社會發展脈動對於佛教道場的影響，行圓法師在演講中，

提出一套兼顧內修及外弘的佛教道場經營構想。

彼此分享、學習與借鏡。由於演講者的

工作性質多元，8場的講座呈現出不同

的品味與風貌。

「豐富生命‧分享人生」系列講座，自99.5.21開始，
 至99.7.9止，共舉辦了8場，目前已圓滿落幕。




