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    新冠肺炎疫情肆虐全球兩年多，迄

今仍未歇息。因為病毒的轉型，各國的

防疫政策也隨之調整，台灣也正走向逐

步開放的方向。但是目前確診人數仍多，

疫苗的施打、戴口罩、勤洗手等個人的

防護措施仍然要繼續維持，以減少染疫

的機會。 

      在疫情嚴重影響下，有民眾因染疫

而往生，報章媒體也討論染疫病人的死

亡率高可能跟簽署 DNR 的比例偏高有

關？仔細探討相關資料會發現，死亡個

案中，有 99%是多重慢性病纏身的病人，

簽署 DNR 者有六成以上超過八十歲。高

齡及多重慢性疾病者本來就是重症及死

亡的高危險群，因此簽署 DNR 跟死亡率

之間應該沒有直接因果相關。我們希望

沒有簽署 DNR 的往生者，在最後階段也

得到應有的尊嚴和舒適的照顧。因此從

疫情也反映出推動生命教育與病人自主

的重要性，當然也顯示推動臨床佛學與

臨終關懷是很重要的環節。 

      令人振奮的是，本會名譽理事長陳

慶餘教授出版的《臨床佛學與安寧療護》

一書受到熱烈的迴響。這本書不僅是過

去臨床佛學發展的代表作，更是臨床佛

學未來發展的重要基礎，也是靈性照護

的葵花寶典，必將發揮更大的影響力。 

     臨床佛學的專業最終還是要回到病

人的照顧，尤其是在疫情間，諸多法師

不畏艱難，勇於承擔，持續到醫院照顧

病人，同時也關懷醫療人員，著實給醫

療團隊同仁無比的精神鼓舞。在共同願

景之下持續凝聚共識，相信我們一定可

以再出發，不僅是我們專業的成長，同

時也能造福民眾。 

     今年底的會員大會暨學術研討會將

以「典範學習」為規劃方向，必能強化臨

床佛學的基礎與臨床照護的專業，敬請

會員踴躍出席指導。團結就是力量！風

雨中生信心！唯有全國民眾在政府的領

導下，做好各項防疫措施，才能將疫情

的影響降至最低。讓我們一起祈福，希

望疫情早日停歇！最後敬祝大家身心平

安，吉祥如意！（作者為本會理事長） 
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五欲人生之正命觀 
文／陳慶餘 

前言 

喬達摩太子出生於皇家，父親怕他

出家，在階級制度下建立堡壘，期望讓

他擁有一切，享受人間生活的滿足。當

他看到生老病死的無常，警覺人生的苦

難。反思自己愧對子民，不能再安逸下

去。佛陀離家修行，悟到人生宇宙的真

理，留下了佛法，開啟了芸芸眾生世俗

生活的智慧。 

五欲意涵 

    五欲人生系指六趣之中人道的五

欲。五欲為名利色食睡。十二因緣法中

「識入名色」是人類五欲生命的開始。

名色指名利色食，即「爭名」、「謀利」、

「好色」、「美食」。 「睡」指上述四欲是

眾生所執迷追求的人生目標。 

    的確從受精卵、胎兒、出生、長大過

程中，五欲為生存所具備的生理需求。

人出生要生長就是「吃」與「睡」，並依

其「色」即男女性別之人格發展，接受教

育。進入社會成家立業，就在「名」與

「利」中打滾。因此有了名利後，不論是

美食或美色，追求享樂，執迷不悟，種

下了輪迴的果報。   

    五欲人生分為兩部份：白天清醒時

間為名利色食的生活打拼；晚上就需睡

眠來補充體力。這是「物競天擇、適者生

存」下的人生寫照。抱持「優勝劣敗」的

生存法則，不會考慮如何因應老死的生

命議題。五欲人生隨之而來的是五大基

本煩惱，分別為：貪、嗔、痴、慢和疑，

繼之產生惡見。  

    在現今富足的社會，五欲的生活型

態會影響健康，成為各種疾病的高危險

群。例如：與食相關的三高現象、代謝症

候群、心血管疾病、腦中風等；與色有關

的性病、家庭暴力、倫理等議題；與名利

有關之法律生活事件，產生身心症狀；

與睡有關的失眠、焦慮、憂鬱和成癮等

精神疾病。  

    因此必須思考五欲的意涵、人生的

意義。在生活中隨著時間消逝、年齡增

長，能不正視生命的結束嗎?人人都在追

逐功名、財富、美貌、佳餚，難道一輩子

都不需覺醒嗎?  

    老子主張 「不見可欲，使民心不

亂」，要求民眾安心過簡單樸素生活。孔

子在《禮記》裡講「飲食男女，人之大欲

存焉。」、「吾未見有好德如好色者也。」、

「君子喻於義，小人喻於利。」、「必也

正名乎！」，正名而非爭名，名實要相符。

孔子言：「富與貴，是人之所欲也；不以

其道得之，不處也。」、「君子愛財，取之

有道」， 孟子說：「王何必曰利」、「仁義 
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禮智，非由外鑠我也，我固有之也。」。

儒家主張「仁義禮智」心之四端，依正道

而行。  

佛法正命觀 

    儒家以順應於天道、得其天年而死，

是為「正命」，亦稱天命。道家「日出而

作、日入而息，帝力於我何有哉。」純樸

的人生與接受自然死。佛法「正命」指符

合戒律的正當生活。從五欲人生中，覺

悟死亡的智慧是八正道之一。因此正命

觀須從「生命是苦」的四聖諦去破解。重

點不在輕估前四欲，而應放在「睡」之密

意。  

    睡是由「目」和「垂」兩字組成，垂

目指離相、觀心之意。四神足是佛法心

性基礎。以持戒、精進，憶念佛陀慈悲莊

嚴之相，禪定內觀，發菩提心。知足常

樂、少欲心淨。只要能修習佛法，人皆有

能力，成就從五欲人生中解脫的智慧。 

    因此佛法的正命觀，在於以寂滅心、

信守「生死一如」。平等觀照「生之欲、

死之懼」，亦即「生住異滅」、「成住壞空」。 

 

心經闡述成佛之道，代表佛法的正命觀。

在生之欲部份從「心」解脫，行深照見五

蘊皆空，證得不生不滅。在死之懼部份

從「身」解脫，繼諸法空相後，體會無六

根六識十八界、無十二因緣、無四聖諦，

無智亦無得，究竟湼槃。                             

酒色財氣之社會價值觀 

    「酒色財氣」是沈迷於人性中「名

利色食」，所形成的人類社會價值觀，其

來有自。據說北宋時期，在開封府大相

國寺留下四位歷史人物：佛印禪師、蘇

東坡、王安石和宋神宗，評點「酒色財 

氣」的詩句。 

佛印的題詩： 

「酒色財氣四堵牆，人人都在裡邊；誰

能跳出圈牆外，不活百歲壽也長」。    

蘇東坡和詩： 

「飲酒不醉是英豪，戀色不迷最為高；

不義之財不可取，有氣不生氣自消」。 

王安石亦和詩一首： 

「無酒不成禮儀，無色路斷人稀；無財

民不奮發，無氣國無生機」。 

最後宋神宗趙頊的題詩： 

「酒助禮樂社稷康，色育生靈重綱常；

財足糧豐家國盛，氣凝太極定陰陽」。 

    酒色財氣的評價，各人觀點，褒貶

不一。若以背後悟道與否，高下立見。佛

印是悟道的僧人，信守不沾酒色財氣有

害健康之戒津，不活百歲也可長壽。蘇

東坡是文人雅士，其詩意指接受酒色財

氣，若能做到「不迷、不取、不生」，確

實是高人。但忽略酒色財氣，本源於人

性之貪嗔痴。因愛欲而短命。王安石則 
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正面表彰酒色財氣的誘惑，其用意在攏

絡人心，投其所好。酒能亂性、好色喪

德、愛財奪命、爭名逞氣，皆有遺禍。最

後才有宋神宗將酒色財氣提昇至禮樂教

化、倫理綱常、國家富強及太極真氣的

層次，令人遐思。此四首詩也說明酒色

財氣形成人類社會價值觀的過程。 

    以現代臨床醫學對酒色財氣的健康

危害，依三段五級預防策略為評判標準，

四人分別為佛印的不接觸 (健康促進)、

蘇東坡的自我察覺 (早期診斷)、王安石

的積習已深 (疾病治療)，最後是宋神宗

轉移焦點 (誤導民眾)。可以說美化人性

貪婪的宿命，也是人類物質文明進化的

迷思。 

佛法人生 

    人皆有慧根，在生命末期找到希望

和目標。佛陀面對不同的眾生來說法，

成為學醫者的臨床指引。 

    法華經第三〈譬喻品〉中，佛陀將三

界譬喻為火宅。三界火宅，五欲苦本，眾

生貪染不一，悟道能力有別。 

「若人小智，深著愛欲」、「諸苦所因，

貪欲為本。我意不欲，令至滅度。」、

「凡夫淺識，深著五欲，聞不能解，亦勿

為說。」 

     

    貪著五欲造成「人生是苦」的來源，

在〈譬喻品〉中，佛陀特別以四聖諦對不

同信解能力的眾生開示。對於小智者講

解苦集滅道。瞭解十二因緣法為苦的機

轉，貪愛為主因。悟得不執取，而得解

脫。對淺識短見的眾生，深陷五欲不能

自拔，三界火宅之事，難以取信，則有緣

再說。  

    臨床佛學結合醫學與佛學，應用在

人生不同階段，調整五欲之需求。隨著

年齡增長，從出生、幼兒、兒童、青少

年、成家立業、家庭事業兩兼顧、退休進

入老終。家庭醫學提供上述每一階段，

需要完成的目標。進入老年不再為家庭

事業奔波。老年醫學教導如何醫養合一，

預防失能，並延長健康餘命。最後，在生

存期有限的情況下，如何保持生活品質

而得善終，關鍵在於能否獲得安寧的五

全照顧。人的一生莫不為五欲所驅使，

唯有早日從佛法中學習到彼岸的智慧，

才是正道。 

結語 

    八正道的正命觀，在告誡眾生不能

沈迷功名、財富、美色和食慾的追求，尤

其面對老病死的生命終結，早日覺醒過

來。發揮生命的意義，首先要接受死亡

的準備，提早預立照護計劃，不為満足

身口意慾而造業，而在中華文化儒釋道

的信仰思想下，活化心智，信解行證，增

長智慧，為來生做準備。 

酒色財氣人人愛，作繭自縛壽亦減。及

早覺醒與識破，五欲人生正命觀。 

（作者為本會榮譽理事長） 
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相信、堅信，何其不易 
文／釋常豁

    亨哥，48 歲，右眼淚腺腺樣囊性癌

且轉移到肝、胰、腎、骨頭、肺的病人，

2001 年確診並於 2006 年執行義眼植入。

此次因腹瀉多日到急診，因血壓低診斷

休克入加護病房，穩定後轉腫瘤科，做

磁振造影檢查顯示多處腦轉移，經病人

表想轉安寧，故於 5 月初轉至安寧病房。 

    據護理師交班，案母有焦慮且哀傷

情緒，加上今日案妹會來替換，故趁案

妹尚未前來時，前往病房關心案母。亨

哥疼痛已有趨緩，面對宗教師的關心態

度溫和親切，表自己會想住安寧是因為

之前案父生病的經驗，讓自己清楚選擇

安寧來讓其舒適。案母述說起自己的擔

憂，病人有一女，自小祖孫三人同住，病

人重病後案女被案前妻接往高雄同住，

雖然彼此關係融洽，但終究分隔兩地，

雖承諾會偶爾探望，但對病人或案母均

有著不捨的情緒。在關懷過程中，案妹

也來到病房，與病人相差十餘歲的她，

個性活潑開朗，後續幾次接觸中，瞭解

了她與亨哥之間那份亦父亦兄的情感，

也感受到開朗之下有著分離焦慮的心。 

    疼痛緩解了，身體也逐漸較有元氣，

能做的事情還有很多。一次關懷的過程

中，提出可以針對案女日後每個重要日

子留下影像表達愛與祝福的建議，亨哥

與案妹都落淚了，就如案妹所說，光想

都覺得難受。我聽了也不禁鼻酸，生離

死別何其難，但令我感佩的是，你們依

舊勇敢面對。因為疫情探視不易，月底

在身體狀況穩定下，亨哥出院返回居家

照顧，讓案女有更多的機會跟爸爸相處。 

    六月中居家護理師表示亨哥進入了

臨終躁動狀態，案母更形焦慮了，希望 

我一同前往探視。來到家中，亨哥較出

院時更加瘦弱無力且疼痛，先讓醫師診

斷並將案母帶到客廳關懷。案母述說著

不捨，但同時也能認知病人即將往生，

過程中的撫慰與情緒支持，讓案母整個

人放鬆了不少。離開前，一如往常的想

再次提醒亨哥宗教信念。亨哥除了對家

人的掛念之外，一直支撐他的是對帝爺

公不疑且虔誠的信仰，所以不管於生於

死，他都相信是帝爺公的安排。或許最

後這一哩路太過漫長，這次的提醒他不

若往常那般堅信地回應我。而是問我，

帝爺公真的會來接他嗎？真的對他有所

安排嗎？聽了內心充滿著不捨，握著他

的手看著他，堅定的告訴他，會的，你要

相信帝爺公的安排，並將你所愛的人交

給帝爺公，我們都在你身邊陪著你。隔

天晚上八點多，案妹聯絡護理師，亨哥

已平順往生，並謝謝團隊的照顧。 

    作者黃文翰在《如何面對臨終的死

亡焦慮─誰該為自身的死亡負責？》文

獻中提到，臨床工作者陪伴病人面對死

亡的過程中，或許期望病人達到完全承

擔接受死亡並非唯一方向，而是能夠在

過程當中提供穩定與涵容的情境與關

係，陪伴病人能在此關係中有機會以自

我的角色與主體性、碰觸、分享與談論

面對死亡的想法與感受，累積病人內在

穩定力量，帶著其與親友的連結及宗教

信仰共同走過生命末期的準備。同時，

病人亦是我們的老師，這段陪伴過程，

讓自己去反思，在信仰的過程中，我們

一再強調信願行的重要，而一直堅信的

信念，到臨終前是否還能不疑且充滿信

心，我想這點若沒到最後一刻，恐怕也

未必知曉。  

臨床個案分享  
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