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新冠肺炎疫情肆虐全球，迄今仍未歇

息。台灣目前每日確診個案急劇增加，讓

全國民眾憂心如焚。即使是在疫情嚴重影

響下，我們推動臨床佛學發展的心仍然屹

立不搖。在今年三月，我們順利舉辦臨床

佛教宗教師的共識營，非常感恩普安法師

的精心規劃，張寶方居士出錢又出力，還

有慧哲法師的引領，才能夠讓今年的共識

營圓滿完成。從法師們的私下分享和衣息

喇嘛的字裡行間充分感受到共識營的具

體成果，參與的法師都收穫滿滿。在共識

營的活動過程，藉由大家的心得分享以及

凝聚共識，不僅讓法師們的專業照護能力

更加精進，同時也凝聚法師們的向心力，

共識營發揮的作用功不唐捐。 

    更令人高興的是本會名譽理事長陳

慶餘教授，將過去在臨床佛學發展過程所

發表的論文整理並加以詳細註解，終於出

版《臨床佛學與安寧療護》一書，感謝周

淑美居士及洪葉文化事業有限公司在出

版過程中的幫忙。這本書不僅是過去臨床

佛學發展的代表作，更是臨床佛學未來發

展的重要基礎，也是靈性照護的葵花寶

典，值得各位先進人手一冊。 

 

    最終我們臨床佛學的專業還是要回

到病人的照顧，尤其是在疫情間，諸多法

師不畏艱難，仍然勇於承擔，持續到醫院

照顧病人，同時也關懷醫療人員，著實給

醫療團隊同仁無比的精神鼓舞。在共同願

景之下，持續凝聚共識，相信我們一定可

以再出發，不僅是我們專業的成長，同時

也能造福民眾。 

    團結就是力量！風雨中生信心！唯

有全國民眾在政府的領導下，做好各項防

疫措施，才能將疫情的衝擊降至最低。讓

我們一起祈福，希望疫情早日停歇！最後

敬祝大家身心平安，吉祥如意！ 

（作者為本會理事長） 
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三世輪迴之啟示 
文／陳慶餘 

 

前言 

佛法乃了生脫死之大法。三世輪迴

觀揭示諸法實相中的本末究竟，屬於佛

法的核心理念。生命的輪迴起源於前世

未竟之業。今世若不能破除此無明，來

世仍落入六道之中。從佛法三世輪迴之

理論，架構人生三部曲：立足今生、回顧

前生、期待來生 。 

三世應用在生命歷程，隨著時間的

延續、任何一點為準，之前為前世，現在

為今世，未來為來世。以四精進來看：

「已生惡令永斷，未生惡令不生；已生

善令增長，未生善令得生」。秉承四精進

的法則，「現在」是減除過去惡業，增長

未來善業的最佳時機。因此吾人須瞭解

無明緣起的道理，把握當下，行八正道，

為來生做準備。 

前世──無明業因 

依十二因緣法，輪迴的緣起為無明。

追究無明的起源，即無始以來的業因。

生物演化秉持生存法則在優勝劣敗、適

者生存競爭關係下，不僅發生在動物之

間，也同樣在人與人的社會，爭權奪利

以及各種機關算計，導致心理的污染，

構成六大根本煩惱，面對死亡的靈性不

安，埋下來生業報的種子。 

佛教業力觀認為，業既是「行」造做

的果，又是再次遇到緣境時產生「行」的

因。業是道德因果規律，輪迴是其必然

結果，佛教的業與輪迴相互關聯，它們

是互為因果的。無明的種子，唯識家命 

 

名為阿賴耶識（第八識），係由善惡業所

薰習，以業種子為增上緣而招感異熟果，

故稱異熟識。「異熟」 具有業果、不間

斷、遍三界等三義。第七識衍自第八識，

即末那識，稱第七識為思量，乃取其恆

審思量之意。七識入名色六根，緣境生

六識，即眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、

意識。五蘊除「行」、「識」兩蘊外，加上

「色、受、想」三蘊皆含有業的種子。從

前世五蘊業力的持續，連接生命「十二

因緣法」的「行」與「識」，構成無明的

動力，循環不息。 

無明既然是前世的不淨業，有下列

三種可能。第一是造成苦受之不淨業，

其次是靈性不安，第三是未完成的心願。  

在前世中為生存，爭取好的收入地

位之下，所從事的志業 ，難免在身口意

造業。若缺乏「欲、精進、念、觀」四神

足的修行，有了不善行，前世之因眾生

不自知是謂無明。 

研究專欄  
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靈性不安乃是不能因應往生前的死

亡恐懼。人從出生逃離死亡開始，一輩

子都為「活的好」奮鬥。千古艱難唯一

死， 道出面對死亡的恐懼。不知如何做

死亡準備，此即無明之由來。 

人生不過百歲 ，社會上每個人除了

養家活口的責任之外， 亦會有活下來的

使命，想要來生繼續為社會的貢獻，希

望有傳承的機會。 此心願屬未竟之志，

亦即無明。 

今世──始業終命 

  在生存法則下，起心動念，皆受無

明業力的影響，造成五類靈性困擾：(l) 

人生不幸，自評比他人差；(2)招來厄運，

令人不安；(3)事出意外，感嘆無常；(4) 

非我不可，不能無我；(5)沒有資源，空

想最苦。如果心性安住在四念處則能

觀，即：「觀身不淨、觀受是苦、觀心無

常、觀法無我。」轉念之間，能夠接受有

生有滅，取代只知生，不知死的生存法

則。  

 

 

 

 

過去人生七十古來稀，目前平均八

十歲，可分三時期：學習成長、成家立

業、退休安養。在承襲中華文化的薰陶

下，學習一技之長的過程，佛法的心性

已注入我們的血脈，表現在第二時期的

志業上。社會任何行業都有其專業技術、

品德修養、社會服務和價值貢獻，成為

從業人員的晉升準則。如何在種種規範 

 

之下，出人頭地，各種生存競爭下，犯錯

在所難免。知錯能改，善莫大焉。人生在

不斷地積善下，持續精進。 

    佛教鼓勵在家眾男女居士遵守五

戒、奉行十善業道，自利利人。首先必須

懺悔罪業後，發誓願。在執業（事業、行

業）上，遇有冤親債主，當效法達摩祖師

「二入四行」的教化。分別為「理入」、

「行入」及「報怨行」、「隨緣行」、「無

所求行」和「稱法行」。內有煩惱，外

有誘惑，降伏煩惱需要智慧，戒生定、定

生慧，相輔相成。 

信願行是學佛的三資糧。在起信後，

以戒為師。戒有二種，一為止持，一為作

持。表現在所從事的志業，提昇專業素

養，選擇圓覺的法門，例如三淨觀：「奢

摩它」寂靜輕安；「三摩缽提」大悲輕安；

「禪那」寂滅輕安。由觀生慧。循「生住

異滅」，「成住壞空」之生命歷程，進入

「法身慧命」的生命末期。 

來生──邁向正果 

有幸得人身，面對老死，心生恐懼，

因此在身體敗壞時，需要藉助心性成長，

找到往生目標與方向。  

佛教以「盲龜浮木」比喻人身難得，

化導眾生聽聞到佛法之可貴，就像外道

須跋陀羅，趕在佛陀涅槃前，請教正法。

佛說：「任何方法中沒有八聖道者，則無

第一、第二、第三及第四沙門果。」 藉

此我們來瞭解依持八正道的效益，以供

來生之參考。  

一果「須陀洹」名為入流，謂去凡

夫初入聖道法流，斷三界見惑，不入色、

聲、香、味、觸、法。七次往返後得解 

研究專欄  
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脫。二果「斯陀含」名一往來，謂已斷

欲界思惑九品中之上六品，但還遺留下

三品之惑，還要一度往來人中天上修道。

三果「阿那含」，謂已斷欲界思惑，不需

還生欲界。四果「阿羅漢」，謂已斷三界

見思煩惱，究極聖者位。 

因此在臨命終時，信持佛陀遺教，

淨化身口意三業，在受蘊和想蘊上，行

四禪八定。破無明而有四果。  

對信奉漢傳大乘佛教的往生者，

不以四果為究竟，目標導向儒家成聖、

道家成仙以及佛家菩薩的悲智願行，做

為來生的期待。儒家承繼聖道、道家回

歸自然以及菩薩不捨眾生受苦，皆能

產生內在力量，成為心智成長的動力，

不受輪迴的業力主宰，超越死亡恐懼，

究竟湼槃。  

啟示──自覺覺人 

佛在最初成佛的時候，三歎奇哉：

「奇哉！奇哉！奇哉！一切眾生皆有佛

性，皆堪作佛，但以妄想執著不能證得」。 

佛法三世輪迴之理論告知世人，這

一生的使命在於「諸惡莫作、眾善奉行、

自淨其意」，這也是釋迦年尼佛與前六佛

的通誡，何等神聖。我們也瞭解到 「身

淨、意淨、國土淨。心樂、行樂、眾生

樂」的道理。 

 

萬物唯心造， 萬法唯心生。「心」是

三度時空的主宰。五蘊是心法。從五蘊

十二因緣法對照「心」與「無明」之間是

第八識，即 「 佛種」與「業力」的關

係。「行」是「共業」，「識」是「自業」。

符合「道（四度空）生一心（三度時空、

帶業之心）」、「心生二：行（共業）識（自

業）」、「心行識三者生萬物」的宇宙人生

的自然法則。  

念是當下的心。四念住「身受心法」

的「心」是行，「法」是識。身不淨、受

是苦來自「行」、「識」。而行識是業的轉

化。行蘊指自然生老死為色界之無常瞬

息萬變，屬共業。識蘊緣起無明，從八識

緣生七識至欲界六識，屬自業。身口意

三密為欲界色受想三蘊之表現，以身心

社會模式進入社會服務退休以及完成生

命歷程。 

業有善惡之分。依八正道，佛法的

心性為正念、正信、正精進和正定。前四

類依正信，安住在四念處：最後一類依

正見，苦集滅道，對正法的感應、證悟

及理解。接著在佛法的心性法身基礎下，

從事正當職業，術德兼修、業道並重，自

淨其意，完成慧命。以上正業和正命為

八正道的行證。 

  六度是正命的不二法門，如心經所

述斷除阿賴耶識所藏一念無明煩惱種

子， 證得諸法空相而得三通，自知第一

種無明是宿命通；自知第二種無明是他

心通；自知第三種無明是漏盡通。四無

量心慈悲喜捨，離四相破除無明是心智

成熟，邁向成佛之道的表現。 

（作者為本會榮譽理事長） 

 

 

研究專欄  
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2022 年臨床佛教宗教師共識營報導 

文／普昕法師 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    2022 初春的 3 月，「臨床佛教宗教師

共識營」在苗栗大湖展開，連久違了的

陽光都展露出熱情，為共識營提供了百

分百溫暖。眾人在志工寶方等人的護持

下，來到了前有小河後有山坡的住宿處，

並由民宿老闆帶大家經行湖畔與解說，

為本次活動開啟序幕。 

    第二天課程一開始由蔡兆勳理事長

以「臨床佛教宗教師的任務」為題並以

個案分享，期許讓更多人看見臨床佛教

宗教師的付出。理事長提出下列幾點與

大家共勉： 

一、預後評估及末期照顧：再次強調「緩

和六步驟」、「十重點」、「五良方」表示，

專業的養成是要自己認同也要讓別人認

同。在溝通上也要以正面的言語表達，

簡單說就是說好話的意思； 

 

二、倫理決策及法律規範：我們要學會

跟家屬溝通問題，才能讓家屬不後悔，

因為跟人有關係就跟我們會有關係，依

我們的專業能不能改善這些問題； 

三、末期照護溝通態度：不管面對病人

還是家屬都不要說不好的言語，因為不

管病人存活率幾天幾小時，都希望病人

活得像個人。遇到家屬錯誤的認知，比

如來安寧是放棄治療和急救，要讓家屬

明白安寧不是放棄，所謂放棄是對他有

幫助但沒有做；前提是我們自己的觀念

要是正向積極的心態； 

四、末期照護溝通能力：對於末期病人，

不是只救他能呼吸，而是要救得讓他活

像一個人、救他好好善終，因為唯有好

活才能善終，為病人和家屬「一起」 「找」

到適切的醫療照護是一個重要的意涵。 

2022 年共識營  
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    「臨床常遇之困擾及經驗分

享」理事長則是簡述個人看法，並

期望大家集思廣義，提供經驗和想

法也讓新進宗教師參考學習。主要

區分為四大類共 39 個問題，四大類

主要為「醫療評估、心態、基礎諮商、

在臨床被病人詢問之生死問題」。理

事長也提到這 39 個問題，主要是培

訓法師在培訓的過程所遇到的難

題，例如：「醫療處置問題聽不懂，

很是困擾；面對病人、家屬之間的恩怨

情結應如何自處；病人可接受病情，可

接受死亡，但覺得過程辛苦，希望可以

早點解脫；我聽人家說罹癌都是因為業

障重，我到底做錯了什麼等種種問

題」……等等，除了希望透過拋磚引玉

的方式，讓在座的法師們去深思了解以

外，也希望法師們能多回饋、傳承經驗，

讓臨床宗教師能更為增上。過程中，

理事長也一再強調「關係建立」的重

要性，唯有建立好的關係，許多問題

都能在過程中迎刃而解。最後理事長

以「我們在一起」這句話做結尾表示，

感覺我們與病人和家屬是在一起的，

是一同在經歷這個過程的，有了這樣

的心情，我們就能真的做到陪伴的意

義。 

    「靈性關懷人員抒壓彩繪」是由

徐月香講師分享，運用彩繪引導病人和

家屬完成四道人生，並藉此引導表達潛

藏的情感，有效達到安心作用，也能在

創作過程中得到療癒，是一項兼具壓力

調適與情緒照顧，又能達到自我覺察與

靈性成長的藝術療法。法師們在過程中，

一面傾聽老師的講解與引導，一面於過

程中善用工具發揮創意。時光感覺匆匆

飛逝，而白紙也在法師們的巧手下，形

成一幅幅獨一無二又充滿特色的粉彩

畫。最後在老師加工噴上保護膜之後，

法師們與作品合影留下美麗的影跡與難

忘的回憶。 

    臨近中午，蓮花基金會慧慈執行顧

問與惠文執行長，風塵僕僕遠道而來，

捎來可口點心，慰勞大眾，表達蓮花基

金會對臨床宗教師的重視。午齋共聚一 

圖/顯僧法師提供 
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堂欣賞美麗的山光景色，下午共採草莓

度過愉快的美好時光。 

    熾熱的陽光擋不住眾人的興緻，提

著小籃與小剪，各自尋伺著目標，草莓

的香氣與豔紅，令人垂涎欲滴。老闆熱

情的招待，除了有美味可口的草莓可以

食用之外，還有特別的草莓醋，讓每位

法師消暑又解渴。最後到寶方菩薩的山

莊，體驗「黑糖炒薑」活動。這是一個很

難得的體驗，因為在過程中需不斷繞著

鍋邊反覆翻炒，避免焦黑和黏糊，需炒

到黑糖與薑融合一體的程度，為避免炒

過的反潮回濕而壞了黑糖薑，還要用機

器烘過才算完成，是一項耗費體力與時

間的純手工產品。除此耗工費時之外，

法師們也在過程中分享以往在廚房掌廚

的經驗，並跟沒有拿過大廚具的法師們

技巧分享，氣氛和樂融融。 

    晚上由慧哲法師主持「心靈交流」。

慧哲法師希望宗教師不分前後輩都能融

合凝聚在一起，「抽紅包」讓氣氛熱絡起

來，法師再逐一分享紅包封面的佳句。

紅包封面貼了一枚 50 元硬幣，是取自台

語諧音「有緣」之意；佳句有：「慈悲依

智慧如月行虛空、趣佛菩提、觀佛無厭

足、對境無心、諸佛所稱嘆、對境練心、 

 

以法自娛」等等；幾乎每位宗教師都表

示，所抽到的佳句都對應到近期的經驗、

感受或是給自己莫忘初心的提醒，無形

中成就了一場動人的反思分享會。而共

識營也邁入第六年，其間達到哪些共

識？大家覺得夠了嗎？這個共識營是大

家的，是維繫宗教師情感與相互交流的

一個團隊，也是所有宗教師的後盾，期

待共識營能與大家持續走下去，也能讓

更多人認識、知道宗教師的角色與功能。 

    最後一天的「一指刀經絡」是經

絡學理結合西醫的一套模式，運用解

剖學去看筋膜哪裡受傷或沾黏，從而

針對問題點予以修復；吳孟亭老師教

大家從頭到腳分部舉例作檢測，如手

指、下巴、坐姿、踮腳尖等，乃至胸

椎、腰椎與骨盆等部位，實際教授自我

檢視身體酸痛麻產生的原因，以及一些

簡單的症狀緩解方法。 

    此次活動的圓滿，感恩諸善因緣的

成就，特別感恩志工們共同協力成就讓

臨床宗教師能在此暫停塵囂紛擾，享受

到山水自然美景療癒身心。時間猶如白

駒過隙，轉眼到了歸賦，留下意猶未盡

的餘韻期待明年再見。   

2022 年共識營  
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共識營廻響 
                  文／衣息喇嘛 

 

    參加三天兩夜的共識營，我悄悄地

把湖光山色帶著回來，那相聚的氣氛也

讓心湖餘波蕩漾……直想把美好的感覺

分享出來！ 

    感受最深的是：一埸盛宴需要諸多

因緣的和合，而背後的辛勞只有主辦者

如人飲水！首先要感謝主辦單位⸺⸺台

灣臨床佛學研究協會以及蔡理事長的大

力推動才能促成這次的活動，接著要感

謝的是此次全程不論是財力、物力、課

程師資及活動全力支持跟參與的寶方大

德的支持。主辦者普安法師、協辦者見

溟法師等活動前的精心策劃、埸勘、人

力財力的配置溝通協調無不耗費心思。

若無不捨後輩宗教師孤軍奮戰於各個醫

院猶如爺爺不疼佬佬不愛的我們，多年

來一直不離不棄的「桶箍」宗教師長老

尼⸺⸺慧哲法師的教導和指引也無法成

辦每次的共識營。當然亦少不了一直支

持我們的蓮花基金會，感謝特別蒞臨指

導的慧慈執行顧問與惠文執行長。 

    臨床佛教宗教師⸺⸺在生死場域之

中修鍊的僧人，自然形成一個系統、一

個僧團，一榮俱榮、一損俱損，兄弟同心

其利斷金。共識營凝聚共識，提供放鬆

身心滋養靈性、進修課程成長專業、經

驗交流彼此提攜、承傳宗教師的精神，

又兼具郊遊踏青，真是豐盛又豐收。此

次活動在長老尼的指引之中，每個人對

於自己都有不同的看見與發現，「看到自

己」是給我最大的禮物非常感謝，家有

一老如同三寶。     

共識營讓我有歸屬感如同一家人，

有僧團的依靠不再是孤軍奮戰，雖然平

時每個人都獨立作業、獨自生活習慣了，

但是我想說有隸屬如同家人的僧團真

好。既是一家人又如同回娘家的活動，

個人有一點點的建議：每次活動的主辦

都非常的辛苦，重擔都落在主辦跟協辦

一、二人身上，我想我們既是像一家人

的僧團，如果我們每個人都分擔一些或

者任務分工分組的話，那麼全員都參與

也都是一種學習。 

    最後感謝所有成就這次共識營的因

緣，且在此再次感謝普安法師五年來的

辛勞和承擔還有見溟法師的加入成全，

更有退而不修、不辭勞苦成就後輩宗教

師的長老尼師慧哲法師。祝願所有的臨

床佛教宗教師長壽離病苦，受用自在與

福樂，來世淨土願相逢，願君修行利衆

生。 
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狂子之喜⸺佛法撫心憂 

文／釋性志 

因靈性不安，身苦心憂，如亂麻的負面情緒日夜縈繞，令人不見晴空，難展歡顏，這是

末期常遇之苦。在安寧團隊裏，宗教師以悲心法語，伺機巧喻，使其內在智能得以啟發，

讓病家憂苦及恐懼得緩解，令身心靈的照護更臻圓滿。

 

    在與共照護理師交班時，她提到有

個病人脾氣不好，連母親到院照顧他，

因話不投機，就將母親趕回家，希望法

師可以去跟他談談。 

    阿文(化名)52歲，育有二子，與案

父母、案妻及么兒共住，年輕至今換過

不少工作，曾做資源回收，由於不擅經

營而讓案母為他賠了不少錢。因酗酒脾

氣大，多年來常吼罵案母、案妻及案子

(除案父較少外)，而關係疏離，致親人

雖想關心他，卻不敢多言，僅能包容他

的情緒，供給日常所需。於 2019年底確

診罹患肺癌，走完化療療程，於 2020年

底因喘及意識不清，原主治醫師評估已

無積極治療空間，建議轉安寧照護，緩

解身體不適症狀，而阿文及家屬雖同意

照會，仍盼有一線再拚的希望，不敢入

住安寧病房，只願意採共照方式。 

    之後，經安寧醫師調藥後，阿文喘

得到緩解，意識改善，可緩慢至病房外

散步。法師第一次訪視時，阿文精神頗

佳，對法師還算友善，會談中提起他與

家人互動情形？阿文陳述：平時與親人

互動不佳，這次住院案母來照顧，因言

語不合，被他又罵又趕的回去了，卻仍

體恤他的病苦，在疫情期間，經常騎十 

幾公里的機車，送親自熬煮的粥食到院

給他補充營養，現在回想深覺懊悔。 

     

    法師說，對案母要有感恩心，建議

他這次回去，要跟親人道歉和解，修補

長久以來因惡口造成親人身心的傷痕，

給親眷留下一個美好印象，有助日後無

憾地走。阿文說，內心雖有致歉和解的

想法，但當面對親人就講不出口。 

    法師提醒，結惡緣的過患，它讓親

眷心傷，易使自己臨死追悔，障礙往生

善趣；和解後親眷心安，自己臨終平安。

經法師一再勸勉，阿文答應這次回家後，

會向親人表達歉意。 

    出院約一周後，阿文因喘又入院，

法師再次探視時，問他致歉一事是否做

了？阿文微笑地說：「有」。當他跟母親

表示醫院的師父，教他要道歉時，母親

很高興。法師讚嘆阿文心智的成長。後

來談到信仰，他稱拜祖先及拜神，在家

每天點香奉茶，且神佛皆恭敬。 

    法師詢問阿文對罹病的想法，阿文

回答：「就這樣接受啊！自己做得來的，

賣怪誰啊？」(台語)。法師：「是，你知

道過去的壞習慣，讓自己今天受苦囉！

但你並不孤單，有親人相挺及團隊成員

的關懷，還有健保醫療，減輕不少負擔，

也舒緩你身心的憂苦喔！」阿文道聲謝

謝，點頭表示認同，並露出微笑。 

    隔週再去探視時，見阿文靜靜地坐

在病床上，看護陪伴著。 阿文向法師說， 

臨床個案分享  
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前幾天他吸不到氣，差一點死掉(露出驚

恐的眼神)。法師問，會不會怕？他答：

「幹嘛怕？走就走啊！」      

    為使其於病榻能心有依靠，調伏恐

懼干擾，建議他憶念佛陀，他同意了。看

護替他從網路上找了些佛像，他歡喜地

選了一尊穿橘色袈裟的佛陀像，放在手

機桌面。法師接著引導他全身放鬆，觀

想佛光從頭臉肩胸腹到腳，慢慢地照耀

全身，令病苦緩解，身心舒暢。阿文閉眼

神情輕鬆的照做，之後睜眼歡喜的向法

師致謝，另告知他平時心不安時就憶想

佛陀，取善所緣，心得平安，結束會談。 

    後來阿文病情穩定，又開始服用化

療藥，並出院回家。兩天後又因喘不過

氣再度入院。 

法師：「阿文躺著都在想什麼？」 

阿文：「沒有啊！都胡思亂想。」 

法師：「想過以後要到哪裡去嗎？」 

阿文：「沒想過，也不知道。」 

    法師提醒正向面對病情的變化，我

們無法決定生命的長度，但如你有正念，

當心靈恐懼，或臨終無助時，記得憶念

佛陀光明法相(手機上的)，讓佛光照耀，

令心安穩有依靠，以做為往生善趣的因

緣。阿文表示了解。 

    再約十天後，看護稱案母到院找法

師未著，第二次約好時間到院會談，案

母流露感恩的神情，稱因法師的開導，

讓阿文改變很多，性情也柔軟了，她很

高興，對阿文病況都已盡力，就順其自

然；而她待媳婦如女兒，阿文曾離婚再

娶，他現在病重，鄰居臆測日後媳婦會 

 

改嫁，她不理會流言；接著說阿文想再

見到法師，盼到院服務時常去看他，引

導他多與佛結緣，這是她最期待的事。

法師讚嘆她的心胸寬厚有智慧，了解佛

法是阿文來生最好的歸依處。 

    後來，除夕的前一天法師再去探視

時，阿文顯得嗜睡，即單獨和案妻會談。

案妻稱平日到工廠上班，周六、日來院

照顧阿文，往常假日都守在家中，面對

阿文病況垂危，她憂悶在心，壓力很大，

難向外人訴說，所幸婆婆體諒(淚泣)。

法師傾聽後，同理其苦，鼓勵內心有煩

憂要適當的傾訴，團隊成員也願意幫忙，

妳若快樂，阿文才會心安，以陪伴祝福，

代替煩憂，可免彼此受苦，後面還有長

路要走喔！案妻表示了解，接著說：「明

日除夕阿文想回家過年。」法師趨前問

阿文：「可回去全家團聚，高興嗎？」(點

頭回應)。見案妻情緒已平復，即結束會

談。隔天除夕回家後，阿文即於全家團

聚中往生了。 
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陪伴與省思 
 

阿文期待「與親人和解」及「回家過年」滿

願了⸺⸺靈性平安；案母期盼「愛子與佛結

緣」也圓滿了⸺⸺無憾心安。此即平淡中的

安寧，也是生死兩相安的最佳典範啊！在安

寧療護中，宗教師以佛法甘霖，滋潤病者憂

戚的心靈，再引導以正念找到前進的動力，

從心出發，這就是佛法撫心憂的真諦。 
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