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     臨終關懷個案討論有感 

                       ◎ 陳慶餘

  

  繼臨床佛教宗教師與安寧靈性輔導

員（志工）在台大醫院緩和醫療病房培訓

之後，針對病房困難個案於 2012 年 3 月

開始，錯開院際遠距視訊會議時間，每兩

週一次，由本人指導臨終關懷個案討論。 

  有感於團隊成員的角色中，醫師做為

團隊領導者必須在第一線關心臨終病人變

化、告知病情；並藉由理學檢查，正確掌

握瀕死徵兆；瞭解病人善終準備，協調團

隊成員及家屬，至關品質良窳。在先進國

家 2002 年發表的醫師憲章（Physician 

Charter），主要在規範新一代的醫療專業素

養（medical professionalism），強調以病人

為中心的醫療照護需要彰顯人性之尊嚴。

意謂：對末期病人正遭受多重器官系統衰

竭與不可避免的死亡，所引發的身心社會

靈性的痛苦，除專業的診治與處置服務

外，尚包含人性之尊嚴所需具備的人文素

養與社會關懷。 

  末期病人繼病情無法有效控制所帶來

的全體痛（total suffering），影響身心家庭

社會靈性各層面，分述如下：（1）身體方

面：死亡恐懼而避談死亡與期待家人協助

以尋找良方而失望，加諸於原發疾病所造

成的多重器官系統衰竭症狀；（2）心理方

面：排斥接受病情之調適與負向接受死亡

之因應方式所產生之情緒反應，加重身體

喪失自主能力之無助表現；（3）家庭社會

方面：深對家人的不捨與自已不僅無所貢

 重要通告：協會搬新家了！p.9 
 102 年 3 月 2 日新春祈福感恩

茶會活動訊息 p.12 
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【理事長的話】 

獻社會，反連累家人之罪惡感而不安；（4）

靈性方面：死亡迷思與社會避談死亡氛圍

不能面對死亡，引起種種靈性困惱，無法

明言的痛苦。安寧緩和醫療在於提昇末期

病人生活品質，達到善終目標。「善終」是

沒有遭到橫禍，能預先知道自己的死期。

在團隊照護之下，臨命終時，身體沒有病

痛，心裡沒有罣礙和煩惱，與親友相互道

別，安詳而且自在地離開人間。 

  根據 2008 年英國衛生部所公佈末期

照 護 的 步 驟 中 ， 首 重 病 人 偏 好 照 護 

（preferred priority of care）。面對與探討生

命末期到來，開誠布公的討論，找出開啟

討論的議題；進行評估規劃照護、定期檢

討、凝聚共識，擬定照護計畫；定期檢討

計畫是否符合病人需求，評估照護者的需

求；進行策略性協調，確保照護計畫順利

執行；提供快速服務回應病人個別需求。

自始至終，支持家屬與避免照護者身心耗

竭（burnout），提供病人與家屬所需訊息

且提供靈性照護服務，不能間斷。以上的

臨床指引提供臨終關懷遵循的參考。 

  深感做好臨終關懷的基礎在建立共

識，以個案討論的方式，是培養人文素養

與社會關懷的不二選擇。以下摘錄數則會

議記錄評論，以供後續學習參考。 

1. 身體部份照顧計畫：疼痛控制是最主

要的問題，在疼痛治好的狀況下，才

能夠進而去處理心理社會靈性的問

題，疼痛控制部份我們可能還要密切

的去做藥物的調整。超出一般劑量的

麻啡必要再評估疼痛的機轉。 

2. 從世俗人的觀點，愛是人的本性，要

考慮為什麼家人不敢正面跟病人討論

後事，不能面對死亡，就是不捨。不

捨是人的本性，愛是沒有罪，在十二

因緣法裡，愛就是取，抓住不放，取

才會「有」，愛沒關係，但是別抓住不

放。若能轉化成長遠的愛，往來生好

的境界，把愛轉換成為祝福。所以四

道人生，在佛法講感恩祝福，就是破

除不捨。 

3. 死亡恐懼是一頭巨象，團隊成員視而

不見，忽視它的存在，結果造成各彈

各的調，無法在臨終病人有限時間

內，集中各專業的力量，協助病人做

善終準備。 

4. 團隊成員存在「認識自己」的迷思。

團隊訓練中，無常的訓練很重要，要

如何度過無常就是要內觀。平常我們

練習止觀法門，認識自己、同理他人。

讓我們在面對處理人生困境的時候，

保持心理的平安。 

（作者為本會理事長） 
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陳慶餘理事長蛇年賀詞 

  伏羲、女媧蛇身而人面，有大聖之德。蛇在古人心目中是神聖的、

崇高的、受尊敬的。龍年去，蛇年來，都是大吉大利。人類先有巫，

後有醫。中國的女巫與歐洲文明的蛇女，掌握不死之藥，起死回生。

醫學會以蛇盤旋在杖上作為標誌。蛇與權杖是醫學的象徵，如同在希

臘神話裡，靈蛇是智慧的化身，擁有神秘的療傷能力。 

  伏羲「畫八卦」。八卦代表了早期中國的哲學思想，源於中國古代

對基本的宇宙生成、相應日月的地球自轉（陰陽）關係、農業社會和

人生哲學互相結合的觀念。最原始資料來源為西周的易經。《易傳》記

錄「易有太極，是生兩儀。兩儀生四象，四象生八卦」。 

  從蛇的聯想到中華文明的內涵，瞭解到儒家道家以及漢傳佛教，

構成中國傳统的哲學思想，來闡釋人生意義及生存之道，是華人基本

的信仰。生命的信仰運用在生活哲學與生死智慧方面，是最好靈性提

昇的資糧。換句話說：儒家講人性向善、趨吉避凶；道家主張道法自

然、離苦得樂而佛家究竟真實、了生脫死。如何運用在末期照護，啓

發眾人的智慧，是臨床佛學研究的核心課題。 

  蛇是醫學的標誌。21 世紀的醫學以人為中心，結合科學與傳统哲

學，善用在養生保健與安寧緩和，而得善生與善終。《尚書》上所記載

五福是：一曰壽、二曰富、三曰康寧、四曰修好德、五曰考終命，正

是吾輩追求的目標。 

  藉此機會向大家合掌拜年，恭祝「蛇年行大運 五福自然到」。 
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【臨床佛學讀書會】 

迎向自然 豐富心靈 
◎  施瑞珍 

  

  101 年 10 月 22 日好個陽光溫和，令

人神清氣爽的日子，也是我們讀書會成員

選定秋季郊遊的好日子。 

  上午 9 點 30 分於捷運動物園站 2 號

出口集合，一起前往悠萍同學的家；我有

幸搭乘美雪同學的車，才坐妥就聽到『出

發了！』，美雪同學：「哇嗄！這麼準時，

讀書會上課都沒這麼準時呢！」同車者：

「今天是郊遊，當然不同啊！」哈！哈！

這種默契，不就是平日讀書會培育出來的

佳績嗎？真是太棒了！甚至於我們這群

同車者，對於號稱『路癡』的美雪同學，

也如平常的相信她是一位非常會跟（慧

根）者，認識她是大喜大吉的。 

  六部車同時出發，浩浩蕩蕩的由悠萍

的先生帶領，我們這部車緊跟車隊，很順

遂的，不一會兒已抵達目的地，大家一下

車，莫不讚嘆此景令人心曠神怡，恰似世

外桃源；另一叫人欣喜的是有六位法師

（德嘉、印融、空行、翔空、貝央、宗本

等法師）參與，您瞧！這不僅僅是六六大

順，更是佛光普照！哈！今天的郊遊一定

是特大豐收與 Happy 的！ 

  果然不出所料，收穫非凡，現一一列

述於下分享： 

1. 感恩淑媛師姐牽引此良緣，讓悠萍成

為我們的同學。 

2. 貼心、熱心、溫馨、負責的悠

萍賢伉儷以及盡全力安排、辛

勤連絡大家的昀臻秘書，讓個

個有車坐又玩得不亦樂乎。 

3. 慈祥又好客的陳伯父、伯母，一早就

幫我們準備好新鮮美味的竹筍湯及洛

神花茶；更令人敬佩的是超有遠見的

陳伯父，在民國 57 年就買下此地努力

經營，方有今日這麼優美的境地讓我

們享用，真是感激不盡。 

4. 惠博同學在陳伯父致歡迎詞後，就不

吐不快的說：「我本來心想這位同學才

來參加一、二次讀書會，就答應大家

可以到她家郊遊，她家有這麼大嗎？

今天一看，果真是大！就是上百人一

齊到來，也是 OK！真是感謝！」我

想，惠博同學說出了大家的心聲。 

5. 舒適的沙發、電視、卡拉 OK、茶具、

可口的洛神茶，加上桌面擺滿同學們

所帶來菜餚後，一眼望去盤盤皆是珍

品，令人食指大動。終於到了享用午

餐美食的時刻，悠萍賢伉儷為我們播

送音樂，更添氣氛；法師們與同學們

邊品嚐邊讚賞，見到平日辛勞關照末

期病患的法師們，此時如偷得浮生半

日閒的狀況，讓我也為法師們的輕鬆

感到欣慰。 

6. 悠萍唱出一曲『陪你看日出』，她甜美

的歌聲帶動了同學們進入卡拉 OK 的

歡樂境界，同學們個個嗓音悠美，聽

說貝央法師的歌，唱得非同凡響，日

後絕不可錯失聆賞機會；我因感冒未

癒，想想還是留點公德心，溜到室外

採果果去了。 

7. 悠萍給了我們斗笠、剪刀、桶子和籃 
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◎ 一起讀好書、一起分享美味的讀書會成員 
，帶來滿滿一桌好菜，滿足了味蕾。 

◎ 如何活得好？德嘉法師帶領大家熱烈討論

著，成員踴躍分享，豐富了心靈。 

   【臨床佛學讀書會】 

 

子，真是太棒了！放眼望去，有火龍

果、柚子、洛神花、還有一大片的菜

園及金針花海，哇！該從何處下手

呢？！就在這時候，我們的活寶―月

裡同學出現了，她不僅知曉如何採地

瓜葉、火龍果，更會爬樹摘柚子，但

是，一定要我們等在樹下者先試吃，

肯定好吃的才繼續摘，否則立即換棵

摘，絕不浪費，真是好身教。這時，

我也發現到秀英同學有位剝柚子達人

的好先生-天運同學，也發現麗真、碧

女的耐力與品賞力，更高興的是觀賞

到姿秀同學，她摘剪洛神花時的超甜

美與滿足的笑顏。 

8. 深藏不露的思宜，她雖然較晚到來，

但卻帶給大伙兒最甜蜜難忘的回憶，

她當場親手製作現今最夯的「蜜糖土

司」，讓大家飽食後，享用最佳的甜

點，更叫這群流連於大自然花果間，

差點兒忘返的我們，趕緊拔腿跑回室

內分享了。 

9. 『集合開會了！』咦？不是來郊遊

嗎？為何要開會？哈！這就是本讀書

會的特色，不論春天或秋季，既是戶

外共修，大家一定有要述說分享的，

果然發言踴躍，個個除了誠摯的向熱

心款待我們的主人致謝外，皆一致希

望每季都到來，修習四季有別的大自

然課題，讓內在生命力更提升。 

10. 今天最辛苦帶我們這一大群出門，責

任又重大的讀書會指導老師—德嘉法

師說：「大家學佛，學活，就是要學會

好好活，讀書會的目的就是要大家活 

 

得好。『如何活得好？』是認真的宗惇 

法師因出國未能來參加，而交代給大

家的功課，同學們要認真的回答功課

喔！」大伙兒很有默契地齊聲回答：

「像今天這麼活就是了！」德嘉法師

開心的笑了，宣布下課，同學們群起

感恩指導老師及同遊的法師後，再次

謝謝主人的款待，就各歸車隊，依依

不捨揮別，期待下季再相會了。 

   

 

 

此次郊遊，可記載之趣事應該非常

多，但因年歲漸長記性逐退，雖然一

直感覺很好、很欣慰，可是所記有限，

唯期盼同學們再多多發表分享。 （作

者為本會常務理事、讀書會成員） 
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【臨床個案】            本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿 

   阿婆！加油！ 

◎ 宗普法師 

  八十一歲的客家籍阿婆是屏東縣

佳 冬 鄉 人 ， 患 有 胰 臟 癌 合 併 肝 膽 轉

移 。 在 第 一 次 中 風 住 院 時 發 現 胰 臟

癌，第二次中風住院時已是胰臟癌末

期。阿婆因癌症合併中風、腹脹、發

燒、胃出血、嘔吐等引起極度疼痛而

在醫生的建議下轉入緩和醫療病房做

疼痛控制。轉入緩和病房期間，阿婆

又因腸道阻塞、腹脹、感染等導致食

慾 不 振 ， 然 而 阿 婆 只 知 道 自 己 長 腫

瘤，並不知自己是癌症末期。  

  中風後的阿婆語言表達稍緩，但

見法師前來探視，立刻伸出右手緊緊

握住法師的手不放，家屬見法師來關

懷阿婆，非常歡喜地用客家話親切的

對阿婆說：「阿母！師父來看妳！」言

畢，阿婆更加用力的握著法師的手，

法師用客家語對著阿婆說：「阿婆！身

體的不舒爽先交給醫生、護士處理，

大家一起來照顧妳。放心！你身體上

不舒服的狀況會改善。」在法師安撫

同理之後，阿婆微笑點頭回應。  

  經阿婆大兒子的轉述，阿婆只知

道自己生病了，但不知道自己是癌症

末期病人，以為住院打針疾病就會好

起來，能夠再住世間多幾年，好讓自

己可以多看看孫子們。阿婆兒女希望

團隊能減輕母親身體的痛苦，更希望

透過法師的引導讓母親了解無法治癒

的疾病，兒女面對母親的病情，不知

如何對母親開口，更不知如何讓母親

面對即將來臨的死亡。  

  阿婆的兒女告訴法師，阿婆在多

年以前未生病時原本有念佛的習慣，

原本即有認為人死之後就是要回到佛

祖身邊的想法，阿婆更曾告訴家人，

人老了總會死，因此也交代了自己的

身後事。但不幸的是，阿婆自從中風

生病以後，家族年長一輩的妯娌總是

灌輸阿婆－「念佛會加速死亡」的錯

誤思想，致此以後阿婆不再念佛，更

令阿婆對死亡產生了強烈的恐懼與失

落感。  

  針對此謬見，法師先行同理阿婆

內心的恐懼，也藉此重塑阿婆對阿彌

陀佛的信仰，此外更引用譬喻與幽默

的方式向阿婆詮釋生命的自然法則，

如：太陽有昇落、月有陰晴圓缺、四

季更替花開花謝。一期生命的真相是

父精母血的結合、十月懷胎、出生、

成長、受教育、結婚生子、老、病乃

至死亡，這種種皆是自然法則，就像

阿婆平時的務農一樣，從一顆小菜籽

播種、澆水施肥、開花結果、老欉枯

萎就這麼自然不過。 

  依著病程的自然發展，阿婆的身

體越來越虛弱，也面臨了生死困頓而

產生巨大恐慌，法師用自己所修習的
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經典協助阿婆克服其身心困頓，並適

時給予同理與安撫，讓阿婆面對未來

的 病 程 ， 有 時 間 做 出 調 適 以 因 應 死

亡。法師告訴阿婆，人性終究有弱點，

每個人面對死亡的情境大相逕庭，但

縱使百般不願意終究還是得面對它的

降臨。接著法師便藉機以譬喻的方式

讓阿婆了解身體的變化，並引導阿婆

正視自身病程的轉變以因應死亡。  

  阿婆專注地看著法師，努力聽著

法師說的每字每句。阿婆不知道自己

已是末期，以為這次住院和過去住院

一樣，只要吃藥打針便會好起來，也

就能夠再多活幾年看看孫子。但是，

自己的身體所產生的變化，阿婆是知

道的，因此每次見到法師前往探視就

會緊緊握著法師的手不放，眼神透露

出內心的不安與恐懼。  

  話雖阿婆不知自己病末，可是當

法師問阿婆：「阿婆！妳覺得現在的身

體比之前好還是差？」停頓許久，阿

婆才搓搓法師的手回答：「差！」「怎

麼說感覺比以前差呢？」「會疼！發燒

不舒爽又吐！」阿婆無奈的回答後就

不 再 言 語 ， 似 乎 陷 入 自 己 深 沉 的 思

考，但還是緊緊握著法師的手不放。

一 會 兒 阿 婆 問 ：「 師 父 ！ 我 該 如 何 念

佛？」阿婆過去有念佛的習慣，只是

對念佛的意義不瞭解才會產生誤以為

念佛會加速死亡的錯誤概念。顧及阿

婆曾二度中風，言語功能受損，法師

便以《大勢至菩薩念佛圓通章》的內

容向阿婆開示「若眾生心憶佛念佛，

現前當來必定見佛，去佛不遠。不假

方便自得心開，如染香人身有香氣，

此則名為香光莊嚴。我本因地，以念

佛心入無生忍，今於此界，攝念佛人，

歸於淨土。」此外法師再配合以譬喻

讓阿婆充分了解念佛的意義，讓其生

起對彌陀淨土的信心。阿婆聽後微笑

不語，停頓許久阿婆終於笑著回答：

「師父！我了解了！恁仔細！」  

  經由醫療團隊的細心照顧下，阿

婆的感染問題與疼痛漸漸得到舒緩，

病情趨穩定，繼而轉由居家照護。出

院前法師再提醒阿婆：「阿婆！歸去路

卡要記得念佛哦！心心念念不忘佛祖

哦！千萬不可放下哦！知麽！」阿婆

回答：「知！恁仔細師父！」  

  數 星 期 後 阿 婆 因 胃 出 血 再 度 入

院，原本對病程不可逆轉已有心理準

備的阿婆因居家期間家屬照顧方向的

不一致導致阿婆的心情再陷低潮。入

院後法師再次以之前所運用的法門引

導阿婆憶佛、念佛，以此方式來提升

阿婆對念佛的信心以因應死亡。經過

上次的練習，阿婆很快的再度生起往

生彌陀淨土的信念。數日後，阿婆的

情緒逐漸穩定面對即將來臨的死亡，

法 師 每 日 到病 房 陪 伴阿 婆

念 佛 ， 阿 婆 總 能 面 露 安

詳 ， 邊 念 佛邊 緊 握 法師 的

手 。 再 經 數日 ， 阿 婆在 全

家 的 陪 伴 下面 帶 微 笑安 詳

往生。 （作者為署立台北

醫院臨床佛教宗教師）
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來世不動產的荒謬物語 

◎ 辜琮瑜 
 

  前些時朋友寄來一則連結，是日

本 富 士 電 視 台 製 作 的 系 列 小 短 劇 之

一：奇妙世界物語 2012 的「來世不動

產」。 

  短短 18 分鐘的影片，幽默中帶著

嘲諷與清冷，還略有警世效果。這類

影片非常適合與年長的學生分享，他

們往往從生命經驗中洗煉出獨特的心

得與回應，當然還有習慣的思維模式。 

  這部片子結構很簡單，一位初初

往生的 61 歲男子，在一遼闊曠野中往

寫著不動產標語的小屋走進，原來這

是往生後的第一站，在這裡選擇下一

世生命的載體。看似擁有選擇權的往

生者，卻在結算一生的清冊後，發現

自己能選的非常有限。 

  結算的方式很簡單，以善行、惡

行、不作為加分減分，電腦記錄著所

有過往作為的屬性與分數，這名男子

累積的結果，來世不動產經紀人的建

議是：與其選擇以人為志願，可能不

會是很好的狀態，不如選擇可以積累

分數的動物，為未來奠基，創造更好

的機會。 

  所 以 一 開 始 經 紀 人 推 薦 的 是 鬥

犬，但自認無啥鬥志的男子放棄了。

之後由於提到要長壽、悠閒的生活，

經紀人推薦可活 160 年的象拔蚌，卻

讓他遲疑了：雖長壽卻毫無作為地在

沙地活著。他想要投生為貓熊，就與

人類一樣，非他所累積的分數可及，

因 為 貓 熊 是 保 育 類 動 物 。 北 海 道 乳

牛，除了要被擠奶，自己也喝不到好

喝的牛奶，雖有享用不盡的牧草和悠

閒的景觀，但對還帶著人類思維的他

而言，沒有吸引力。龍蝦雖可口，但

想到自己就這樣輕易被吃掉，他也不

願意。幾番掙扎，終於被經紀人說服

了，選擇了在土中生活七年，離開土

裡就痛快地叫個七天的蟬。 

  這部短片除了荒謬的選載體過程

讓人莞爾，其實寓意頗深。雖然有關

善行、惡行、不作為的加減分有其商

榷 餘 地 ， 畢 竟 善 惡 標 準 很 難 客 觀 訂

立。但其中有一段提到往生者說：「唉

呀 ！ 這 件 事 我 只 想 默 默 地 帶 到 棺 材

裡，不知道連這都被發現了！」經紀

人 淡 淡 地 說 ：「 是 啊 ！ 是 帶 到 棺 材 裡

了。我們總在旁人得見時小心翼翼，

卻不知凡所作為皆在自己的業行中默

默地註記了。」 

  此外當討論到扣分部分，往生者

很自然地說：「我都忘記了自己做過這

樣的事。」少少加分的項目，他倒是

記得清楚。經紀人便提到：「對於人類

這戶主來說，記著自己的好，忘記自

己的錯誤，似乎也非常普遍而正常，

這也是我們之所以需要懺悔業障並無
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相布施的原因吧。」 

  選載體時也讓我們省思，『我們人

類對人以外的生命，真是充滿不平等

與難同理。』不喜乳牛，除了被擠奶

還遲疑喝不到自己的鮮奶。這真是大

人類的觀點，乳牛之乳本該為小牛的

食物，人取而用之還潛意識地認定牛

是喝不到的。 

  那位往生者在最後選擇了蟬，有

些學生感覺他被騙了，因為如果選擇

牛、龍蝦，乃至於象拔蚌，都可以因

為成為食物而對世間有所貢獻，可以

加分，蟬只會大叫，即便不扣分也加

不了分。這也是從人的角度才有的思

考，蚌、龍蝦、牛難道生來就為人的

食用而存在？有人說夏季聽蟬鳴感覺

很愉悅，應該也可以加分。但馬上有

人反應，蟬鳴好吵，扣分。這不僅充

滿以人為主的態度，更充斥著主觀好

惡分別的立場。這直接的反應，也是

被扭曲了的習氣、慣性與價值觀。 

  問 學 生 ， 如 果 往 生 之 後 就 是 如

此，來世載體由此過程篩選，還恐懼

死亡否？只見笑過之後一張張沉思的

臉，略帶驚慌的說：『如果真是如此，

死亡不可怕，倒是活著的每一個當

下、每一個抉擇、每一身、語、意的

作為要更謹慎。一旦進入選擇的機

制，就再也來不及補救了。』 

  菩薩畏因不畏果，就是這樣的立

足點吧！還活著的我們，思維著意義

與價值與成就之際，又會如何看待這

樣的影片呢？ （作者為法鼓佛教學院

校長室助理研究員）

協會搬新家了！ 

親愛的會員、朋友們： 

台灣臨床佛學研究協會於 102 年 2 月 1 日開始遷移至新址：新北市中和區安平路 57 號 14
樓之 2。新址電話及傳真在移轉期間，暫以電話：02-2356-2878 及傳真：02-2395-7861 作為

活動報名與事務聯繫窗口，更歡迎您多加利用 E-mail：tacbs.service@msa.hinet.net 和

我們連繫，造成您的不便，敬請見諒！ 

新的年度，提醒繳交年費囉！  

親愛的會員： 

周元復始，提醒您繳交年費囉！依據社會團體組織章程規定，連續二年未繳納會費之會員，

視為自動退會。為避免因疏忽喪失您的會員權益，秘書處在此特別提醒，也希望新的一年

有您更多的護念與提攜，共同推動台灣臨床佛學專業發展，利益末期病患。 

您的每筆劃撥，金額在 1,000 元以下，郵局將收取手續費 15 元；金額 1,000 元以上，則收

取手續費 20 元。為了讓您的愛心不打折，若是多人繳交年費或贊助費，敬請填在同一張劃

撥單上，以減少手續費的重覆扣除。若收據需要分別開立，以及其他事項說明，請於備註

欄中填寫，謝謝您！ 

重要通告 



 

 台灣臨床佛學研究協會會訊   第十八期                                           2013/1/30 10 

 【陪伴手札】                        本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿                

給父親的一封信 

◎ 如實  

編按：作者將照顧父親的心路歷程記錄下來，再以書信的方式郵寄給病中的父親，

對於含蓄的華人而言，如此亦不失為表達內心真摯孺慕之情的好方法。

我的父親在 2012 歲末之時被告知罹患

慢性骨髓白血病，陪伴父親這段期間，

寫下給父親的這封信。  

師父慈鑑：  

  今天早上把早餐煮太鹹了，讓您這

樣生氣，真是又慚愧又難過。生病已經

令人難受了，您不僅無法安心休養，還

不忘對我們敦敦教誨，我只能怪自己成

長得太慢，趕不上無常的變化。  

  您學佛後一直宗仰淨土，而我們三

個卻是信心不足，更遑論修持了。但近

幾年來我有努力求進步，這都要歸功於

您。印象最深的，莫過於有一次您跟我

們分享那份往生淨土的信心與喜悅，那

是一種能憾動人心的真誠，由此讓我開

始認真地學習念佛法門。  

  回首修行這一條路，您的諸多提醒

都在在影響著我直到現在，尤其您耳提

面命「修行人心量要廣大」，這句話我

最近的體會很深。有時我會以您們的法

名 提 醒 自 己 － 「 誠 於 中 ， 形 於

外」，無論待人處事、對內對外，

都待之以誠正，並謙和恭敬。  

  對於此次疾病來襲，我一直

跟菩薩祈求說，如果您的娑婆因

緣未盡，就讓您能遇到良醫；如

果 淨 土 因 緣成 就 ，就 讓 您 可以 淨 業 成

就。話雖如此，但當我面對現實人生，

內心還是萬分不安與難過，想想日後您

臨終之際，我們最可能留守在身邊，但

不懂事的我們卻又時常惹您生氣，臨終

時我該怎麼做？  

  說真的，當我獲悉您罹患癌症，當

下內心頓時無措與惶恐萬分，但後來靜

下來想想，人終須一死，您患上這看似

死亡在即，卻又有醫治時間、修行時間

的疾病，與意外死亡相較之下似乎安慰

些。也許是您致力於印祖文鈔的編輯功

德，讓您重報輕受，淨土因緣早熟。  

  娑婆多苦，眷屬多怨，牽牽掛掛，

實非樂處，但願您勿再牽念我們，專志

養病，耐心調養，此便是您專修淨業的

好時機。願您成為我們子女的典範，更

是一切淨土行者病苦中的典範，病中安

穩，死亡便無憂矣！ 

如實 頂禮 2012/12/10 

【後記】：  

  人在順意的時候，要生起善心、深

信業果，比起挫折困頓之時，要容易的

多 ， 然 而 若能 在 苦迫 中 ， 仍能 決 定 生

善，決定深信，那麼這樣的善法力量，

想必是更為有力的了！  
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  人在自己不順意的時候，如果有人

在旁雀躍自己的順心時，要隨喜讚嘆，

也確實不容易；然而當自己順意而他人

不 順 時 ， 自己 又 何曾 多 一 分體 諒 與 自

覺，收斂自己喜悅的神采。很久以前，

父親曾這樣的勉勵：「修行人，心量要

廣大，量大福就大。」沒想到今日的自

己，卻深感此話的不易。  

  昨 日 從 大 航 法 師 的 課 堂 中 體 會

到，培養善習的重要性，遠勝於改變已

顯現的惡報。今日父親有這樣的業報顯

現 ， 是 福 是禍 焉 能得 知 ， 但種 種 的 衝

擊，卻叫我不得不反思自己的修行，在

這一路以來的順境中，我在自以為的修

行中成長，然而真正遇到困境的時候，

卻 不 見 自 己能 真 正拿 出 修 行人 的 氣 度

與智慧。  

  回顧出家這十年來，承蒙雙親的訓

誨與屢屢思考對我有利的抉擇，才使我

能走到今天。在我剛出家，最迷糊、最

不知是非的時候，幸有母親如雷貫耳的

訓 斥 ， 提 醒自 己 身為 一 個 出家 人 的 責

任，取之十方，用之十方，也要以修行

回饋十方。  

  在 我 就讀 佛 學院 ， 最 不知 天 高 地

厚、最自以為是的時候，父親每每打斷

我 的 話 ， 不讓 我 傲慢 的 話 一句 一 句 的

說，一開始極不諒解，甚而覺得自己所

學 與 他 們 格格 不 入， 非 他 們所 能 體 會

的。但父親一次次的訓誨，又時時以《了

凡 四 訓 》 的謙 德 期勉 ， 使 我慢 慢 的 醒

悟，慢心日漸降伏，佛法的體會也漸深

了，那還有什麼跟他們格格不入這種事

呢？  

  在 我 最不 穩 定的 那 幾 年， 時 而 哭

鬧，想要遠離到那個他們也不知道是什

麼樣的地方，去跟隨那他們也不認識的

人，印象中那一次是我最不懂事的莽撞

決定。然而在父母軟硬兼施，加上善知

識的提醒，才讓我幡然悔悟，放棄了幼

稚的決定；換來的，是對師長、對父母

無盡的悔意。  

  後來，我才知道，在那段日子，父

親的心瓣膜脫落，幾度生死險關，卻為

免我擔憂而始終自己處理，想來真是特

別的難受。雖然我很努力的成長，希望

自己能讓他們不論什麼時候離去，內心

都不再擔憂，但反觀今天的自己，卻為

今天的自己感到難過。  

  上個禮拜去加護病房探望父親，他

不 知 道 聽 到哪 個 兄長 說 我 在路 上 頻 頻

上廁所。在短暫的探病時間中，父親就

只是一直敦促我哪個中醫很好，要記得

去看，早上說了，下午又重複說著，讓

我在加護病房裡很想哭。心想：頻尿是

哪門子的小毛病，勞得在加護病房的父

親還要掛念我。  

  但 願 自 己 能 為 父 親 多 做 一 些 的

事，讓自己別那麼難過才好。面對生命

中的嚴峻考驗，對佛法要難信能信、難

隨喜要隨喜、難生善要生善！但願每一

次的考驗，都能成為我的菩提資糧，發

願無論如何，我都要堅忍度過生命的難

題。



 

 台灣臨床佛學研究協會會訊   第十八期                                           2013/1/30 12 

台灣臨床佛學研究協會 102 年新春祈福感恩茶會 

 邀請您參與  
一、日期：102 年 3 月 2 日（星期六） 

二、地點：西蓮淨苑光明寺（新北市樹林區光明街 62 號） 

三、邀請對象： 

(一) 臨床宗教師、認同本會宗旨之法師。 

(二) 這一年來協助會務推動之本會理監事、委員、護持代表、贊助者、本會會員、

本會之友。 

四、活動內容：  

102 年新春祈福感恩茶會 

時  間 活動內容 時  間 活動內容 

09：30-09：50 報到入場 13：30-13：40 秘書處工作報告 

09：50-10：10 理事長致詞 13：40-13：50 節目表演 

10：10-11：30 誦經祈福．上供 13：50-14：50 分享與交流 

11：30-12：00 惠敏法師開示 供養法師 

12：00-12：10 大合照 
14：50-15：00 

感恩時刻 

12：10-13：30 午餐/交流 15：00～ 賦歸 

 

台灣臨床佛學研究協會 感恩茶會出席回函 

姓名/法號： 電話： 手機： 

服務單位： 職稱： 

通訊地址： 

E-mail： 

□ 本人參與； □攜伴       位，姓名                          ___，共       人 

【請勾選】□交通自理   □接駁車：捷運板南線亞東醫院站 2 號出口<-->光明寺  

□自行開車，可於捷運板南線亞東醫院站 2 號出口提供接送       人至光明寺 

※為利於活動統計，填妥後，請於 102 年 2 月 22 日（五）前，完成報名。 

※由於報名期間，適逢協會搬遷，請多利用 E-Mail 報名，E-Mail：tacbs.service@msa.hinet.net。
或以電話：02-2356-2878 及傳真：02-2395-7861 報名，連絡人：高小姐。以傳真方式報名者，請

再來電確認。謝謝！ 

★秘書處預計於 102 年 2 月 27 日（三）前發出報到通知，敬請留下您完整的連絡資料 


