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     臨床佛學的四諦觀 

                       ◎ 陳慶餘 

  進入 21 世紀的醫學揭示「以病人為

中心的診治」為醫界所奉行。以問題導向

之臨床診治模式是全人照護最常用的方

法，分別依主觀（Subjective，S），客觀

（Objective，O），評估（Assessment，A），

和計畫（Plan，P）四部份，來處理臨床

問題（Problem，P）。SOAP 應用在臨終

關懷的靈性課題（spiritual issue）相當於

佛法四諦觀「苦集滅道」﹕即主觀（苦），

客觀（集），評估（滅）和計畫（道），其

中道（P）含預後（Prognosis）。佛法四諦

觀始於五蘊（十二因緣法），終於覺識（無

常無我），成於六度（智慧解脫）。進一步

闡述如下。 

  「五蘊」涵「五苦」。五蘊就是色

蘊、受蘊、想蘊、行蘊和識蘊。色就是

一般所說的物質，變礙為義，是地、水、

火、風四大種所造；受就是感受，領納

為義，其中包括苦、樂、捨三受；想就

是想像，於善惡憎愛等境界中，取種種

相，作種種想；行就是行為或造作，諸行

無常，造作種種的善惡業；識就是了別的

意思，由識去辨別所緣所對的境界。 

  五蘊衍生全人照顧模式下臨床問題

（五苦）的評估（集），包含身（痛苦）

心（苦受）社會（生苦、苦厄）自然（法

苦、苦難）以及靈性（生法苦、面對死亡

的不安與恐懼）的各種健康範疇。對照佛

教「八苦」與臨床「五苦」如下：一、生

苦（身苦），即出生時的痛苦；二、老苦

（身苦），即年老體弱的痛苦；三、病苦

（身苦），即患病時的痛苦；四、死苦（身

苦），即臨死時的痛苦；五、愛別離苦（心

理苦），即與所愛分離的痛苦；六、怨憎
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【理事長的話】 

會苦（社會苦），即與仇人見面的痛苦；

七、求不得苦（自然苦），即不合時宜，

所求不遂的痛苦；八、五陰熾盛苦（靈性

苦），即五陰的作用熾盛，蓋覆真性，故

死了之後，復須再生，六道輪廻。 

  臨床診治上，需確定佛法在臨終關懷

的靈性課題，是四諦觀法中滅的部份。靈

性課題包含（1）平常期的死亡迷思，即

如何看待死亡。死亡代表大終結、大侮

辱、大損失、大離別與大中斷，是人生最

大失落，也是最痛苦的過程。（2）疾病期

的生死困頓。好生惡死，人之常情。生代

表擁有、希望，死代表喪失、無望。視癌

症為生死之搏鬥。發病期間因功能喪失、

病情惡化，加上心理社會之衝擊，產生許

多生死交戰的照顧課題。（3）臨終期的生

死障礙：死亡恐懼。 

  最後是道的部份成於六度。佛法從現

實世界（被覺被識）透過修行，去體認意

義世界（能覺能識），達到理想世界的空

性。六度即修行的六種方法。從眼耳鼻舌

身意（六根），由他性而自性，由遠而近，

造福人群，度化眾生，自利利他。六度法

門融合中華文化，儒釋道三教合一的傳统

思想，去無明（我執），是儒家智仁勇三

達德表現。六度分別為：（1）佈施含財施、

法施、無畏施；（2）持戒指萬惡莫作、萬

善奉行；（3）忍辱的進程有生忍、法忍和

無生法忍；（4）精進，如修道的層次：精

氣神虛；（5）禪定的次第，由感應、證悟

而理解；（6）般若的方便，從文字、觀像、

觀想，至究竟實相念佛。六度法門揭示佛

法人生的真理，體會：（1）人生以服務為

目的（佈施）；（2）重視預防保健（持戒）；

（3）暸解生命意義，從挫折中成長（忍

辱）；（4）培養一技之長，精益求精（精

進）；（5）於顛沛中掌握止觀，活在當下

（禪定）：（6）破除我執無明（般若），而

達「修行人生」和「人間佛法」的臨床佛

學觀的要旨。 

 （作者為本會理事長） 

【經典分享：日月之喻】 

  「比丘們！只要日、月不出現於世，就不會有大光明、大光耀顯現，那時世間

只是充滿黑暗、冥黯，不能分辨日、夜，不能分辨半月或月，不能分辨季節、年歲。」 

  「比丘們！當日、月出現於世時，則有大光明、大光耀顯現，那時世間沒有黑

暗、冥黯，那時才能分辨日、夜，分辨半月或月，分辨季節、年歲。」 

  「就像這樣，比丘們！只要如來、應供、正等覺者不出現於世，就不會有大光

明、大光耀顯現，那時世間只是充滿黑暗、冥黯，沒有四聖諦的宣說、教導、施設、

安立、開顯、分別、闡明。」 

  「比丘們！當如來、應供、正等覺者出現於世，則有大光明、大光耀顯現，那

時世間沒有黑暗、冥黯，那時才有四聖諦的宣說、教導、施設、安立、開顯、分別、

闡明。」 

蔡奇林譯《相應部第 56 相應：第 38 經》 
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本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿                             【臨床佛學與我】 

鳳凰花開 
                                                         ◎ 見溟法師 

六月，鳳凰花開，驪歌高唱的季節，

訴說著生命中聚合離別，時間一到

花開花謝，人的生命也是如此，學

業告一段落邁向另一個里程，人的

生 命 到 臨 終 時 不 也 邁 向 另 一 個 里

程，只是人們很難面對生命中的悲

歡離合～ 

  這 是 今 日 至 病 房 探 視 病 人 時 ，

從 病 房 的 窗 戶 外 所 看 見 的 鳳 凰 花 。

鳳 凰 花 每 年 這 時 節 它 都 開 得 花 團 錦

簇 ， 如 果 風 和 日 麗 ， 它 綻 放 的 時 間

就 久 些 ； 若 遇 上 風 雨 則 花 落 滿 地 ，

提 早 結 束 美 麗 的 嬌 美 。 生 命 不 也 是

如 此 嗎 ？ 如 此 地 綻 放 時 有 幾 人 能 停

下 腳 步 多 看 它 一 眼 ， 珍 惜 眼 前 這 樣

美 景 。 陡 然 間 想 起 唐 朝 ． 杜 秋 娘 的

詩 ： 「 勸 君 莫 惜 金 縷 衣 ， 勸 君 惜 取

少 年 時 ， 花 開 堪 折 直 須 折 ， 莫 待 無

花 空 折 枝 。 」 但 大 部 分 的 人 通 常 都

是 後 悔 莫 及 。  

  望 著 眼 前 的 病 人 ， 食 道 癌 末

期 ， 生 命 所 剩 無 幾 ， 對 照 著 窗 外 的

景 色 ， 內 心 有 些 感 觸 ， 這 個 病 人 躺

在 病 床 上 心 態 似 乎 在 等 待 時 間 －

「 等 死 」 。 我 告 訴 他 試 著 看 看 窗 外

的 鳳 凰 花 ， 每 年 的 鳳 凰 花 都 在 這 時

間 開 花 ， 不 斷 的 重 複 著 ； 人 的 生 命

也 是 如 此 。 如 果 一 直 為 等 待 日 子 而

難 過 ， 不 如 尋 找 所 剩 的 生 命 還 能 為

自 己 做 些 什 麼 ？ 或 許 能 給 家 人 什 麼

樣 的 教 育 與 告 知 ， 總 比 躺 著 胡 思 亂

想 或 唉 聲 嘆 氣 更 有 用 。 這 就 像 鳳 凰

花 開 的 時 間 雖 不 長 ， 但 卻 可 以 亮 麗

耀 眼 ， 讓 路 過 每 一 個 人 帶 來 心 情 轉

換 。  

  這 樣 的 譬 喻 病 人 似 乎 有 些 領

悟 ， 送 他 兩 個 飾 品 請 他 念 佛 祈 福 ，

最 後 再 把 它 們 送 給 他 自 己 想 送 的 家

人 ， 同 時 我 也 為 他 獻 上 祝 福 ， 希 望

他 能 勇 敢 面 對 生 命 的 苦 難 。 隔 了 一

個 星 期 ， 再 次 探 望 他 時 ， 床 上 放 著

飾 品 與 佛 像 ， 心 情 開 朗 了 許 多 。  

  生 命 的 誕 生 如 同 花 開 ， 走 到 盡

頭 如 同 花 謝 ， 這 是 自 然 法 則 。 差 別

於 有 情 與 無 情 ， 對 於 有 情 的 逝 去 ，

人 們 不 捨 與 感 嘆 ； 而 無 情 的 凋 謝 或

許 有 些 惆 悵 ， 卻 覺 得 是 很 自 然 的

事 ， 心 境 上 或 許 有 很 大 的 差 別 ， 然

而 道 理 上 是 一 樣 的 。  

  在 佛 教 裡 談 到 獨 覺 因 「 春 觀 百

花 開 ， 秋 觀 黃 葉 落 」 ， 見 自 然 界 生

滅 ， 而 了 知 事 事 無 常 ， 從 此 覺 悟 證

得 辟 支 佛 果 。 眾 生 如 果 能 在 日 常 生

活 中 ， 隨 時 注 意 自 己 心 念 的 起 滅 ，

從 觀 心 念 無 常 生 滅 ， 相 信 可 以 減 少

很 多 的 無 明 煩 惱 ， 對 生 死 認 識 更 清

楚 ， 就 活 得 更 自 在 。  

 （作者為苗栗大千綜合醫院、財團法人為

恭紀念醫院臨床佛教宗教師）
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【生命故事】                       本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿 

我的母親－林富子 
◎ Cindy Wang 

編按：作者對母親孺慕之情殷殷深切，面臨喪母而感痛心疾首，經臨床照顧法師鼓勵

之下，把對母親的思念轉化成片片文字，如此亦不失為一種哀傷輔導之良藥。 

  「 我 的 母 親 」 這 大 概 是 學 生 時

代 作 文 課 中 最 常 出 現 的 主 題 ， 也 是

我 目 前 最 難 下 筆 的 一 個 題 目 。 自 母

親 罹 癌 後 ， 我 便 不 去 思 考 很 多 事

情 ， 因 為 怕 淚 腺 潰 堤 ， 即 便 在 母 親

過 逝 後 ， 還 是 不 敢 放 聲 痛 哭 ， 擔 心

媽 媽 會 因 此 放 不 下 我 們 而 不 願 成

佛 。  

  該 怎 麼 形 容 我 的 母 親 呢 ？ 我 的

母 親 林 富 子 成 長 於 舊 時 代 的 台 灣 ，

隨 著 社 會 的 進 步 ， 媽 媽 仍 舊 嚴 守 傳

統 守 護 整 個 家 族 ， 但 也 不 忘 接 收 新

觀 念 。 例 如 在 孩 提 時 期 ， 母 親 會 嚴

厲 的 教 導 孩 子 們 是 非 對 錯 ， 但 成 人

後 ， 母 親 轉 化 為 朋 友 的 角 色 與 我 們

談 天 交 心 ， 她 是 我 引 以 為 傲 最 深 愛

的 媽 媽 。  

  2012 年 是 令 人 心 碎 的 一 年 ， 四

月 下 旬 媽 媽 因 突 然 劇 烈 腹 痛 送 醫 急

診 ， 醫 師 告 知 我 們 是 胰 臟 癌 末 期 ，

聽 到 消 息 的 剎 那 間 ， 原 本 愛 哭 的 我

只 告 訴 自 己 絕 對 不 能

哭 ！ 多 麼 希 望 那 是 誤

診 ！ 但 是 如 果 不 是 診

斷 錯 誤 ， 我 告 訴 我 自

己 必 須 在 剩 餘 不 多

的 時 間 裡 盡 量 陪 著

媽 媽 讓 她 開 心 。  

  我 知 道 沒 有 人 能 避 免 死 亡 ， 固

然 深 知 這 個 自 然 法 則 ， 但 難 免 在 心

裡 吶 喊：「 實 在 是 太 快 了 ！ 」媽 媽 從

發 現 癌 症 到 往 生 才 短 短 35 天。我 在

告 別 式 上 淚 流 不 止 ， 心 中 不 斷 喊

著：「 我 一 點 也 不 想 站 在 這 裡，為 什

麼 別 人 的 媽 媽 都 可 以 活 這 麼 久 ， 為

什 麼 媽 媽 就 這 樣 不 見 了 ？ 」  

  一 開 始 在 急 診 室 陪 伴 媽 媽 的 時

候 ， 在 某 些 方 面 是 很 無 助 的 ， 心 中

確 知 母 親 時 日 無 多 ， 很 氣 自 己 明 明

曾 閱 讀《 西 藏 生 死 書 》，現 在 怎 麼 連

一 點 內 容 也 想 不 起 來 。 我 該 怎 麼 讓

媽 媽 不 會 恐 懼 死 亡 ？ 要 如 何 才 能 讓

她 不 會 自 怨 自 艾 ？ 我 要 如 何 讓 她 開

心 ？  

  記 得 某 天 清 晨 ， 我 陪 著 媽 媽 走

到 台 大 急 診 室 對 面 閒 逛 ， 我 們 坐 在

長 椅 上 休 憩，我 對 媽 媽 說：「 媽 ！ 您

還 記 得 以 前 我 們 討 論 過 怕 不 怕 死 這

件 事 嗎 ？ 當 時 我 們 都 說 最 無 法 接 受

的 就 是 因 意 外 突 然 死 去 ， 相 比 之

下 ， 癌 症 雖 然 很 殘 忍 會 奪 去 我 們 的

生 命 ， 但 是 它 也 很 仁 慈 的 讓 我 們 有

時 間 告 別 。 」  

  原 本 以 為 癌 末 的 宣 判 已 經 是 最

大 的 難 關 ， 怎 知 更 進 一 步 的 檢 查 報

告 出 爐 ， 原 本 宣 告 的 六 個 月 變 成 三
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本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿                                  【生命故事】 

個 月 ， 最 後 變 成 只 剩 一 個 月 的 生 命

期 。面對媽媽剩下最後一個月的生

命期，我們選擇安寧緩和的照顧，

為的就是讓媽媽有生活品質、有尊

嚴的度過人生的最後階段。 但 要 怎

麼 讓 母 親 知 道 她 的 病 情 發 展 程 度

呢 ？ 幸 好 在 專 屬 護 理 師 的 建 議 下 由

專 業 的 醫 生 做 病 情 告 知 。 我 們 希 望

媽 媽 接 受 安 寧 照 顧，但 老 人 家 對「 安

寧 」 兩 個 字 有 很 深 的 抗 拒 ， 這 對 我

來 說 要 用 哪 種 說 法 來 減 少 母 親 的 不

快 感 也 是 很 費 心 神 。  

  到 了 安 寧 緩 和 醫 療 病 房 ， 安 寧

團 隊 成 員 給 了 我 們 很 大 的 幫 助 ， 提

醒 手 足 無 措 的 我 們 要 準 備 些 什 麼 乃

至 如 何 讓 母 親 能 自 己 決 定 喪 禮 儀

式 、 服 裝 等 等 事 項 ， 更 讓 我 們 有 機

會 表 達 出 對 媽 媽 的 愛 。 自 從 母 親 知

道 自 己 罹 癌 以 後 ， 可 以 明 顯 感 受 到

母 親 並 沒 有 要 堅 定 活 下 去 的 決 心 。

而 我 身 為 主 要 照 顧 者 ， 看 著 媽 媽 一

天 比 一 天 虛 弱，心 理 上 是 很 難 受 的。 

  媽 媽 在 出 院 接 受 居 家 照 顧 一 週

後 ， 再 次 入 住 安 寧 緩 和 病 房 ， 當 時

姊 姊 的 一 位 朋 友 來 探 望 媽 媽 ， 友 人

講 述 著 自 己 的 經 歷 ， 她 在 先 生 過 逝

後 始 終 沮 喪 不 振 ， 有 天 她 忽 然 領 悟

到 她 再 也 不 能 這 麼 沮 喪 下 去 ， 身 為

孩 子 的 母 親 ， 她 必 須 做 為 表 率 ， 讓

孩 子 們 看 到 母 親 面 對 死 亡 時 的 堅

強 。 友 人 這 番 話 打 進 了 媽 媽 的 心

裡 ， 到 臨 終 前 ， 媽 媽 始 終 是 以 身 作

則 堅 強 面 對 死 亡 。  

  記 得 媽 媽 臨 終 那 天 ， 當 我 趕 到

醫 院 時 母 親 尚 有 意 識 ， 身 上 已 經 換

好 她 最 喜 愛 的 衣 服 。 我 不 知 道 在 這

最 後 時 刻 我 還 能 為 她 做 些 什 麼 ， 只

是 不 斷 的 跟 她 說 ， 若 是 很 痛 苦 的 話

就 跟 佛 祖 去 吧 ！ 一 切 事 情 不 用 掛

心 ， 大 家 都 能 好 好 照 顧 自 己 。 慌 亂

不 已 的 當 下 ， 聽 從 囑 咐 每 半 小 時 幫

媽 媽 翻 身 ， 媽 媽 就 在 我 幫 她 翻 身 時

沒 了 氣 息 。  

  死 亡 來 的 這 麼 突 然 ， 這 麼 快 ！

當 時 並 不 清 楚 是 不 是 換 了 衣 服 後 就

不 要 再 翻 身 了 ， 總 有 媽 媽 是 死 在 我

手 上 的 感 覺 ！ 在 整 個 照 顧 媽 媽 的 過

程 中 ， 媽 媽 在 安 寧 緩 和 醫 療 病 房 的

那 段 時 間 ， 算 是 壓 力 最 少 的 時 光 。  

  在 家 照 顧 的 期 間 ， 總 是 會 有 人

來 抱 著 媽 媽 痛 哭 ， 每 經 歷 一 次 ， 媽

媽 的 意 志 就 更 加 消 沉 ， 媽 媽 自 怨 自

艾 的 情 緒 ， 不 管 我 們 花 上 多 少 工 夫

都 難 以 化 解 。 然 而 在 安 寧 緩 和 病 房

就 不 用 擔 心 媽 媽 的 朋 友 把 媽 媽 弄

哭 ， 因 為 身 邊 隨 時 有 團 隊 成 員 可 以

幫 忙 轉 化 母 親 的 心 情 ， 而 且 母 親 也

相 當 喜 歡 醫 院 的 自 動 洗 澡 機 ， 每 每

洗 完 澡 之 後 總 是 能 真 正 的 放 鬆 休

息 。  

  在 緩 和 病 房 中 不 只 疼 痛 能 得 到

控 制 ， 家 屬 的 心 也 受 到 同 等 撫 慰 。

對 於 病 房 中 的 醫 生 、 護 理 師 、 心 理

師 、 法 師 以 及 志 工 們 ， 打 從 心 底 的

感 激 大 家 。
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蓮華花開 

◎ 宗普法師 

  「 蓮 子 」 入 院 時 生 命 期 只 剩 兩

週 ， 身 上 有 開 放 性 傷 口 ， 又 因 疼 痛

及 喘 等 種 種 問 題 ， 因 而 心 裡 感 到 憂

鬱 又 無 助 。 蓮 子 在 臨 床 上 明 顯 呈 現

疼 痛 控 制 無 效 所 引 發 身 心 都 痛

（ Total Pain） 之 狀 態 ， 因 此 安 寧 緩

和 醫 療 團 隊 緊 急 照 會 病 房 宗 教 師 。  

  宗 教 師 甫 入 病 房 ， 蓮 子 即 立 刻

伸 出 瘦 弱 的 手 用 力 緊 緊 握 住 宗 教 師

的 手 ， 臉 上 亦 露 出 驚 恐 的 表 情 ， 顯

得 焦 慮 又 不 安 。 蓮 子 喘 著 氣 問 ：「 你

說 ！ 你 說 ！ 他 們 說 我 只 剩 下 兩 週 的

生 命 ， 你 叫 我 怎 麼 能 接 受 ！ 我 該 怎

麼 辦 ？ 嗚 …」宗 教 師 牽 著 蓮 子 的 手 輕

輕 安 撫 著 ， 輕 聲 說 道 ：「 蓮 子 啊 ！ 你

不 要 急 ， 集 中 自 己 的 念 頭 ， 什 麼 都

不 要 管 ， 先 專 注 在 自 己 的 呼 吸 ， 呼

～ 吸 ～ 呼 ～ 吸 ～ 」 蓮 子 跟 著 宗 教 師

呼 吸 法 的 引 導 ， 約 莫 10 分 鐘 後 ， 呼

吸 逐 漸 緩 和 ， 心 也 跟 著 安 定 下 來 。  

  宗 教 師 輕 聲 撫 問 蓮 子：「 蓮 子 還

沒 生 病 以 前 ， 喜 歡 去 海 邊 看 海 ， 還

是 喜 歡 爬 山 ？ 」蓮 子：「 喜 歡 爬 山 ！ 」

宗 教 師 接 著 又 問 ：「 蓮 子 喜 歡 爬 哪 一

座 山 ？ 」蓮 子 ：「 喜 歡 爬 陽 明 山 上 的

擎 天 崗 ！ 」宗 教 師 ：「 好 ！ 蓮 子 ！ 現

在 請 你 放 輕 鬆 ， 觀 想 自 己 徜 徉 在 陽

明 山 擎 天 崗 的 草 坪 上 ， 陽 光 柔 和 地

照 耀 著 你 ， 風 輕 拂 著 你 的 臉 龐 ， 你

聞 到 了 淡 淡 的 青 草 香 ！ 你 舒 服 地 躺

在 綠 色 柔 軟 的 草 地 上 ， 全 身 放 輕

鬆 。 」 宗 教 師 握 著 蓮 子 的 手 始 終 沒

有 鬆 開 ，「 南 無 喝 囉 怛 娜 哆 囉 耶 …」

宗 教 師 如 此 這 般 吟 誦 著 。 蓮 子 不 安

與 焦 慮 的 心 情 逐 漸 放 鬆 ， 如 嬰 兒 般

安 然 睡 著 。 三 個 小 時 後 蓮 子 從 睡 夢

中 醒 來 ， 發 現 宗 教 師 依 然 握 著 她 的

手 ， 蓮 子 流 淚 說 道 ：「 我 好 久 好 久 沒

有 感 受 到 如 此 這 般 的 安 全 感 了 ！ 謝

謝 師 父 ！ 」  

  第 二 次 的 訪 視 ， 宗 教 師 先 關 心

蓮 子 的 身 體 狀 況 ，「 調 整 用 藥 之 後 舒

適 多 了 ！ 疼 痛 的 情 形 與 傷 口 的 體 液

也 減 少 了 ！ 」 蓮 子 這 般 回 應 著 。 身

體 感 舒 適 以 後 ， 蓮 子 的 確 不 再 那 麼

焦 慮 煩 躁 。「 師 父 ！ 您 那 天 念 的 是 什

麼 咒 啊 ？ 為 甚 麼 我 只 聽 到 嗡 …嗡 …

嗡 …的 聲 音 卻 會 讓 我 感 覺 平 安 不 害

怕 ？ 那 天 心 裡 很 溫 暖 ， 希 望 師 父 能

夠 再 為 我 唸 誦 好 嗎 ？ 」「 好 啊 ！ 」就

這 樣 宗 教 師 再 度 牽 著 蓮 子 的 手 輕 聲

持 咒 ， 而 蓮 子 也 再 度 安 穩 入 睡 。「 師

父 ！ 這 個 嗡 … 嗡 … 嗡 … 的 聲 音 好 像

催 眠 曲 喔 ！ 我 想 要 了 解 ！ 」「 蓮 子

啊 ！ 這 是 觀 世 音 菩 薩 慈 悲 救 苦 救 難

的 精 神 …」「 師 父 !我 感 覺 大 悲 咒 就 像

一 股 溫 暖 的 力 量 ， 讓 我 覺 得 很 安

全 、 安 心 也 不 再 害 怕 與 恐 懼 ！ 」  

  身 心 趨 穩 定 之 後 ， 蓮 子 逐 想 起

自 己 未 生 病 前 ， 同 事 曾 邀 她 皈 依 ，
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當 時 蓮 子 以 「 佛 緣 未 到 」 婉 拒 同 事

的 好 意 。 如 今 在 病 房 見 到 法 師 ， 認

為 與 法 師 有 緣 因 而 想 皈 依。「 為 何 想

皈 依 ？ 」「 皈 依 有 回 家 的 感 覺 ！ 與 師

父 相 處 讓 我 有 安 全 感 。 」 蓮 子 肯 定

的 回 答 著 。 蓮 子 終 於 如 願 在 醫 療 團

隊 與 家 屬 的 祝 福 陪 伴 下 皈 依 三 寶 ，

正 式 成 為 佛 陀 的 弟 子 。 皈 依 後 經 宗

教 師 的 引 導 ， 蓮 子 每 日 皆 努 力 念 誦

阿 彌 陀 經 與 彌 陀 聖 號 ， 開 始 為 來 生

準 備 。 面 對 有 限 的 生 命 ， 蓮 子 知 道

死 亡 終 究 會 來 臨 ， 但 有 了 信 仰 就 清

楚 「 回 家 的 路 」 在 哪 裡 ， 也 就 不 再

感 到 恐 懼 害 怕 。  

  再 次 訪 視 時 ， 蓮 子 告 訴 安 寧 團

隊 護 理 長 ， 她 有 一 個 彩 虹 的 夢 想 ，

因 著 三 寶 的 加 持 ， 法 師 引 導 她 法 門

學 習 讓 她 感 到 相 當 法 喜 ， 身 體 的 疼

痛 與 喘 明 顯 改 善 ， 開 放 性 傷 口 也 逐

漸 好 轉 。 更 重 要 的 是 她 對 生 命 有 了

另 一 種 想 法 與 看 法 ， 所 以 她 想 要 圓

一 個 不 可 能 的 夢 想 ， 那 即 是 在 有 限

的 日 子 裡「 出 家 」。宗 教 師 問 她：「 為

何 想 出 家 ？ 」蓮 子 回 應 ：「 出 家 是 新

生 的 開 始 ！ 」「 為 何 有 新 生 的 想

法 ？ 」「 誠 如 師 父 所 說 ， 身 體 非 我 所

有 ， 而 是 借 我 所 用 ， 有 朝 必 定 會 散

壞 ， 什 麼 也 帶 不 走 ！ 唯 獨 帶 走 一 生

的 業 而 已 ， 因 此 想 要 有 新 的 生 命 到

西 方 極 樂 世 界 去 學 習 ！ 」 蓮 子 肯 定

地 回 答 。  

  宗 教 師 確 定 蓮 子 內 在 思 惟 與 面

對 死 亡 的 正 確 認 知 ， 醫 療 團 隊 安 排

蓮 子 在 病 房 內 「 剃 度 出 家 」 圓 滿 了

蓮 子 的 彩 虹 心 願 。「 出 家 」 後 的 蓮 子

在 法 門 上 更 加 用 功 ， 每 日 讀 誦 阿 彌

陀 經 與 念 佛 。 一 個 月 後 蓮 子 意 識 清

楚 ， 面 帶 微 笑 念 佛 往 生 ， 見 證 了 念

佛 法 門 之 殊 勝 與 不 可 思 議 。  

後記： 

  原醫療團隊評估蓮子只剩下兩

週的生命期，這讓對死亡毫無準備

的蓮子內心充滿了恐懼。接受安寧

醫療團隊照顧以後，團隊從身、心、

靈次第照顧，秉持著全人、全家、

全程、全隊四全的照顧，讓蓮子身

體症狀改善，心理與靈性皆受到良

好的照顧且為來生做準備進而達到

善終。 

  宗教師初始接觸蓮子並非以宗

教的角度切入，而是以陪伴、傾聽、

安撫、引導的照顧模式進行。宗教

師告訴蓮子，肉體是無常的，並非

永 恆 存 在 ， 因 此 應 放 下 敗 壞 的 肉

體，此後再引導其正視靈性課題而

給予合適的法門依持。 

  法門的依持給蓮子帶來安定的

力量，減少死亡恐懼，提昇了靈性

境界，也讓蓮子接受癌症末期病程

的轉變。法門的引導也讓病末的蓮

子依然有學習能力，感應新生與自

在，面對有限度的生命其靈性卻有

無限的寬廣。（作者為行政院衛生署台

北醫院臨床佛教宗教師）
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如水人生 

◎ 慧岳法師 

  法 師 初 次 訪 視 張 老 先 生 的 印 象

是 夫 妻 感 情 特 好 ， 可 謂 鶼 鰈 情 深 。

81 歲 的 老 先 生 因 身 體 不 適 與 虛 弱 ，

加 上 心 情 不 好 ， 因 此 鬱 悶 地 在 病 床

上 休 息 著 。 法 師 不 敢 打 擾 老 先 生 ，

因 而 先 與 一 旁 的 太 太 閒 聊 。 張 太 太

十 分 親 切 與 健 談 ， 經 由 太 太 的 轉

述 ， 得 知 老 先 生 在 2003 年 ， 由 心 細

的 女 兒 發 現 腳 底 黑 斑 的 不 尋 常 而 就

醫 ， 經 醫 師 診 斷 確 診 為 黑 色 素 瘤 。

在 醫 院 治 療 後 趨 穩 定 ， 直 到 2011 年

8 月 複 診 時 陸 續 發 現 胃 部 和 肺 部 的

轉 移 ， 從 此 病 情 就 急 轉 直 下 。 張 老

先 生 2011 年 11 月 初 次 入 住 安 寧 病

房 。  

  法 師 詢 問 了 太 太 其 先 生 對 病 情

的 調 適 ， 張 太 太 述 說 著 老 先 生 一 生

的 辛 勞 。 張 老 先 生 原 是 大 陸 福 州

人 ， 17 歲 那 年 因 社 會 動 盪 不 安 ， 為

了 避 禍 及 謀 生 ， 而 隻 身 來 台 。 夫 妻

兩 人 結 婚 60 年 以 來 感 情 非 常 地

好 ， 現 在 兩 人 皆 非 常 難 過 與 捨 不 得

離 別 。 大 女 兒 也 表 示 ： 「 父 親 年 輕

時 若 要 到 外 地 工 作 ， 出 門 時 一 定 頻

頻 回 頭 看 媽 媽 ， 直 到 看 不 到 了 才 會

放 開 腳 步 往 前 走 ！ 」  

  夫 妻 兩 人 育 有 一 男 三 女 ， 均 已

婚 嫁 ， 生 活 安 定 。 兒 子 身 體 長 期 不

適 ， 但 老 先 生 並 不 擔 心 兒 子 ， 因 兒

媳 婦 十 分 賢 慧 、 勤 奮 且 懂 得 理 財 ，

讓 他 非 常 安 心 ； 女 兒 與 女 婿 們 亦 十

分 成 材 與 孝 順 。 大 女 兒 在 法 師 與 太

太 談 話 時 來 電 關 心 父 母 ， 大 女 兒

說：「 我 與 先 生 都 是 虔 誠 的 佛 教 徒，

非 常 希 望 父 親 臨 終 時 能 夠 有 宗 教 信

仰 以 保 有 正 念 。 」 為 此 大 女 兒 常 為

父 親 講 說 佛 法 或 勸 父 親 念 佛 。 但 張

老 先 生 的 反 應 是 不 排 斥 也 不 反 對 ，

可 說 是 近 乎 不 理 睬 的 應 對 ， 因 此 大

女 兒 與 女 婿 希 望 法 師 能 加 強 老 先 生

對 念 佛 的 信 心 。  

  法 師 引 導 老 先 生 ， 用 好 像 年 少

時 到 外 地 工 作 ， 暫 時 與 太 太 別 離 的

心 情 來 看 待 此 次 的 離 別 。 法 師 另 強

調 ： 「 老 先 生 還 有 一 任 務 在 身 ， 也

是 身 為 丈 夫 該 有 的 責 任 ， 那 就 是 要

念 佛 ！ 老 先 生 先 到 阿 彌 陀 佛 那 兒 為

太 太 預 留 一 個 位 置 ， 他 日 兩 人 才 有

再 團 圓 的 機 會 。 」 後 來 聽 女 兒 與 太

太 述 ， 老 先 生 接 受 了 法 師 這 樣 的 引

導 ， 因 為 隔 天 當 身 體 出 現 疼 痛 時 ，

老 先 生 主 動 念 佛 且 念 出 聲 。  

  法 師 第 二 次 訪 視 時 ， 老 先 生 精

神 很 好 ， 侃 侃 而 談 。 老 先 生 向 法 師

訴 說 ： 「 我 現 在 已 失 去 生 活 功 能 ，

什 麼 也 不 能 做 ， 只 剩 下 痛 苦 而 已 ，

生 病 以 來 又 拖 累 家 人 ， 一 點 意 義 都

沒 有 ， 正 在 想 辦 法 讓 自 己 能 夠 早 點

走 ！ 」 老 先 生 亦 回 顧 過 去 他 是 多 麼

努 力 地 工 作 ， 用 心 地 學 習 ， 尤 其 一
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個 人 隻 身 乘 船 來 台 ， 途 中 在 海 上 遇

到 颱 風 差 一 點 就 沉 船 ， 好 不 容 易 上

岸 後 卻 舉 目 無 親 ， 為 了 生 活 一 路 勵

志 向 上 ， 才 有 今 天 這 個 安 穩 的 家 。

老 先 生 還 表 示 自 己 也 寫 了 幾 篇 勵 志

文 章 ， 希 望 留 給 子 孫 做 紀 念 並 勉 勵

後 人 ， 這 樣 的 人 生 已 經 足 夠 ， 所 以

他 希 望 早 點 走 ！  

  老 先 生 還 嘟 囔 著 ： 「 都 是 看 護

不 給 我 刀 子 ， 但 我 另 想 了 一 個 辦

法 ， 就 是 讓 自 己 不 吃 東 西 ， 這 樣 應

該 可 以 讓 自 己 早 點 結 束 痛 苦 了 ！ 」

老 先 生 也 給 法 師 看 了 他 印 在 名 片 後

面 ， 自 己 寫 的 勵 志 文 「 勞 勞 碌 碌 苦

中 求 ， 東 走 西 奔 何 日 休 ； 苦 使 終 身

勤 與 儉 ， 還 奮 餘 勇 步 春 秋 。 」  

  法 師 先 同 理 他 因 病 苦 折 騰 而 痛

苦 的 心 情 ， 但 隨 之 告 訴 張 老 先 生 ：

「 你 現 在 的 想 法 ， 就 好 像 一 年 有

春 、 夏 、 秋 、 冬 四 季 ， 你 覺 得 冬 天

太 冷 了 ， 你 不 要 冬 天 ， 你 想 把 冬 天

拿 掉 。 人 有 生 老 病 死 與 大 自 然 中 有

春 夏 秋 冬 ， 這 是 最 自 然 不 過 的 事

啊 ！ 假 如 你 想 自 我 了 結 生 命 的 話 ，

你 那 些 鼓 勵 子 孫 或 後 人 的 文 章 ， 我

們 所 有 的 人 可 能 都 不 想 看 ， 應 該 會

直 接 把 它 丟 到 垃 圾 桶 ， 因 為 你 所 做

的 是 懦 弱 的 表 現 ， 會 被 我 們 取 笑 ！

因 為 你 怕 痛 、 不 要 病 、 不 要 老 ！ 」  

  老 先 生 張 大 著 眼 睛 看 著 法 師 ，

法 師 接 著 又 說 ： 「 你 生 命 的 文 章 還

沒 寫 完 喔 ！ 現 在 還 在 進 行 喔 ！ 現 在

正 在 受 苦 的 你 怎 麼 會 沒 有 意 義 ？ 你

正 在 讓 你 的 生 命 完 整 地 走 完 ， 讓 它

有 一 個 漂 亮 的 句 點 ， 同 時 你 也 正 在

告 訴 子 孫 要 勇 敢 地 活 到 最 後 自 然 的

時 間 點 ， 讓 子 女 有 盡 孝 的 機 會 。 俗

語 說 『 百 善 孝 為 先 』 ， 你 讓 子 女 們

修 福 的 同 時 也 正 教 育 著 孫 子 們 如 何

孝 順 自 己 的 父 母 ， 這 即 是 孝 道 的 教

育 與 傳 承 ！ 這 是 多 麼 有 意 義 的 事 ，

怎 麼 會 沒 有 意 義 呢 ？ 」 「 所 以 你 要

勇 敢 地 活 到 最 後 自 然 的 時 間 點 ， 你

現 在 的 點 點 滴 滴 與 接 下 來 的 生 命 故

事 ， 我 們 都 在 觀 察 你 的 表 現 喔 ！ 我

們 會 把 它 記 錄 下 來 ， 再 跟 你 之 前 所

寫 的 文 章 編 在 一 起 ， 留 給 你 的 子 孫

做 紀 念 、 後 人 做 典 範 ， 所 以 你 要 好

好 表 現 喔 ！ 好 不 好 ？ 」 老 先 生 顯 得

不 好 意 思 ， 但 又 開 心 地 笑 著 點 頭 。

之 後 ， 太 太 說 老 先 生 不 會 再 想 不 開

了 ， 而 且 也 常 叮 嚀 著 孫 輩 們 要 孝 順

父 母，如 同 他 們 的 父 母 孝 順 他 一 般。 

  第 三 次 的 訪 視 ， 老 先 生 出 現 了

新 課 題 ， 那 即 是 擔 心 拿 不 到 進 天 堂

的 門 票 。 針 對 此 事 ， 法 師 增 強 了 老

先 生 曾 經 皈 依 的 信 心 ， 提 醒 並 安 慰

老 先 生 ： 「 2011 年 家 人

請 中 台 山 的 師 父 來 為

你 皈 依，皈 依 即 是 佛 的

弟 子 了 ， 你 的 皈 依 證

就 是 你 的 門 票 ， 阿 彌

陀 佛 不 會 捨 棄 你 ！

重 點 是 現 在 自 己 要

勤 念 佛，專 心 念 佛 不

只 是 自 己 可 以 往 生 極 樂 世 界 ， 別 忘
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了 你 還 有 一 個 重 要 的 責 任 在 身 ， 那

就 是 到 了 阿 彌 陀 佛 那 兒 要 為 太 太 保

留 一 個 位 置 ！ 」 老 先 生 點 頭 回 應 並

感 謝 法 師 ， 訪 視 結 束 後 四 天 ， 老 先

生 在 家 中 安 詳 往 生 極 樂 。  

  法 師 覺 得 有 幸 陪 伴 張 老 先 生 最

後 寶 貴 的 時 光 ， 他 的 勤 奮 、 勇 敢 、

善 良 、 愛 家 、 盡 責 ， 無 數 的 美 德 真

值 得 後 人 學 習 ！ 他 一 生 「 如 水 」 般

的 漂 泊 、 心 性 「 如 水 」 般 的 具 可 塑

性 ， 恰 如 活 出 了 他 自 己 的 名 「 張 如        

水 」！   （ 作者為財團法人羅許基金  

   會羅東博愛醫院臨床佛教宗教師） 

臨床佛學讀書會 

臨床佛學讀書會的第八本書--《當下，繁花盛開》 
書籍訊息：作者--喬 卡巴金博士 / 出版社--心靈工坊 / 2008 年 
時間：每個月第二、四週的週一下午兩點到四點半 
地點：台灣大學公共衛生學院 431 教室 

（台北市中正區徐州路 17 號） 
近期讀書會日期：101 年 8/27、9/10、9/24、10/8、10/22、11/12、11/26、12/10、12/24 
歡迎來電報名參加！洽詢電話：（02）2823-8791 李小姐 

徵稿啟事 

本刊為宣導臨床佛學理念、提供會員資訊交流、分享佛法喜悅的園地，歡迎所有會

員共同參與。長期徵稿專欄如下： 
【我的心靈格言】100 字以內，分享您對生命的領悟與看法，化為提升心靈的格言。 
【臨床佛學與我】800 字以內，寫下我對臨床佛學的感想、與臨床佛學的因緣等。 
【臨床個案】1,500 字以內，分享照顧臨終病患經驗。 
【安寧電影院】1,000 字以內，分享讓您感動的安寧影片。 
【佛法故事/生命故事】1,000 字以內，分享曾讓您感動的佛法故事/生命故事。 
來稿請寄：112 台北市北投區致遠一路一段 107 巷 4 號 4 樓 
台灣臨床佛學研究協會編輯組收，或 Email：tacbs.service@msa.hinet.net 
一經刊載者，將致贈稿費，以茲謝忱 

 我們需要您經費的贊助與支持  

護持方式可用現金、轉帳、郵政劃撥、或信用卡捐款，收據可分別開立 

劃撥帳戶：台灣臨床佛學研究協會 帳號：50053463 洽詢電話：(02)2823-8791 

訊息櫥窗 
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【2012 年會員大會訊息】 

台灣臨床佛學研究協會 
2012 年會員大會暨臨床佛學的發展與建立研討會 

一、日期：101 年 10 月 13 日（星期六） 

二、地點：國立台灣大學公共衛生學院 201 講堂(台北市徐州路 17號) 

三、活動流程： 

時 間 活動內容 講師 主持人 

08：30～09：00 報到 

09：00～09：20 理事長致歡迎詞 

09：20～10：10 

「臨終病人的世界」與「臨

床佛教宗教師」---護理的

詮釋 
王 浴護理長 胡文郁 教授 

10：10～11：00 

「從臨床心理師專業的發

展與建立談臨床宗教師專

業的發展與建立」 
吳英璋 教授 陳慶餘理事長 

11：00～11：05 大合照 

11：05～11：20 休息時間 
11：20～12：20 第二屆第三次會員大會 

◎ 報名方式：請填妥出席回函（本刊 p.12） 

1.E-mail 報名：tacbs.service@msa.hinet.net 

2.傳真報名：（02）2821-1678。 

◎ 報名日期：即日起至 101 年 10 月 4 日(四)止，請儘早報名。 

◎ 不克出席之會員，請填寫委託書（本刊 p.12）由受委託人代理出席。 

◎ 聯絡人：台灣臨床佛學研究協會秘書李小姐。聯絡電話(02)2823-8791 

 

親愛的會員： 

提醒您繳交年費囉！依據社會團體組織章程規定，連續二年未繳納會費之會

員，視為自動退會。為避免因疏忽喪失您的會員權益，秘書處在此特別提醒您

～希望有您更多的護念與提攜，共同推動台灣臨床佛學專業發展，利益末期病

患。尚未繳會費的會員可利用郵局劃撥（郵政劃撥戶名：台灣臨床佛學研究協

會，郵政劃撥帳號：50053463）完成繳交。 

會員通知 
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台灣臨床佛學研究協會 
2012 年會員大會暨臨床佛學的發展與建立研討會 

出席回函 
姓名/法號  會員證號  

服務機關  單位/職稱  

職業/身分 
□法師   □軍 □公 □教  □醫 □護 

□心理/社工 □工 □商 □服務業 □其他：           

電話 （手機）                （H）（  ） 

E-mail  

地址  

 報名方式：填妥後，以 E-mail：tacbs.service@msa.hinet.net 或傳真（02）2821-1678 報名。 
 報名日期：即日起至 101 年 10 月 4 日(四)前，請提早回覆，以利秘書處準備資料。 
 不克出席之會員，請填寫委託書由受委託人代理出席。 
 聯絡人：台灣臨床佛學研究協會 秘書李小姐：（02）2823-8791 

------------------------------------------------------------------------------------- 
台灣臨床佛學研究協會 

101 年度會員大會委託書 
本人因故不克出席台灣臨床佛學研究協會 101 年度會員大會， 

茲委託________________先生/女士代理本人出席，並代理本人行使會議一切權利義務。 

此      致 
台灣臨床佛學研究協會 101 年度會員大會 

委託會員（本人）：_______________（簽名或蓋章） 

委託人會員編號：______________________________ 

受委託會員：____________________（簽名或蓋章） 

受委託人會員編號：____________________________ 

中華民國 101 年     月     日 
附記： 
(一) 依規定參加會員大會之出席會員人數需超過半數才能成立，故請各位會員撥冗出席。 
(二) 每一位會員接受委託以一人為限，逾一人者其委託書無效。 


