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 佛教故事文學饗宴 

─ 佛說生與死 p3 
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     不捨 

                       ◎ 陳慶餘 

末期病人靈性課題中，在生死困頓

階段，以「不捨」的困惱最常見。「不

捨」乃我執的人性表現。捨字有釋（放）

及解（打開心結）之義；前者為所執放

開的意思，後者將所結打開。人生所追

求不過是功名利祿，面對生命末期自然

是「不捨」。功名利祿包含有形和無形

的資產。在生死關頭，為求生必定盡一

切力量，動用資產來逃避死亡的威脅。

在「我不能死」的執着驅使下，於己於

人都有充分理由要繼續活下去。因此

「不捨」的臨床靈性課題可區分為四

種：在所執部分，於已是放不下，於人

是不放心；在所結部分，於已是做錯

了，於人是不甘願（心）。 

本文以「聽診器與念珠」所載的「不

捨」三篇故事，分別說明如下︰第一篇

是 85 歲的阿芬阿嬤，因對怕頸部腫瘤

大出血（放不下自己身體），表現出整

晚開燈不敢入睡，白天稍夢一會兒，也

做惡夢大喊大叫，離不開人的困擾。第 

二篇是 40 歲的志仁，肺癌併肝轉移，

身受呼吸困難和腹水腫漲之苦，記載有

「我還不想死，我不甘心」，有過去未

曾做錯事，「為何是我」，老天無眼之

怨。 第三篇是 85 歲的賀總，胰臟癌，

有很重的壓抑與情緒困擾，睡不著覺。

三字真言是「沒交代，不放心」，表面

上是指沒有安排病人交代家屬身後事

而不放心，實際上對家人能力不放心。

此外，臨床上做錯了的「不捨」也很常

見。病人因為對過去生命的懊悔，或者

是在治療的過程中錯誤的決定，導致所

謂無可彌補的結果，產生懊悔的心結。
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「不捨」的情緒亦會伴同自覺身患惡

病，連累家人照料，而起罪惡感（負向

能量）。 

    「不捨」的困惱在於末期病人將原

發性不可治癒疾病如癌症視為一種莫名

的傷害（死亡迷思），在自已不能承受的

前題下，而將責任歸因於他者，怨恨他

方的錯，自己是委曲的受害者。受傷感

伴同疾病的痛苦，憤憤不平，造成向外

宣泄的訴求。「不捨」身心症狀背後的心

理因素是面對死亡恐懼所產生無能感的

臨床表現。由於潛意識對無能感的體驗

受到抑制（不自覺），因而無法接受死亡

的事實（避而不談）。在「不捨」的困惱

下，內在的不安充滿了爆炸的能量，有

如水庫潰決，情緒一發不可收拾，繼而

如洩氣的皮球，心灰意冷，絕望悲哀的

兩極反應。 

「不捨」的因緣來自「愛取有」。臨 

 

床法師在照顧上，首先對不捨困惱的同

理關懷，接著法門的開示。引用佛說正

見經：「汝當諦聽，我當依過去諸佛說十

二因緣法：無明緣行，行緣識，識緣名

色，名色緣六入，六入緣觸，觸緣受，

受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生

緣老死悲苦」。五蘊十二因緣法既可自

覺、亦或覺他；既可已度、亦或度人。

依照「愛滅即取滅，取滅即有滅」的法

則，愛是本性不能捨，但「愛而不取則

有减」，成為破「不捨」的指引。 

    佛法感恩含道別和道歉，祝福為道

謝和道愛，即感恩祝福四道人生。這四

種德行激起病人的內在力量，運用在「不

捨」的破除，適時的放下解脫，達到生

死兩相安的和諧；繼之，在「信願行」

的正念導引下，依持法門，往善終目標

邁進。       

 (作者為本會理事長) 

【理事長的話】 

各位宗教師夥伴們： 

  理事長陳慶餘教授從 101 年 3 月份開始，帶領所有住院醫師及資深醫師群、心理師、

宗教師、社工師，及相關護理師等，在聽取安寧病房重要的病情個案後，親自主持個案

討論與研議。會議時間，固定於每一個月的第一週與第三週（或有第五週）的週四早上

8：00～9：00，地點在台大醫院 6A 交誼廰（志工區）。 

  同時，協會的『網絡服務』單位是所有宗教師的連絡平台，竭誠歡迎各位，多多利用

此平台傳達您的想法，心得與期待。居住北區以外之宗教師，建議不妨一個月或二個月 

能至少出席一次，參與交流。感謝每一位宗教師的加入，祝您法喜充滿！ 

  網絡服務 Email：tacbs@kimo.com，連絡人：臨床佛教宗教師／釋永悅。 

 台灣臨床佛學研究協會秘書長 蔡兆勳合十 

重要通告 
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死亡的圖像 
                                                         ◎ 永悅法師 

為什麼繫不住慾流上的輕舟，讓我們

筏進了這生老病死的無常大海？ 

  執著 

  燠熱的空氣，正在蒸溫死屍上的元

素。有人藉住觀想白骨；有人心念起伏

不定；有人迷惘相看；也有人，懼於這

死亡的圖像…… 

  儘管五蘊軀體消散，仍然還有看不見

的延續；一如那生前遺留下的供養物，

依然得有人去延用，而這是看得到的，

貪戀。 

  舍衛城的比丘──提沙，讓元素建構

的肉身靜靜躺在冰冷的泥地上，但那情

執妄識卻是活躍不定，未曾滅去。 

情識，無色，無相，無味，怎樣引人

注意才好？ 

  不逮想像，自己最愛的袈裟已被提在

比丘們的手上，訇然一聲…意識燒成一

團紅咚咚的火球，『是我的！是…我…

的！別拿走……』袈裟摺層內發出陣陣

提沙的腥風怒吼，同時飛出一隻蟲子『嗡

嗡嗡…』亂舞似地圍轉在衣上，還試圖

螫傷爭搶袈裟上的手。 

  『停止！停止！』悲憫之心，比那哭

吼聲更急切，『七天之後再處置這件袈裟

吧。』佛陀出聲阻止一切爭嚷。 

 娑婆業海，風波險惡。如何叫生命翻

轉得？那就別讓自己直往刀山劍樹上掛

啊！翻身，就得忍痛。不見那人生裡，

多的連根移植的痛楚？ 

第八天，提沙的袈裟被配走了。  

 

腳步聲由遠而近，跟上了佛陀，停在

身後，出聲問道『那麼，又怎樣的因緣

要等待七天？』佛陀轉過身來回答，『提

沙在臨終時，執著這衣而起瞋恚，化生

飛蟲不肯捨去。倘若當時拿了他的袈

裟，將會因對你們的極端痛恨，而投胎

到苦難的惡道。如今他因以前的善業，

往生善道，我才允許你們處理這事。』 

比丘心頭一凜，再不知如何看對自己。 

  寂靜涅槃，方離生死；只是，眼光落

地時，又該怎麼解脫？ 

  『惡業，使作惡的人墮落惡趣。如同

鐵銹從鐵塊中長出來，反而腐蝕鐵塊。』

──佛陀如是說。 

  執放不去的袈裟，猶似滅卻不了的妄

識，終將反蝕下一輪的慧命！ 

(作者為臨床佛教宗教師) 

                                                                    【佛教故事文學饗宴─佛說生死】 

《釋氏要覽卷下》載：人於臨終時所

起的三種愛著有「境界愛，自體愛，當

生愛。」境界愛指對家眷、家財所起深

重之愛。自體愛指對自體生命所起之惜

愛。當生愛指對當來生處所起之愛。 

  貪著，是人性三毒之一，任誰都一樣

而難免。即便面臨四大分解苦痛，生命

正在翻頁…，依然緊緊攬抱『我，我

的！』不只貪於生，更著於死。 

自以為生死贏握，卻是難堪的滑落！ 

  死亡準備…真能存乎於心了嗎？ 



 

 台灣臨床佛學研究協會會訊   第十五期                                           2012/05/31  4 

日本東洋大學及慶應義塾大學參訪 
◎ 道哲法師／報導 

  來自日本東洋大學學生的參訪團

體，3 月 13 日中午假台大醫院安寧緩和

病房（6A）與協會人員舉行座談。 

  此行緣於任教慶應大學及東洋大學的

戶松教授，在印度哲學系的課程中提到

「現今佛教對社會所做的奉獻」，也常

介紹台大的安寧療護及慈濟的大體捐

贈，學生深受感動。遂有遠藤耕治、井

原知子、鈴木洋志、中村州輝、鈴木伸

幸、杉崎希望等六名學生特地組團來

台，欲深入了解台灣的緩和醫療，並期

望日本能達到如此完備的照護。而這也

是繼去年戶松教授偕同日本國家級佛教

寺廟住持，及擔任東大醫療、慶應及東

洋大學教授群及各校學生參訪台大、法

鼓山以及慈濟醫院的緩和病房之後，再

度有學生來台的訪問團。 
  此行主要想瞭解宗教師在團隊中的

角色、任務及安寧緩和醫療團隊的運

作，由本會常務理事德嘉法師及王浴護

理長接待，並透過本會護法洪美惠小姐

的翻譯，假 6A 交誼廳進行分享交流。 

  這場以小型分享會方式進行的座談

會中，德嘉法師簡要介紹臨床佛教宗教

師及靈性志工於安寧緩和病房的角色，

說明臨床佛教宗教師對末期病人靈性照

顧成長的引導，來紓緩病人對臨終症狀

的茫然及死亡恐懼，及對家屬所進行的

三階段教育：生命教育、生死教育及死

亡教育。 
  王浴護理長則介紹安寧團隊以及安

寧病房中的護理師及一般病房護理師的

同與異，並分享其四十餘年來，從產房

一路走到安寧病房的甘苦談、從佛學中

獲得對生命自然法則的領悟及啟發，以

勉勵學生如何從苦中得到成長。 

  兩小時豐碩的交流與分享，讓學生

受益匪淺。戶松教授更於參訪隔日致電

洪小姐，表達對協會的座談以及盛情接

待的感恩，學生都能帶著滿滿的收穫回

家。 

 (作者為培訓中的臨床佛教宗教師) 

【國際交流】 

◎安寧病房參訪。 ◎分享座談交流時間。 ◎滿載而歸。 
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臨床佛學讀書會 歡迎您加入 
～邀請您與我們一同在炎炎夏日的午後，尋得生命的活泉～ 

閱讀書籍：《微笑﹐生命的活泉》作者何權峰 / 高寶出版 / 2005 年 

時間：每個月第二、四週的週一下午兩點至四點三十分 

地點：台灣大學公共衛生學院 431 教室（台北市中正區徐州路 17 號） 

歡迎來電報名參加！洽詢電話：（02）2823-8791 李小姐 

四時讀書樂，春遊二子坪 

◎ 林薇莉 
3 月 26 日的讀書會在學員的提議和

師父的恩准下改到戶外舉行。由熱心的

溱吟、穗螢、美雪、怡如、淑媛及思宜

負責開車，載送所有讀書會的學員至陽

明山二子坪舉行戶外讀書會。大家相約

十二點半在劍潭捷運站 2 號出口處集

合，但是有人以為 1 號出口也可以，結

果兩個出口相距甚遠，折騰一陣子，終

於大家都到齊了。我們像一群小鳥一樣

興奮得不得了，嘰嘰喳喳說個不停，師

父笑著對我們說，平常讀書會大家惜字

如金，今天卻無所不談。笑談中，大家

發現高英穿著高領毛衣加外套，多人用

狐疑的眼光看她，但是她卻老僧入定地

說：上山後你們就知道了！ 

車子開往陽明山仰德大道，一路上

櫻花綻放，艷紅、淺紅、粉白襯著剛發

芽的綠葉，雖是花季末期，但仍是美景

當前，真是感恩開車的同學，戶外讀書

會才能成行。車子往大屯山的方向行駛

時已漸漸感受到溫度慢慢下降，中途欣

賞風景時已倍覺涼意和寒風的吹襲，學

員互相借用帽子、圍巾，此時我們知道

高英的裝備是對的，大家也從開始質疑

的態度變成羨慕的眼光了。 

二子坪公園範圍寬廣，興奮的大家

走著走著，發現傅同學不見了，秘書昀

臻趕快回頭去找，原來他被另一處水池

美景給吸引住了，忘了往前走到涼亭

處。在涼亭休息時，大家享用靖淳及穗

螢準備的水果，還有思宜特製的烤地

瓜、茶葉蛋，溫暖了每個人的胃。之後 4

位法師及 16 位學員圍坐在草坪上，開始

了今天的讀書會。宗惇師父開始說法，

今天的提問是大家心目中的西方極樂世

界，有問有答並由師父解說，此次聽法

的經驗甚為殊勝，不知不覺中已近夕陽

西下，北風吹得冷颼颼，宗惇師父帶領

著我們舉開雙手，迎向夕陽向宇宙吸取

能量，果真身體溫暖了不少。 

在下山的途中，淑媛帶領我們去松

園食養文化館參觀，富有禪意的建築環

境及設備，大家心想下次能來此用餐讀

書會是很好的福氣。結束今天的戶外讀

書會已是一輪明月掛天空，「明月當空心

月明，星光滿天眾生心」曾經是某位法

師的演講詩句，印證此時的心境，真是

難忘的戶外讀書會啊！ 

      (作者為讀書會成員)

本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿               【臨床佛學讀書會】     

訊息櫥窗 



 

 台灣臨床佛學研究協會會訊   第十五期                                           2012/05/31  6 

101 年度新春祈福感恩茶會 
◎ 道哲法師／報導 黃榮茂、林叔希／攝影 

    台灣臨床佛學研究協會 101 年度新

春祈福感恩茶會，在 101 年 3 月 3 日，

假培育臨床宗教師的台大醫院 6A 交誼

廳舉辦。與會者有陳慶餘理事長、臨床

宗教師、協會之護法代表、護法會員、

贊助者及支持者，也很榮幸的邀請了法

鼓佛教大學的校長
上

惠
下

敏法師蒞臨開

示。 

  陳慶餘理事長表示，這是感恩茶會

舉辦的第五年，今年第一次假台大醫院

6A 交誼廳舉辦感恩茶會，意義特別深

刻。此場地乃是臨床宗教師的發源地，

從民國 86 年開始培訓，十幾年的發展期

間，將近五十位法師通過培訓，目前分

發至各個醫院服務。希望藉由感恩茶

會，邀請臨床宗教師參與，如回娘家一

樣，分享服務過程中的成長與喜悅。 

  陳理事長深信所有華人都有靈性的

種子，即使有其他的宗教信仰，大多都

能夠接受法師的引導。陳理事長指出，

只要病人能夠對法師合掌乃至一聲阿彌

陀佛，他就有靈性的需求。尤其當病人

面對末期疾病的困擾、無望無助，法師

在靈性上的引導，讓病人未來有個前行

的方向和依止，減少身心的痛苦，迎向

善終，這是陳理事長堅信華人對臨終關

懷的需要，也是支持理事長開拓與發展

本土化靈性照顧的根基，努力的把臨床

宗教師的專業公諸於社會，造福民眾。 

陳理事長首先感恩蓮花基金會及一

如淨舍多年來對臨床宗教師培訓的支

持，尤其是蓮花基金會主要支持臨床宗

教師的養成階段，如每年籌畫與舉辦基

礎課程、進階課程、專業課程乃至宗教

師的實習與培訓。而臨床佛學研究協會

未來的計畫將建立臨床宗教師網絡，主

要是針對已完成培訓，分發在各個醫院

服務的在職宗教師。此臨床宗教師網絡

主要有專任的臨床宗教師協助推動繼續

教育課程，如專業醫師的養成一樣，這

是陳理事長希望未來兩年能夠達成的目

標。 

  祈福法會則由德嘉法師帶領與會法

師及大眾恭敬禮拜諸佛，諷誦《觀世音

菩薩普門品》，祈請大慈大悲千手千眼觀

世音菩薩，慈悲救濟苦難世間的眾生。 

    回向圓滿後，由法鼓佛教大學的校

長
上

惠
下

敏法師開示。法師表示，從英國

基督教文化的安寧療護理念，來到台灣

與本土的文化結合與發展，讓台灣的醫

學教育重新面對生死問題，而台大醫院

乃是公立醫院當中第一所成立緩和醫療

的醫院。 

法師說，生命的面向是有生必有

死，人不可能一直活著。一般的教育都

是在教育我們要如何活著，如家庭、事

業及種種人際關係都是為生活而建立。

這也是一般人都忌諱、避談死亡的原

因。因此，生死教育相對來得重要。   

【101 年度新春祈福感恩茶會--活動報導】 
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法師進一步表示，從宗教師多年來

的培訓及運作的成績，陳慶餘理事長積

極的以社團法人的管理制度成立臨床佛

學研究協會，目的是為了讓研究計畫能

夠延續與實踐，更期待將來能夠在學術

界及教育界立足，獲得更長遠的發展。

現代社會的智慧、法僧慧命的潮流都隨

著教育而發展，法師也期許未來的教育

體系，都能含括生命教育、生死教育或

安寧療護教育，透過教育來推廣及深

入，讓研究計畫的傳承更為容易而延續。 

  法師再次強調很榮幸參與醫療團

隊、志工及宗教師團隊的活動，一起學

習成長，這是人生的另一個使命。最後，

法師不忘叮嚀在安寧療護服務的宗教師

及志工，除了對病人的紀錄，也將自己

與生死教育的關係與成長做記錄，積極

發表於協會會訊，與他人分享，讓協會

多姿多彩的資訊能夠讓更多人來參與及

延續。 

  豐盛的午齋後，隨即由徐堃哲小朋

友帶來兩段精彩的台語相聲，「不衛生的

地震」及「阿嬤的火爐」，場面笑聲不斷。

王均先生以及山海營團隊成員接著以一

首「我心已打烊」的歌曲，帶領大家簡

單的手語及舞步，場面熱鬧十分，中午

的瞌睡蟲頓時被大家的活力趕走了！ 

  接下來，本會秘書長蔡兆勳醫師及

常務理事德嘉法師主持分享座談。首

先，邀請目前住院中的病友及女兒上台

分享面對疾病的歷程，德嘉法師在旁引

導。一上台未發言的病友早已淚滿面，

法師以臨床最常使用的生命回顧，來引

導病人回顧自己的一生及面對生病的歷

程。病友表示從當初抗拒接受疾病，在

女兒的陪伴及鼓勵下，加上信仰的力

量，終於走過了人生低潮期。進入 6A

後，在宗教師專業素養的引導下，終於

勇敢面對多年來隱藏在心中的家庭問

題。法師也邀請女兒現場分享照顧母親

的感觸及母親生病帶給她的教育與成

長，女兒表示，在母親生病時將母親當

成自己的女兒來疼愛及照顧，除了細心

的照顧以外，女兒內心也很感恩母親對

她的養育之恩。病友也藉此機會真誠表

達對女兒、6A 團隊的感激，德嘉法師亦

踴躍邀請現場的聽眾給予回應及鼓勵，

現場的氣氛令人動容。 

  秘書長蔡醫師特別邀請傳願法師、

普安法師、印融法師及近覺法師四位臨

床宗教師分享服務過程中的學習與成

長。傳願法師分享透過與家屬的溝通，

了解已無法交談的病人內在靈性課題，

再由其宗教信仰來提升病人的內在力

量。普安法師說起自己在台大培訓期間

照顧病人的經驗及感動，因此成為推動

後來一路奉獻於安寧病房的動力。印融

法師則說在安寧病房中與團隊的互相磨

合及學習。最後近覺法師分享如何將培

訓中所學的臨床經驗，帶回社區道場應

用，引導病人對死亡的準備及迎向善終。 

  感恩茶會尾聲，由王

浴護理長介紹《聽診器與

念珠》一書，其中蒐藏了

臨床宗教師在安寧病房中

精彩及珍貴的故事，更展

現臨床宗教師卓越的表現

及成果。 

                                               【101 年度新春祈福感恩茶會--活動報導】 
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【經典人生─敬獻安寧病友】     

善用其心  

別讓這一世的遺憾，是下一世的缺口！ 

儒家有謂：朝聞道而夕死， 

佛法教示：念轉即是淨土。 

善用其心，就沒有時空的隔閡， 

所以當下境轉，出離五濁紛擾！ 

沒有來不及的藉口， 

因此曠闊圓融，映澈人性雜質！ 

善用其心，與自性佛相知，相遇… 

─(華嚴經句)─ 

    最後，協會以「存錢筒回娘家」的

活動邀請大眾發起善心，護持協會，藉

此期許大家能夠每天募一個善念，為自 

己許一個慧命永續的光明未來。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎誦經祈福，祈請大慈大悲
千手千眼觀世音菩薩，慈悲
救濟苦難世間的眾生。 

◎惠敏法師開示，生命的面
向有生必有死，生死教育
顯得格外重要。 

◎豐富的午齋及相互交流
時間。 

◎由山海營王均先生帶來
熱情活力的帶動唱。 

◎供養法師：感謝多年來不
斷貢獻己力的臨床宗教
師。 

◎在相互彼此的祝福聲
中，活動圓滿結束。 

【101 年度新春祈福感恩茶會--活動報導】 
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在我手中滑落了！ 

◎ 帕洛 

別怕呀寶貝… 

 
    帶著我全心的愛， 

 
      陪你走過深暗的幽谷… 
 

    一名頗具名氣的電視女演員，單親

育子。孩子出世不久，被診斷得了罕見

疾病。許是為母則強的堅毅，即便拍戲

辛苦，仍全心盡力的日夜照顧，到處求

醫，但，還是往生了。 

    鏡頭前的媽媽，無力的蹲在牆角，

不時掩面痛哭，要不就揚手吶喊：  

「我認識那麼多人，為什麼就沒有人可

以幫幫我…救救我的寶貝…」 

    教人聽了都心碎！ 

 

    不記得是哪天的午後，我打開電

視，就這麼看到這則新聞。身為人母，

我也心痛，也碎！但也陷入另一層更沉

的生命面向！ 

 

    生命是緣現了，但終究來自空性！ 

    孩子的緣現，到世間走一遭，與媽

媽的因緣如此短暫，當然對活著的人是

痛的，是苦的，是恨的…。 

 

    然，生命本質又是這般實相！ 

    自心依業緣現生而起的生命，最終

也要回歸緣起之性空的本質，任誰 

 

即便華陀再世，也難扭轉每個人自己的

三世業緣。 

 

    如是來，如是去，自有其道理！ 

那麼，孩子的示現，必然想要讓妳或我

從中看到了些許什麼嗎?── 

 

    放手吧，心碎的媽媽！ 

    如妳的堅定：「我要再把他生回

來！」但若此刻不能放手他的消逝，何

能期待再來的緣現？若此時不能祝福自

己的平安，又何能迎接更遠的人生？ 

 

    放手吧，傷痛的媽媽！ 

    孩子沒有了質礙的肉體，也許不再

受苦痛的折磨！ 

    就讓生命重新緣合，帶著曾經有媽

媽全心的愛，寶貝的心會是愉悅的！溫

暖的！當緣現重落世間時，你們的善

緣，也許會再度重逢，成就彼此的護持！ 

 

    放手，好難…好痛…好苦，但終究

得如此！請妳要堅強。 

 

(作者為安寧志工/網路部落格作家) 

本專欄為開放的園地，歡迎法師、會員、臨床工作者、社會大眾踴躍投稿                            【生命的向度】 
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人生課題「善終」 可事先自我安排 
(優活健康網記者杜宇喬/綜合報導) 

 

古人云，人生有五福，也就是我們常說的「五福臨門」：「一曰壽，二曰富，三曰康

寧，四曰攸好德，五曰考終命。」最後的一福「考終命」就是「善終」。阮綜合醫院共

同照護護理師李春杏表示，人終其一生都在追求生活品質，努力辛苦了一輩子，卻往往

忽略了人生旅途中最重要的一站─死亡前的生活品質。衛生署公布 98 年國人十大死因，

癌症已經連續 28 年高居榜首，癌症死亡人數 39,917 人，逼近 4 萬人大關，平均每 13 分

鐘就有 1 人死於癌症。 

而每個人如何在自己的能力範圍內來安排自己的善終，例如簽署預立安寧緩和醫療

意願書，這是非常迫切且重要的議題。在今年 5 月時候，衛生署長楊志良回答立委質

詢時表示，癌末插管、電擊是「浪費生命，也浪費醫療資源」。他強調，折磨生命就是

浪費生命，希望未來病人一住院就有選擇最後急救的決定權，「這不是觸霉頭，這是 SOP 

（標準作業模式）。」 

以呼吸照護的病患為例，多數病人很難再有自主呼吸，須終身依賴呼吸器，到最後

甚至惡化成為植物人，這些病人一年耗費的健保費用高達五十七億元。每個人都不希望

最後的餘生只能躺在病床上靜靜的看著天花板度過，更不希望因為生病拖累了家人，所

以應該好好思考趁在完全自主的情況下，抉擇自己的生活方式甚至是離開的方式，讓自

己能平靜有尊嚴走完生命的旅程。 

護理師李春杏自畢業就一直待在血液腫瘤病房服務，也親身參與過許多癌末病人的

急救，因為早年並未積極推廣末期病人不施行心肺復甦術的重要性，總看見家屬處於一

陣驚慌與混亂中，夾雜著哭喊與遺憾無奈地送走了最愛的親人。李春杏認為，想要擁有

平靜尊嚴的人生句點，就必須化成實際行動來付諸執行。 

李春杏說，要善終，就要先好好的「善生」用心經營每一天不虛擲光陰，蘋果公司

的創辦人賈伯斯曾說過，每天出門前先問問自己：「如果今天是我這輩子的最後一天，

我今天要做些什麼？」、「提醒自己快死了，是我在人生中面臨重大決定時，所用過最重

要的方法，因為幾乎每件事，所有外界期望、所有的名聲、所有對困窘或失敗的恐懼－

在面對死亡時，都消失了，只有最真實重要的東西才會留下」。 

再來就是把握機會學習臨終陪伴與告別，能在摯愛親友離開前能好好的「善別」，

勇敢說出幸福人生四件事「謝謝您、對不起、我愛您、珍重再見」，彼此好好道別及感

謝，將心中悲傷昇華作對彼此的祝福，期待生死兩相安。祝福天底下每一個人，活著的

時候能珍惜每一個當下，也能思考並簽署好預立安寧緩和醫療意願書，讓自己在人生最

後的旅程能好好「善終」，安寧善終是要預做準備的。

【安寧新知】 【網路世界】                                         轉載自優活健康網 2012/4/15 報導 
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大塊文化叢書訂購單 –台灣臨床佛學研究協會專案 

獨享 2 本合購優惠 250 元＋280 元= 530 元 優惠價 399 元 

《春草年年綠‧你不能不知道的安寧緩和醫療》 

作者：邱泰源/台大醫院緩和醫療科主任‧台灣安寧緩和醫學醫學會理事長 
      台灣臨床佛學研究協會監事 

大塊文化出版 / 定價 250 元 

《聽診器與念珠--安寧病房裡的宗教師》  

作者：姚建安 / 台大醫院緩和醫療病房主任‧台灣臨床佛學研究協會理事 
大塊文化出版 / 定價 280 元 
 
 

訂購書名 優惠折扣 數量 金額 

春草年年綠 + 聽診器與念珠 2 本合購優惠價 399 元     

謝謝您訂購『大塊文化叢書』，請詳細填寫下列資料，以傳真傳回，我們將儘速為您服務。 
訂 購 人：                               
訂購人電話：                                 / 傳真：                               

收件人 / 單位：                   收件人電話：（ ）           
寄件地址：□□□－□□                                                    _____ 
發票資料（抬頭 / 統一編號）：                                                     
發票地址：□ 同收件地址                                                               

訂購日期：     年     月      日           收書日期：     年     月      

業務部聯絡人-謝小姐 monita@locuspublishing.com 
電話：(02)8712-3898#66 傳真：(02)8712-3897  
地址：台北市 105 南京東路 4 段 25 號 11 樓 
大塊網址： www.locuspublishing.com

付款方式：□劃撥  □匯款  □信用卡 

劃撥 劃撥帳號：18955675，劃撥戶名：大塊文化出版股份有限公司 

匯款 
彰化銀行建成分行  (彰化銀行代號：009) 

帳號：5050-01-002352-00，帳戶名稱：大塊文化出版股份有限公司 

信 

用 

卡 

卡    別：□VISA  □MASTER   □聯合信用卡 

信用卡號：         -       -       -         有效日期：     年     月 

發卡銀行：                            訂購金額：            元整 

持卡人簽名：                     (與信用卡背面相同)      

 
注意事項： 
1.須先收到款項方可出貨。 
2.將收據與訂購單傳真後請來電確認。 
3.發票與書籍分別寄送。 
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本刊為宣導臨床佛學理念、提供會員資訊交流、分享佛法喜悅的園地，歡迎所有會員共
同參與。長期徵稿專欄如下： 

 
【我的心靈格言】100 字以內，分享您對生命的領悟與看法，化為提升心靈的格言。 
【臨床佛學與我】800 字以內，寫下我對臨床佛學的感想、與臨床佛學的因緣等。 
【臨床個案】1,500 字以內，分享照顧臨終病患經驗。 
【安寧電影院】1,000 字以內，分享讓您感動的安寧影片。 
【佛法故事/生命故事】1,000 字以內，分享曾讓您感動的佛法故事/生命故事。 

 
來稿請寄：112 台北市北投區致遠一路一段 107 巷 4 號 4 樓 
台灣臨床佛學研究協會編輯組收，或 Email：tacbs.service@msa.hinet.net 
一經刊載者，將致贈稿費，以茲謝忱 

 推動臨床佛學  需要您共襄盛舉  

臨床佛學護法會 邀請您同願同行 
緣起 

1. 結合眾人之力，定期或不定期贊助，支持臨床佛學專業發展。 

2. 以病人為師，跟隨法師學習佛法，協助法師從事臨終照顧。目前本會為護

法會舉辦之常態性活動有：臨床佛學共修會、臨床佛學讀書會。 

宗旨 
1. 護持臨床佛學研究協會，推動臨床佛學研究與發展。 

2. 護持臨床佛教宗教師發展專業、培育師資、並促進國際交流。 

3. 建立學習型團體，從臨終照顧出發，學習佛法的生死智慧。 

4. 推動臨床佛學生命教育課程。 

參加辦法 
1. 擔任護法代表：以個人或團體共同捐助 12 萬元以上，或是每月捐款一萬元

以上，持續一年以上者，護持協會穩定發展。 

2. 加入護法會員：以個人名義定期或不定期捐款。 

 

 
 

  
 

 我們需要您經費的贊助與支持  

護持方式可用現金、轉帳、郵政劃撥、或信用卡捐款，收據可分別開立 

劃撥帳戶：台灣臨床佛學研究協會 帳號：50053463 

洽詢電話：(02)2823-8791 

 

徵稿啟事 


