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如
果
我
們
想
要
在
工
作
中
開
悟
，
就
得
要
先
了
解
我
們
是

如
何
的
在
工
作
時
矇
眛
不
覺
。
探
究
這
種
狀
況
必
然
是
件
很
隱

私
的
事
，
認
識
自
己
的
盲
點
，
察
覺
到
令
自
己
覺
得
不
自
在
的

習
慣
，
承
認
自
己
的
希
望
與
恐
懼
，
都
會
使
我
們
覺
得
弱
點
被

暴
露
了
。
我
們
也
許
對
自
己
的
不
安
全
感
和
焦
慮
會
感
到
慚
愧

，
認
為
這
些
狀
況
只
是
某
種
分
心
失
神
，
或
對
自
己
的
「
脆
弱

」
與
「
怯
懦
」
不
滿
生
氣
。
我
們
每
個
人
都
以
自
己
的
方
式
面

對
焦
慮
和
迷
思
。
然
而
，
探
究
追
查
這
類
迷
思
不
一
定
是
件
多

丟
臉
或
嚴
肅
的
事
情
。
謹
慎
小
心
的
檢
查
我
們
在
工
作
中
自
我

囚
禁
的
情
形
是
種
高
貴
的
舉
動
、
坦
誠
的
表
白
，
可
以
引
導
我

們
在
工
作
上
培
養
出
更
多
的
真
心
誠
意
。

在
藏
傳
佛
教
的
傳
統
中
，
修
行
者
研
究
探
討
六
種
迷
思
，

以
了
解
我
們
是
怎
麼
被
自
己
的
生
活
困
住
。
這
六
大
迷
思
指
出

我
們
錯
誤
的
把
變
動
不
定
、
沒
有
保
證
的
生
活
執
著
為
如
我
們

所
願
的
不
變
。
我
們
沒
有
覺
察
到
究
竟
而
言
無
一
物
可
依
靠
的

真
實
，
反
而
一
直
自
我
欺
騙
，
把
力
氣
用
在
錯
誤
的
地
方
，
一

直
不
斷
想
確
定
某
種
「
我
沒
問
題
」
的
自
我
感
。
這
種
努
力
想

確
定
自
己
的
生
活
、
工
作
等
等
多
少
是
有
保
障
的
心
態
，
也
就

是
佛
教
傳
統
所
稱
的
「
輪
迴
」
，
在
六
道
中
不
斷
地
輪
轉
掙
扎

受
苦
。這

個
掙
扎
的
核
心
其
實
是
害
怕
生
命
會
結
束
死
亡
，
或
在

活
著
的
某
一
時
刻
中
出
了
大
差
錯
。
面
對
這
個
無
可
逃
避
的
真

實
，
我
們
不
知
所
措
，
想
要
尋
求
不
會
發
生
這
種
結
局
的
確
定

感
。
因
此
，
我
們
錯
想
從
生
活
世
界
找
尋
安
全
感
，
把
自
己
置

身
於
熟
悉
和
可
預
期
的
環
境
中
，
拼
命
的
想
去
除
任
何
有
問
題

和
威
脅
的
東
西
。
最
後
，
當
一
切
的
努
力
被
證
實
是
沒
有
用
的

時
候
，
我
們
知
道
其
實
死
亡
和
生
活
中
的
失
望
是
無
可
避
免
的

，
於
是
我
們
被
嚇
得
心
慌
意
亂
。
在
驚
慌
失
措
的
情
緒
中
，
我

們
掙
扎
的
越
厲
害
，
更
加
不
滿
意
自
己
的
生
活
，
被
周
遭
的
環

境
緊
緊
的
困
住
了
。

這
六
種
迷
思
之
輪
呈
現
出
一
種
深
刻
的
反
諷
，
也
就
是
說

，
當
我
們
愈
想
努
力
脫
離
生
活
的
困
境
時
，
事
實
上
，
反
而
就

愈
身
陷
其
中
；
當
我
們
愈
想
保
護
自
己
時
，
就
愈
覺
得
搞
不
清

楚
真
相
。
這
六
種
迷
思
其
實
就
是
描
述
我
們
在
工
作
之
中
自
我

洞
見
工
作
六
大
迷
思

麥
可‧

凱
洛
爾
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囚
禁
的
六
種
心
態
。

（1） 
把
工
作
當
成
做
苦
工

把
工
作
當
成
做
苦
工
是
種
為
工
作
做
牛
做
馬
的
心
態
，
是

種
固
執
狹
隘
又
沒
幽
默
感
的
心
態
。
我
們
埋
頭
苦
幹
，
努
力
遵

守
規
定
，
偶
爾
伸
出
雙
手
去
拿
填
飽
肚
皮
的
薪
水
袋
。
我
們
害

怕
畏
怯
任
何
新
鮮
事
，
喜
歡
容
易
處
理
交
易
可
靠
的
謀
生
之
道

，
所
以
我
們
只
要
照
章
行
事
即
可
，
不
必
理
會
各
種
意
外
打
擾

及
另
類
可
行
之
道
。
這
種
態
度
會
使
我
們
覺
得
自
己
變
愚
鈍
，

缺
乏
反
應
能
力
。
像
心
不
甘
情
不
願
的
櫃
台
出
納
員
、
頭
腦
僵

化
固
執
的
會
計
和
不
友
善
的
警
察
，
這
些
人
都
具
有
把
工
作
當

成
做
苦
工
的
心
態
。

內
心
有
這
種
為
工
作
做
牛
做
馬
的
心
態
，
其
實
暗
地
裡
希

望
能
到
別
的
地
方
去
，
可
以
不
要
工
作
，
好
好
享
受
生
活
。
我

們
覺
得
工
作
是
好
好
過
日
子
的
障
礙
，
而
不
是
天
天
過
好
日
的

機
會
。
我
們
把
謀
生
之
道
和
生
活
的
其
他
部
份
分
開
，
我
們
的

工
作
變
成
回
家
前
先
要
付
的
稅
金
。
由
於
有
這
種
自
暴
自
棄
的

心
態
，
我
們
對
工
作
的
環
境
就
變
成
視
而
不
見
、
聽
而
不
聞
，

無
法
貢
獻
一
己
之
力
和
伸
出
援
手
。
只
求
顧
好
自
身
的
生
計
，

使
我
們
覺
得
自
己
笨
拙
和
困
窘
，
除
了
生
存
所
需
，
再
也
看
不

到
其
他
事
情
了
。
由
於
這
種
做
牛
做
馬
的
心
態
使
然
，
我
們
只

想
把
眼
罩
留
在
臉
上
，
能
安
全
的
回
到
馬
廄
就
好
，
繼
續
過
一

成
不
變
的
日
子
。

如
果
我
們
小
心
檢
視
把
工
作
當
成
做
苦
工
的
心
態
，
就
會

發
現
我
們
的
負
擔
不
是
工
作
，
而
是
自
己
固
執
的
心
態
。
我
們

不
願
意
把
頭
抬
起
來
才
是
真
正
的
做
牛
做
馬
，
而
不
是
工
作
本

身
造
成
我
們
做
牛
做
馬
的
辛
苦
。

（2） 

把
工
作
當
成
戰
爭

把
工
作
當
成
戰
爭
是
另
一
種
我
們
可
能
陷
入
的
迷
思
心
態

，
這
是
一
種
不
贏
即
輸
、
不
輸
即
贏
的
心
態
。
只
有
我
們
贏
了

，
生
計
才
有
保
障
，
由
於
失
敗
者
會
被
嘲
笑
和
羞
辱
，
這
種
狀

況
會
使
我
們
處
於
劣
勢
。
我
們
把
謀
生
之
道
簡
化
成
非
常
簡
單

的
原
則
：
工
作
中
的
每
一
件
事
都
是
敵
人
，
除
非
能
證
明
不
是

。
我
們
不
斷
的
考
驗
我
們
的
世
界
，
任
何
人
事
物
只
要
不
符
合

我
們
的
需
要
就
被
視
為
是
對
手
，
或
頂
多
與
我
們
不
相
干
。
我

們
的
每
一
個
行
動
的
目
的
都
集
中
於
消
除
失
敗
的
可
能
性
，
以

確
保
成
功
。
我
們
被
囚
禁
在
工
作
環
境
中
隨
時
都
要
保
持
佔
上

風
的
遊
戲
中
。

把
工
作
當
成
戰
爭
是
一
種
很
普
遍
的
心
態
，
看
看
不
計
一

切
代
價
也
要
贏
的
政
客
、
華
爾
街
的
股
票
營
業
員
、
離
婚
官
司

律
師
和
公
司
收
購
者
這
些
人
的
作
為
就
知
道
。
這
種
在
工
作
上
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採
取
侵
略
性
作
法
，
使
我
們
不
斷
掉
進
自
以
為
是
的
衝
動
之
中

。
我
們
身
旁
的
一
切
事
物
必
須
一
直
被
處
理
和
控
制
，
於
是
就

陷
入
要
保
護
自
身
形
象
的
憤
怒
遊
戲
中
。

如
果
我
們
好
好
檢
視
把
工
作
當
成
戰
爭
的
心
態
，
就
會
發

現
其
實
我
們
不
是
和
自
己
的
工
作
戰
爭
，
而
是
和
自
己
的
不
安

全
感
戰
爭
。
以
自
己
的
畏
懼
和
脆
弱
為
恥
，
為
了
避
免
任
何
失

敗
或
丟
臉
的
機
會
，
我
們
對
工
作
先
出
手
攻
擊
。
但
是
，
我
們

真
正
的
敵
人
是
不
安
全
感
，
不
是
我
們
的
工
作
。

（3） 

工
作
成
癮

工
作
成
癮
是
一
種
不
允
許
出
錯
，
固
守
工
作
零
缺
陷
的
心

態
。
不
管
我
們
做
什
事
，
或
遇
到
什
麼
挑
戰
，
我
們
所
付
出
的

努
力
永
遠
不
夠
，
所
以
，
我
們
逼
自
己
一
直
不
停
繼
續
做
下
去

。
到
最
後
，
我
們
發
現
自
己
已
經
一
星
期
工
作
八
十
小
時
了
，

週
末
還
要
加
班
看
報
告
。
我
們
心
裡
想
的
全
都
是
工
作
，
不
斷

的
思
考
工
作
上
的
問
題
，
計
畫
完
成
任
務
的
方
式
。
結
果
發
現

自
己
對
生
計
和
職
場
活
動
安
排
過
度
，
不
斷
地
被
一
種
要
做
更

多
事
的
感
覺
所
糾
纏
住
。

工
作
成
癮
的
心
態
對
工
作
上
的
障
礙
和
差
距
會
覺
得
很
緊

張
。
遇
到
任
何
妨
礙
我
們
完
成
工
作
的
事
情
，
像
能
力
不
足
的

人
、
電
腦
當
機
或
鉛
筆
斷
了
都
會
讓
我
們
深
感
挫
折
，
有
時
甚

至
使
我
們
狂
怒
。
身
為
一
個
工
作
狂
，
我
們
是
位
完
美
主
義
者

，
每
天
早
上
準
時
起
床
，
做
事
時
很
敏
銳
可
靠
，
以
自
己
的
高

標
準
要
求
為
榮
。
老
闆
、
同
事
的
讚
許
會
使
我
們
心
花
怒
放
，

但
這
一
種
滿
足
感
很
快
就
過
去
，
永
遠
覺
得
不
夠
。
我
們
發
現

自
己
一
而
再
再
而
三
的
於
挫
折
感
中
循
環
，
永
不
滿
足
，
還
願

意
繼
續
為
工
作
成
癮
而
犧
牲
生
活
。

如
果
我
們
好
好
檢
視
工
作
成
癮
的
心
態
，
就
會
發
現
其
實

我
們
不
是
真
的
工
作
成
癮
，
而
是
被
自
己
的
貧
困
感
麻
痺
了
，

在
許
多
未
實
現
欲
望
所
造
成
的
挫
折
模
式
中
被
凍
結
了
。
工
作

變
成
一
種
麻
醉
劑
，
一
種
讓
我
們
對
痛
苦
失
去
知
覺
的
藥
物
。

（4） 

把
工
作
當
成
娛
樂

把
工
作
當
成
娛
樂
的
心
態
，
是
基
於
懷
疑
我
們
可
能
會
錯

過
所
有
好
玩
的
事
情
。
我
們
看
看
周
遭
的
工
作
，
發
現
其
他
的

人
神
情
愉
快
笑
容
滿
面
，
顯
得
悠
遊
自
在
，
我
們
會
懷
疑
自
己

是
不
是
錯
過
了
什
麼
精
采
的
事
情
。
同
事
紛
紛
都
被
升
遷
了
，

飛
到
巴
哈
馬
群
島
去
開
行
銷
會
議
，
穿
著
時
髦
的
新
衣
服
享
受

免
費
的
可
口
糕
點
。
其
他
人
看
來
對
工
作
也
都
顯
得
勝
任
愉
快

，
使
我
們
懷
疑
自
己
已
經
跟
不
上
別
人
的
腳
步
了
。
我
們
其
實

也
想
能
夠
享
有
工
作
上
的
種
種
樂
趣
，
想
要
享
受
特
權
和
免
費

招
待
的
好
吃
點
心
。
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當
我
們
養
成
把
工
作
當
成
娛
樂
的
心
態
後
，
會
把
工
作
當

成
休
閒
娛
樂
的
來
源
，
把
自
己
變
成
表
演
大
師
，
顯
現
自
己
的

成
就
與
權
勢
。
當
然
，
我
們
還
是
會
有
所
節
制
，
但
是
動
作
還

是
大
到
引
人
注
意
的
程
度
。
我
們
像
積
聚
玩
具
般
的
蒐
集
便
利

設
備
，
不
管
是
在
家
裡
、
辦
公
室
、
汽
車
或
飛
機
上
，
隨
時
隨

地
都
想
要
有
按
鈕
可
按
，
可
以
掌
控
全
局
，
工
作
就
成
為
某
一

種
遊
戲
或
娛
樂
。
於
是
，
我
們
認
為
使
用
這
些
便
利
設
備
都
是

理
所
當
然
，
是
我
們
的
身
份
地
位
所
應
得
的
享
受
。

如
果
要
把
工
作
真
的
變
成
娛
樂
節
目
一
樣
好
玩
，
在
現
場

就
不
能
出
現
亂
七
八
糟
的
事
物
。
於
是
，
我
們
就
變
得
成
掩
飾

壞
消
息
和
隔
離
干
擾
的
專
家
，
學
會
招
兵
買
馬
找
別
人
來
幫
忙

，
以
便
把
工
作
弄
得
乾
淨
俐
落
、
井
井
有
條
。
為
了
要
把
工
作

上
的
困
難
處
理
好
，
秘
書
、
手
下
、
會
計
及
顧
問
公
司
都
是
必

要
的
幫
手
，
為
了
達
到
目
的
，
甚
至
連
慈
善
樂
捐
都
可
以
加
以

利
用
。
我
們
期
待
一
切
可
以
一
如
所
願
的
，
通
常
堅
持
經
由
別

人
的
努
力
來
達
成
自
己
所
期
望
的
目
標
，
我
們
只
要
坐
享
其
成

就
好
了
。
把
工
作
當
成
娛
樂
的
心
態
其
實
就
是
不
認
真
的
看
待

工
作
，
只
把
工
作
當
成
一
件
享
樂
的
沈
迷
與
特
權
的
利
用
。

全
世
界
的
政
府
首
都
、
大
學
、
公
司
董
事
會
和
總
裁
辦
公

室
都
充
斥
著
這
種
心
態
，
但
是
這
種
自
大
傲
慢
的
自
我
封
閉
並

非
是
大
機
構
的
專
利
而
已
，
在
交
通
事
故
裁
決
庭
或
木
材
堆
置

場
也
屢
見
不
鮮
。
在
販
夫
走
卒
的
市
集
裡
，
或
處
理
國
政
的
廟

堂
中
，
每
個
人
都
可
能
被
一
心
企
求
權
勢
高
位
的
心
態
給
囚
禁

住
。
如
果
我
們
詳
細
檢
視
把
工
作
當
娛
樂
的
心
態
，
就
會
發
現

其
實
我
們
不
是
在
品
味
生
活
的
樂
趣
，
而
是
一
直
陷
入
遠
離
真

實
的
虛
幻
假
期
之
中
，
甚
至
無
法
了
解
生
活
中
，
除
了
蒐
集
玩

具
和
沈
溺
於
感
官
享
樂
外
，
還
存
在
別
的
東
西
。

（5） 

把
工
作
當
成
麻
煩

把
工
作
當
成
麻
煩
的
心
態
，
認
定
賺
錢
謀
生
的
需
求
是
件

不
幸
意
外
。
我
們
不
應
被
工
作
上
的
困
難
搞
得
灰
頭
土
臉
，
反

而
應
該
有
更
好
的
境
遇
，
生
活
一
切
平
穩
。
像
處
理
衝
突
、
解

決
問
題
，
和
趕
上
進
度
等
工
作
上
的
煩
雜
事
務
都
是
額
外
的
負

擔
，
不
是
我
們
份
內
的
事
。

我
們
把
自
己
想
成
一
位
藝
術
家
或
詩
人
、
一
個
種
有
機
蔬

菜
的
農
夫
，
認
為
為
了
謀
生
而
工
作
賺
錢
，
會
使
我
們
無
法
專

注
於
這
些
的
美
好
事
物
。
我
們
必
須
把
心
力
投
注
於
在
畫
畫
或

寫
詩
這
些
更
重
要
的
大
事
上
。
我
們
是
功
成
名
就
的
企
業
家
、

醫
生
、
教
授
，
被
邀
請
擔
任
幫
助
街
頭
遊
民
的
慈
善
機
構
的
董

事
，
以
貢
獻
專
業
知
識
和
智
慧
，
但
我
們
要
先
確
定
這
樣
的
投

入
必
須
符
合
我
們
的
身
分
地
位
才
可
以
。
也
許
這
個
慈
善
機
構

要
先
有
州
長
的
簽
名
背
書
，
或
是
曾
經
有
出
名
的
電
影
明
星
到
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訪
，
並
與
董
事
們
合
影
留
念
，
我
們
才
願
意
接
受
董
事
的
職
位

。
若
能
如
此
，
這
種
慈
善
工
作
就
不
是
麻
煩
，
而
是
應
得
的
高

尚
社
會
肯
定
。

把
工
作
當
成
麻
煩
的
心
態
是
種
自
我
防
衛
和
自
傲
的
想
法

，
不
斷
防
範
在
工
作
中
受
害
吃
虧
的
可
能
性
。
這
是
一
種
偏
執

的
妄
想
，
一
直
擔
心
事
情
會
出
錯
。
我
們
總
是
把
自
己
的
命
運

和
處
境
拿
來
和
別
人
比
較
，
最
後
覺
得
自
己
被
騙
了
。
我
們
不

信
任
親
眼
看
到
、
親
耳
聽
到
的
事
實
，
開
始
層
層
過
濾
從
工
作

場
所
得
到
的
消
息
，
對
於
那
些
不
符
合
我
們
崇
高
身
份
的
看
法

，
就
不
以
理
會
回
應
。

如
果
我
們
詳
細
檢
視
這
種
心
態
，
就
會
發
現
其
實
麻
煩
的

不
是
工
作
本
身
，
而
是
愛
挑
剔
計
較
身
分
地
位
才
會
那
麼
麻
煩

。
是
由
於
我
們
害
怕
自
己
吃
虧
受
害
才
麻
煩
，
工
作
本
身
其
實

一
點
也
不
麻
煩
。

（6） 

把
工
作
當
成
問
題

把
工
作
當
成
問
題
的
心
態
假
定
我
們
需
要
解
決
工
作
上
一

切
的
問
題
，
要
把
一
切
都
搞
定
，
不
要
讓
工
作
變
得
難
以
預
測

和
控
制
。
我
們
都
知
道
，
只
有
事
情
都
回
復
常
軌
工
作
才
會
有

邏
輯
可
言
，
這
樣
才
能
做
事
。
這
樣
心
態
是
不
切
實
際
的
理
想

主
義
，
而
且
太
過
天
真
。
我
們
相
信
總
會
找
到
可
以
把
工
作
處

理
到
十
全
十
美
的
解
決
方
案
，
渴
望
自
己
可
以
做
出
這
種
解
決

問
題
的
重
大
貢
獻
。

這
種
野
心
勃
勃
的
心
態
一
直
促
使
我
們
找
尋
新
的
技
術
和

策
略
。
我
們
會
這
樣
想
：
「
如
果
大
家
都
遵
守
《
誰
偷
走
我
的

大
香
腸
？
》
（W

h
o
 
S
t
o
l
e
 
M
y
 
B
a
l
o
n
e
y

？
） 

這
本
小
書
的

建
議
，
我
們
便
會
發
現
工
作
上
到
底
出
了
什
麼
問
題
，
事
情
就

會
順
利
多
了
。
」
也
許
我
們
會
覺
得
禪
修
可
以
幫
助
解
決
問
題

，
使
我
們
的
工
作
變
得
如
期
待
的
那
樣
好
玩
、
有
創
意
和
一
帆

風
順
。
在
我
們
心
中
，
總
是
期
待
自
己
能
做
出
英
雄
式
的
貢
獻

，
值
得
大
家
讚
嘆
和
肯
定
。
我
們
會
羨
慕
在
工
作
上
能
真
的
能

依
據
《
誰
偷
走
我
的
大
香
腸
？
》
所
教
導
的
原
則
思
考
與
行
動

的
人
，
希
望
自
己
成
為
那
樣
的
人
。
我
們
會
覺
得
那
些
無
法
如

此
做
到
的
人
很
討
厭
和
令
人
失
望
。

把
工
作
當
成
問
題
的
心
態
，
打
從
心
底
就
相
信
工
作
是
一

種
邏
輯
的
運
作
，
只
要
我
們
學
到
教
訓
、
用
對
技
巧
和
收
集
到

正
確
的
資
訊
，
像
人
為
衝
突
、
判
斷
錯
誤
和
情
緒
問
題
等
等
，

這
些
工
作
上
難
以
控
制
的
麻
煩
事
，
一
切
都
是
可
以
「
搞
定
的

」
。

如
果
我
們
檢
視
這
種
心
態
，
就
會
發
現
其
實
工
作
本
身
不

是
問
題
，
而
是
我
們
的
野
心
和
一
直
想
要
解
決
所
有
工
作
問
題

的
執
著
，
才
是
問
題
的
根
本
。
工
作
本
身
不
是
問
題
，
因
為
工
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作
的
本
質
就
是
難
以
控
制
和
一
團
混
亂
的
。

好
好
研
究
了
解
這
六
大
迷
思
，
我
們
會
發
現
自
己
也
有
這

些
面
向
。
我
們
工
作
成
癮
，
是
由
於
過
度
投
入
而
迷
失
於
工
作

之
中
。
也
許
我
們
不
喜
歡
我
們
的
工
作
，
所
以
工
作
就
變
成
了

做
苦
工
。
也
可
能
發
現
自
己
壓
力
過
大
而
變
得
傲
慢
和
有
攻
擊

性
，
那
就
是
把
工
作
當
成
戰
爭
的
心
態
。
這
六
種
不
同
的
心
態

似
乎
會
因
為
環
境
的
差
異
而
有
不
同
的
起
伏
變
化
。
如
果
能
愈

深
思
和
了
解
這
六
種
迷
思
，
就
愈
可
以
看
到
自
己
缺
乏
安
全
感

的
心
理
模
式
，
就
越
了
解
我
們
是
怎
麼
被
自
己
的
工
作
囚
禁
了

。
我
們
如
果
越
了
解
到
這
一
點
，
就
會
更
加
問
自
己
：
「
我
要

怎
麼
樣
才
能
脫
離
這
種
循
環
？
如
何
才
能
不
再
自
我
囚
禁
？
」

光
只
是
研
究
這
六
大
迷
思
，
無
法
解
除
被
工
作
囚
禁
的
恐

懼
和
焦
慮
。
如
果
我
們
想
克
服
這
六
大
迷
思
的
痛
苦
經
驗
，
就

必
須
培
養
動
靜
平
衡
的
功
夫
、
引
發
本
有
的
真
心
誠
意
，
以
及

做
到
放
下
偏
見
等
等
許
多
的
修
練
。
然
而
，
如
果
我
們
想
要
找

回
生
活
中
的
幸
福
快
樂
，
關
鍵
在
於
能
否
認
識
到
我
們
自
己
，

而
非
工
作
才
是
自
我
囚
禁
束
縛
之
因
。
憤
怒
、
貧
乏
感
和
應
得

的
特
權
是
工
作
牢
房
的
圍
欄
，
是
使
我
們
衰
弱
的
負
擔
，
讓
我

們
焦
慮
，
害
怕
可
能
發
生
的
狀
況
。
洞
見
六
大
迷
思
要
我
們
檢

視
職
場
生
活
不
可
迴
避
的
事
實
，
不
需
要
把
困
惑
怪
罪
在
工
作

、
同
事
和
環
境
之
上
，
也
不
必
怪
罪
自
己
。
但
是
我
們
需
要
冷

靜
看
待
自
己
，
是
如
何
一
次
又
一
次
在
遇
到
工
作
困
難
時
，
掙

扎
的
保
護
自
己
。

（
感
謝
心
鼓
手
出
版
社
授
權
轉
載
自
《
在
工
作
中
悟
道
》
）

【
本
刊
訊
】
一
月
十
三
日
是
釋
迦
牟
尼
佛
成
道
紀
念
日
。
加

拿
大
多
倫
多
湛
山
精
舍
廣
施
臘
八
粥
、
寒
冬
送
溫
暖
，
感
恩
佛
陀

創
立
佛
教
，
教
化
人
心
。

每
年
臘
八
，
多
倫
多
湛
山
精
舍
都
會
廣
施
臘
八
粥
，
已
經
成

為
當
地
華
人
的
習
慣
，
所
以
當
天
的
湛
山
精
舍
格
外
繁
忙
。
大
眾

起
大
早
排
隊
填
寫
許
願
帶
、
許
願
牌
，
趁
當
天
這
個
吉
祥
的
日
子

，
許
下
美
好
的
願
望
，
希
望
得
到
佛
菩
薩
的
加
持
，
來
年
吉
祥
如

意
。

早
晨
九
點
半
在
湛
山
大
殿
舉
辦
釋
迦
牟
尼
佛
成
道
法
會
。
達

義
大
和
尚
說
：
「
我
們
每
一
個
人
都
要
銘
記
佛
恩
，
如
法
修
行
，

這
就
等
於
無
上
的
供
養
。
在
這
一
天
大
家
來
寺
院
念
佛
、
誦
經
、

持
咒
，
猶
為
殊
勝
，
具
有
大
功
德
。
」
達
義
大
和
尚
認
為
，
佛
教

的
本
質
，
不
僅
僅
是
宗
教
，
而
是
至
善
圓
滿
的
生
命
教
育
。
恢
復

了
佛
陀
教
育
的
智
慧
本
質
，
才
能
發
揮
佛
教
文
化
的
真
正
價
值
，

從
而
為
人
類
做
出
真
正
意
義
上
的
貢
獻
。
達
義
大
和
尚
也
希
望
臘

八
粥
能
溫
暖
人
心
，
帶
來
喜
慶
，
祝
大
家
新
的
一
年
萬
事
如
意
。

多
倫
多
湛
山
精
舍
臘
八
粥
慶
佛
陀
成
道


