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三
、
按
論
文
主
題
分
析

前
一
節
已
依
全
年
度
學
位
論
文
、
校

際
、
系
所
、
宗
教
系
所
等
論
文
數
量
進
行

分
析
，
這
是
屬
於
外
緣
、
整
體
環
境
背
景

的
討
論
。
接
下
來
接
從
內
緣
，
也
就
是
依

據
論
文
本
身
的
主
題
分
類
統
計
。
一
如
往

例
，
按
主
題
可
分
九
大
類
，
包
括

（1）
經
典

文
獻
、

（2）
教
義
思
想
、

（3）
儀
式
活
動
、

（4）

社
會
組
織
、

（5）
文
學
與
詮
釋
、

（6）
教
育
應

用
、

（7）
身
心
療
癒
、

（8）
藝
術
與
應
用
、

（9）

其
他
等
。
相
關
定
義
已
如
前
述
。
年
度
統

計
圖
表
列
如
下
：

按
此
二
圖
表
，
可
從
四
方
面
加
以
討

論
，
分
別
是
主
題
的
排
名
，
社
會
組
織
主

題
的
內
容
、
正
念
相
關
研
究
，
以
及
其
他

主
題
分
析
。

（一）
各
類
主
題
佔
比
變
動
不
大

如

圖

表

中

所

呈
現
的
，
本
年
度
社

會
組
織
類
主
題
仍
居

各
類
之
冠
，
自
二○

一
四
年
來
一
直
位
居

首
位
。
經
典
文
獻
、

教
義
思
想
、
儀
式
活

動
這
三
類
仍
則
持
續

減
少
。
去
年
位
居
第

二
的
教
義
思
想
，
今

年
已
讓
位
於
身
心
療

癒
，
落
至
第
三
。
經

典
文
獻
類
別
雖
然
減

少
五
篇
，
但
仍
佔
百

分
之
八
，
與
去
年
相

臺
灣
二○

一
六
年
佛
教
相
關
學
位
論
文
概
況
（
下
）

李
建
弘

主題
經典
文獻

教義
思想

儀式
活動

社會
組織

文學與
詮釋

教育
應用

身心
療癒

藝術與
應用

其他

數量
佔比

24
8%

40
12%

23
7%

102
32%

27
8%

26
8%

44
14%

33
10%

4
1%

2015 29 54 30 104 41 34 42 42 4

▲二圖表
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同
。
與
宗
教
直
接
相
關
，
如
經
典
、
教
義
、
儀
式
等
核
心
主
題

的
論
文
，
並
不
是
那
麼
受
到
大
眾
的
關
注
，
相
對
的
，
外
部
、

外
緣
的
研
究
持
續
作
為
主
流
。
社
會
學
概
念
、
應
用
概
念
等
主

題
，
是
相
關
研
究
的
主
軸
。

（二）
社
會
組
織
主
題
分
析

 1.
教
團
相
關
研
究

社
會
組
織
主
題
，
一
直
受
到
相
當
的
關
注
。
其
中
以
特
定

寺
院
、
教
團
為
主
題
者
為
大
宗
，
計
約
十
七
篇
，
包
括
陳
玫
玲

〈
人
間
佛
教
修
行
生
活
的
食
、
衣
、
住
、
行
四
個
面
向
之
研
究

：
以
佛
光
山
為
例
〉
（
南
華
大
學
）
、
邵
玲
〈
三
好
運
動
與
「

好
新
聞
」–

人
間
衛
視
新
聞
編
輯
政
策
探
討
〉
（
佛
光
大
學
）

、
王
曉
萱
〈
大
愛
電
視
閱
聽
人
收
視
研
究
：
以
馬
來
西
亞
華
裔

為
例
〉
（
慈
濟
大
學
）
、
林
意
純
〈
以
保
險
方
式
因
應
佛
教
團

體
高
齡
化
之
策
略
運
用
〉
（
玄
奘
大
學
）
、
李
東
霖
〈
企
業
人

士
參
與
福
智
團
體
動
機
與
忠
誠
度
研
究
〉
（
佛
光
大
學
）
、
李

宜
純
〈
佛
教
信
仰
、
老
年
、
性
別–

以
佛
光
會
四
名
老
年
女
性

為
例
〉
（
南
華
大
學
）
、
吳
寄
剛
〈
佛
教
組
織
的
網
路
社
群
使

用
分
析
：
以
慈
濟
基
金
會
、
法
鼓
山
粉
絲
專
頁
為
例
〉
（
玄
奘

大
學
）
、
張
秀
春
〈
宗
教
觀
光
客
之
目
的
地
意
象
、
知
覺
價
值

與
滿
意
度
關
係
之
研
究–

以
佛
光
山
佛
陀
紀
念
館
為
例
〉
（
靜

宜
大
學
）
、
林
美
麗
〈
非
營
利
組
織
義
工
參
與
動
機
、
組
織
承

諾
、
工
作
滿
意
度
與
工
作
投
入
之
研
究–

以
佛
光
山
本
山
義
工

為
例
〉
（
樹
德
科
大
）
、
游
芳
萍
〈
宜
蘭
員
山
慈
惠
寺
研
究
〉

（
佛
光
大
學
）
、
郭
必
威
〈
高
雄
「
元
亨
寺
」
之
研
究—

以
歷

史
空
間
和
宗
教
活
動
為
中
心
〉
（
高
雄
師
範
大
學
）
、
吳
庭
妤

〈
高
齡
者
終
身
教
育
需
求
與
參
與
意
願
之
調
查
分
析–

以
福
智

文
教
基
金
會
「
長
青
班
學
員
」
為
例
〉
（
台
北
教
育
大
學
）
、

張
嘉
容
（
釋
知
晟
）
〈
從
佛
陀
紀
念
館
的
社
教
與
休
閒
功
能—

探
討
人
間
佛
教
的
理
念
與
實
踐
〉
（
南
華
大
學
）
、
李
翊
維
〈

創
「
價
」
創
「
家
」–

創
價
學
會
性
別
實
踐
之
探
討
〉
、
王
姵

螢
〈
慈
濟
志
工
人
格
特
質
、
志
工
參
與
、
慈
悲
心
、
家
庭
支
持

對
幸
福
感
之
影
響
〉
（
大
葉
大
學
）
、
涂
雨
雯
〈
慈
濟
慈
善
事

業
基
金
會
在
中
國
大
陸
的
發
展
策
略
〉
（
中
央
大
學
）
、
鄭
瑋

瑄
〈
論
「
星
雲
模
式
」
的
菩
薩
行
證
－
以
佛
陀
紀
念
館
為
例
〉

（
南
華
大
學
）
。

在
這
十
七
篇
論
文
中
，
與
佛
光
山
有
關
者
有
七
篇
為
最
多

，
其
次
是
與
慈
濟
有
關
者
，
共
四
篇
，
與
福
智
團
體
相
關
者
有

兩
篇
。
這
十
七
篇
文
章
，
又
以
佛
教
興
辦
大
學
為
主
，
包
括
南

華
大
學
、
佛
光
大
學
、
玄
奘
大
學
，
是
值
得
注
意
的
。
有
別
於

一
般
的
設
想
，
佛
教
相
關
之
大
學
，
應
該
會
更
加
著
眼
於
佛
教

本
身
的
教
義
思
想
等
研
究
，
但
統
計
分
析
結
果
卻
顯
示
更
加
重

視
社
會
性
的
研
究
。
這
與
世
界
各
地
的
宗
教
興
辦
學
校
的
研
究

取
向
是
否
有
所
不
同
？
研
究
的
基
本
立
場
又
是
什
麼
？
都
是
值
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得
再
探
究
的
。

 2.
法
令
相
關
研
究

儘
管
宗
教
立
法
引
發
相
當
的
爭
議
、
反
彈
和
議
論
，
但
相

關
研
究
中
，
卻
有
許
多
是
法
律
相
關
的
研
究
。
共
有
十
一
篇
與

法
律
有
關
，
約
佔
社
會
組
織
類
中
的
十
分
之
一
。
這
十
一
篇
中

，
與
寺
產
、
財
團
法
人
相
關
稅
法
等
有
關
者
有
五
篇
，
包
括
林

佳
儀
〈
台
灣
佛
寺
爭
訟
事
件
之
研
究–

以
中
華
佛
寺
協
會
《
佛

寺
季
刊
》
案
例
為
探
討
範
圍
〉
（
真
理
大
學
）
、
葉
文
娟
〈
我

國
宗
教
醫
療
財
團
法
人
房
屋
稅
減
免
問
題
之
探
討–

從
憲
法
上

納
稅
義
務
與
稅
法
基
本
原
則
析
論
〉
（
中
正
大
學
）
、
邱
登
興

〈
苗
栗
縣
寺
產
問
題
之
類
型
分
析
〉
（
玄
奘
大
學
）
、
王
思
云

〈
醫
療
財
團
法
人
操
縱
有
效
稅
率
之
研
究
〉
（
中
原
大
學
）
。

從
中
可
以
看
出
，
對
照
過
去
是
以
寺
產
繼
承
為
主
衍
生
的

爭
議
，
現
在
已
是
財
團
法
人
相
關
的
稅
法
議
題
較
受
關
注
，
這

是
法
人
法
的
範
圍
和
方
向
。
有
趣
的
是
，
反
對
宗
教
法
的
立
場

，
卻
是
朝
向
相
反
的
方
向
討
論
，
反
對
方
的
目
標
，
是
希
望
訂

立
「
宗
教
法
」
，
而
不
是
「
宗
教
法
人
法
」
。
為
何
有
兩
種
不

同
的
方
向
，
這
兩
種
不
同
的
發
展
方
向
，
其
意
義
和
內
涵
又
有

何
不
同
，
與
目
前
的
全
球
趨
勢
、
社
會
意
向
的
關
聯
又
是
如
何

，
都
是
需
要
釐
清
的
。

 3.
其
他

其
他
法
律
相
關
者
則
包
括
死
刑
、
同
性
婚
姻
、
宗
教
犯
罪

等
等
，
死
刑
、
同
性
婚
姻
都
是
長
期
的
議
題
，
也
不
容
易
有
定

論
。
至
於
宗
教
犯
罪
，
是
近
年
來
少
量
但
持
續
的
主
題
，
也
可

視
為
是
宗
教
與
法
律
或
宗
教
與
司
法
的
一
個
子
題
。
在
個
人
層

面
上
，
它
的
探
討
會
比
較
單
純
，
但
若
牽
涉
到
集
體
層
面
時
，

則
是
複
雜
又
會
有
許
多
糾
葛
的
領
域
，
也
會
與
為
宗
教
立
法
有

著
分
不
開
的
牽
連
。

（三）
正
念
議
題
仍
受
關
注

二○

一
六
年
之
中
，
正
念
主
題
仍
是
重
點
之
一
，
本
年
度

共
有
二
十
二
篇
正
念
相
關
論
文
。
在
這
二
十
二
篇
論
文
中
，
與

身
心
療
癒
相
關
者
有
十
篇
，
與
教
育
應
用
相
關
者
有
八
篇
，
與

社
會
組
織
、
教
義
思
想
相
關
者
則
各
有
兩
篇
。
其
實
兩
篇
社
會

組
織
類
也
能
列
入
身
心
療
癒
或
教
育
應
用
，
它
們
分
別
是
阮
玉

清
泉
〈
正
念
、
社
會
支
持
與
工
作
倦
怠
關
係
之
研
究
－
以
越
南

銀
行
產
業
為
例
〉
（
大
葉
大
學
）
、
詹
家
祥
〈
職
場
靈
性
、
工

作
敬
業
心
、
正
念
、
心
理
資
本
與
幸
福
感
之
關
聯
性
研
究—

以

天
主
教
組
織
為
例
〉
（
輔
仁
大
學
）
，
只
是
它
們
強
調
的
是
針

對
特
定
的
群
體
，
且
與
療
癒
或
教
育
未
必
完
全
相
關
，
因
為
工

作
倦
怠
要
能
列
入
療
癒
的
範
圍
，
可
能
還
要
更
嚴
謹
的
定
義
，

幸
福
感
則
不
能
算
是
療
癒
的
對
象
，
因
此
列
入
社
會
組
織
。
至

於
教
義
思
想
的
兩
篇
，
分
別
是
阮
友
善
〈
一
行
禪
師
正
念
農
禪

之
研
究
〉
（
佛
光
大
學
）
、
郭
梵
韋
〈
正
念
療
法
的
佛
教
禪
修
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蘊
含
之
研
究—

以
喬
．
卡
巴
金
與
馬
克
．
威
廉
斯
為
中
心
〉
（

南
華
大
學
）
，
嚴
格
來
說
，
前
者
並
不
是
在
目
前
流
行
的
「
正

念
」
脈
絡
下
談
正
念
，
而
是
在
佛
教
本
身
談
一
行
禪
師
的
農
禪

，
換
言
之
，
其
主
題
完
全
不
提
正
念
，
也
是
可
行
的
。
至
於
郭

梵
韋
〈
正
念
療
法
的
佛
教
禪
修
蘊
含
之
研
究—

以
喬
．
卡
巴
金

與
馬
克
．
威
廉
斯
為
中
心
〉
，
可
視
為
對
於
近
年
來
正
念
禪
修

的
發
展
略
作
回
顧
，
比
較
偏
向
描
述
其
理
論
發
展
歷
程
和
初
步

的
討
論
。

篇名 作者 院校
主題
分類

正念、社會支持與工作倦怠關係之研究
－以越南銀行產業為例

阮玉清泉 大葉大學 社

正念靜觀運用在國小學童情緒穩定之行動研究
－以國小四年級學生為例

徐儀庭 中華大學 療

正念練習團體對國際學生壓力適應的影響 崔敬茹 玄奘大學 療

一行禪師正念農禪之研究 阮友善 佛光大學 思

探討正念特質與注意力腦波生理指標之關係
－聽覺新異刺激作業之研究

李鴻彬 東吳大學 療

正念療法的佛教禪修蘊含之研究
－以喬．卡巴金與馬克．威廉斯為中心

郭梵韋 南華大學 思

企業內部實施運動與正念之減壓成效研究
－以在心理、身體、專注力三方面來探討

黃佳萍 國立中央大學 療

正念靜坐對國小學童放鬆力和專注力之影響 劉長宗 國立東華大學 教

結合正念理論之舞蹈治療對心理健康影響之研究－
以虎尾科大正念舞蹈治療團體為例

陳承志
國立虎尾科技
大學

教

打造手機裡的治療師：正念治療的行動健康應用 吳冠燁 國立陽明大學 療

以正念為基礎的訓練方案對特殊兒家長之親職壓力
、焦慮與憂鬱情緒之效果研究

陳宛宜
國立臺中教育
大學

療

華人兒童正念量表之編製 賴瀅如
國立臺北教育
大學

教

正念教育課程對於國小高年級學童情緒調適能力影
響之探究

謝宜華
國立臺北教育
大學

教

短期兒童正念教育課程對國小一年級學童注意力之
成效研究

戴臆芬
國立臺北教育
大學

教

不同正念作業對情緒修復與負向自我評價的影響 洪子琁 國立臺灣大學 療

正念、課室專注力與考試壓力之關聯性研究
─暨正念團體方案之效果評估

吳佳玲
國立臺灣師範
大學

教

大學生正念、壓力及憂鬱之相關性研究 陳辭人
國立臺灣師範
大學

教

正念、復原力、職場霸凌、工作倦怠與幸福感之關
聯性研究

周恩平 輔仁大學 療

職場靈性、工作敬業心、正念、心理資本與幸福感
之關聯性研究－以天主教組織為例

詹家祥 輔仁大學 社

正念藝術治療工作轉化經驗初探以新手諮商師自我
覺察與自我療癒為例

楊淑貞
國立彰化師範
大學

療

正念融入英文學習策略課程之研究－以高職學習障
礙學生為例

楊珺安
國立彰化師範
大學

教

正念減壓對癌症病患生理疼痛感受、心理困擾、憂
鬱、生活品質之成效研究

萬庭歡
國立臺北護理
健康大學

療

主題分類下，社即屬社會組織；療即屬身心療癒、教即教育應用
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正
念
禪
修
與
教
育
、
身
心
療
癒
密
切
相
關
，
與
佛
教
脫
勾

，
是
發
起
人
卡
巴
金
最
初
的
想
法
，
目
前
的
蓬
勃
發
展
，
也
證

明
其
發
展
策
略
有
獨
到
之
處
，
但
就
佛
教
本
位
而
言
，
卻
有
點

像
是
核
心
精
神
、
技
藝
遭
到
借
用
、
挪
用
，
甚
至
凌
駕
原
本
的

源
頭
，
卻
又
無
能
為
力
。
另
一
方
面
，
從
積
極
正
面
價
值
看
待

，
則
正
念
的
發
展
更
能
超
越
宗
教
的
藩
籬
。
前
舉
詹
家
祥
〈
職

場
靈
性
、
工
作
敬
業
心
、
正
念
、
心
理
資
本
與
幸
福
感
之
關
聯

性
研
究—

以
天
主
教
組
織
為
例
〉
一
文
即
是
一
例
，
研
究
主
題

是
以
天
主
教
團
體
為
主
。
在
學
位
論
文
的
世
界
之
外
，
其
實
有

更
多
的
個
人
或
團
體
，
正
打
著
無
宗
教
，
與
佛
教
無
關
的
旗
幟

在
傳
授
正
念
。

（四）
比
較
宗
教
、
跨
宗
教
研
究

本
年
度
在
跨
宗
教
、
比
較
宗
教
的
研
究
上
並
無
任
何
具
體

成
果
，
雖
然
有
各
種
廣
義
下
的
宗
教
研
究
，
如
宗
教
與
法
律
、

社
會
倫
理
、
習
俗
等
主
題
，
但
都
未
涉
及
比
較
宗
教
，
或
是
按

特
定
主
題
，
對
照
不
同
宗
教
進
行
研
究
。
比
較
宗
教
等
主
題
的

缺
席
，
推
測
其
成
因
有
多
重
。

首
先
，
隨
著
宗
教
系
所
的
產
出
減
少
，
缺
少
直
接
的
動
能

，
比
較
宗
教
研
究
隨
之
減
少
。
其
次
，
誠
如
臺
灣
設
立
許
多
宗

教
系
所
時
，
曾
有
先
進
指
出
，
比
較
分
析
的
動
機
、
行
為
，
雖

然
是
人
類
理
性
的
重
要
本
能
，
但
涉
及
比
較
宗
教
時
，
即
使
只

是
單
一
宗
教
傳
統
下
，
不
同
分
支
的
比
較
研
究
，
都
卻
需
要
相

當
的
基
本
能
力
、
知
識
，
甚
至
要
能
融
通
多
種
不
同
語
言
文
字

方
能
達
成
。
例
如
佛
教
本
身
，
若
按
南
傳
、
漢
傳
、
藏
傳
而
分

，
即
涉
及
多
種
不
同
語
言
。
何
況
是
不
同
宗
教
傳
統
之
間
的
比

較
。

然
而
，
上
述
兩
項
原
因
，
卻
無
法
說
明
為
何
先
前
皆
有
比

較
宗
教
之
相
關
研
究
，
現
在
卻
是
全
無
？
或
許
是
過
去
的
研
究

生
有
較
好
的
研
究
能
力
，
在
進
入
研
究
所
前
，
皆
有
相
當
的
養

成
。
或
是
過
去
的
研
究
生
，
雖
然
明
白
比
較
宗
教
研
究
並
不
容

易
，
基
於
懷
抱
探
求
更
開
闊
的
領
域
，
對
世
界
想
要
探
索
的
更

為
深
入
，
因
而
勇
敢
的
涉
入
比
較
宗
教
的
研
究
。
又
或
者
變
換

另
一
種
想
法
，
現
在
的
研
究
生
更
加
理
智
而
有
自
知
之
明
，
因

而
不
輕
易
涉
入
比
較
宗
教
的
領
域
中
。
不
論
以
上
的
哪
一
種
變

遷
方
向
，
如
果
與
佛
教
相
關
之
比
較
宗
教
研
究
，
未
來
全
付
之

闕
如
，
與
宗
教
系
所
的
變
化
有
何
相
關
性
？
將
是
值
得
探
討
的

一
項
子
題
。

四
、
結
語

以
上
已
從
二○

一
六
年
的
整
體
背
景
，
包
括
博
碩
士
論
文

總
數
，
院
校
、
系
所
、
宗
教
系
所
等
各
方
面
描
述
析
全
年
度
臺

灣
的
佛
教
相
關
學
位
論
文
概
況
，
並
就
主
題
分
類
逐
一
分
析
。

幾
項
重
要
的
結
論
，
如
下
：
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一
、
社
會
、
應
用
取
向
仍
是
主
流
：
整
體
而
言
，
社
會
取

向
、
應
用
取
向
的
研
究
趨
勢
長
年
以
來
，
一
直
是
不
變
的
主
流

。
不
論
在
量
和
內
容
上
，
實
用
取
向
決
定
了
它
的
發
展
，
相
關

的
論
點
，
可
參
考
過
去
幾
年
的
分
析
。
外
緣
研
究
，
如
社
會
取

向
、
應
用
取
向
的
研
究
凌
駕
在
內
緣
研
究
之
上
，
其
成
因
為
何

？
代
表
的
意
義
又
是
什
麼
？
長
期
而
言
，
對
佛
教
本
身
而
言
，

又
將
造
成
什
麼
影
響
？
將
是
值
得
關
注
的
。

二
、
宗
教
系
所
的
研
究
數
遞
減
：
宗
教
系
所
的
論
文
數
量

大
量
減
少
。
受
到
少
子
化
的
影
響
，
加
上
實
用
主
義
的
夾
擊
（

一
般
人
會
認
為
宗
教
系
所
難
有
出
路
，
但
實
情
是
否
如
此
，
卻

不
加
探
究
）
，
宗
教
系
所
的
產
出
自
然
變
少
，
特
別
是
佛
教
興

辦
之
大
學
，
其
論
文
數
量
明
顯
減
少
。
宗
教
系
所
的
發
展
與
佛

教
在
高
等
教
育
中
的
未
來
，
是
否
必
然
息
息
相
關
？
或
是
應
當

分
別
看
待
？
也
是
未
來
值
得
思
考
的
。

期
待
已
是
年
終
的
二○

一
七
年
，
將
會
為
我
們
揭
露
佛
教

相
關
學
位
論
文
的
最
新
發
展
。              

（
全
文
完
）

一
、
宗
旨
：

�

紮
實
僧
伽
的
基
礎
教
育
，
以
培
養
正
知
見
、
解
行
並
重
、

品
格
端
正
之
僧
俗
女
眾
為
宗
旨
。

二
、
學
制
：

 1.
正
修
生
：
修
學
三
年
（
可
插
班
）
，
合
格
後
畢
業
。

 2.�
選
修
生
：
報
名
經
審
核
通
過
後
，
可
選
修
某
些
課
程

，
修
滿
一
年
以
上
合
格
者
，
頒
發
結
業
證
書
。
乃
至

得
以
續
修
學
分
期
滿
，
視
同
畢
業
。

三
、�

報
名
資
格
：
深
信
三
寶
，
身
心
健
全
、
品
格
良
好
之

出
家
（
在
家
）
女
眾
，
須
住
校
。

四
、�

報
名
方
式
：
即
日
起
接
受
報
名
，
通
訊
或
自
行
報
名

皆
可
。

圓
融
佛
學
院
招
生
簡
章

    

填
寫
報
名
表
、
自
傳
（
六○

○

字)

、
最
近
體
檢
表
一
份
。

  

（
簡
章
表
格
備
索
或
圓
融
雜
誌facebook

下
載
）
。

    

請
勿
用
掛
號
郵
寄

五
、�

錄
取
通
知
：
個
別
面
談
、
口
試
後
，
合
格
即
錄
取
。

    

在
學
期
間
四
事
供
養
無
慮
並
補
助
津
貼
。

六
、
地
址
：

 1.
屏
東
縣
內
埔
鄉
中
林
村
聯
通
街
六○

○

號

 2.
電
話
：○

八-

七
三
三
四○

七
八
或○

九
三
七-

六
九
九-

五
五
七

 3.
傳
真
：○

八-

七
三
三
五
四
四
一

 4.E-mail
：perfectmagazin@gmail.com

 5.Facebook
：
圓
融
雜
誌


