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三
、
正
念
療
法
的
現
代
發
展

自
一
九
七
九
年
之
後
，
喬‧

卡
巴
金
博
士
在
美
國
麻
州
大

學
醫
學
中
心
開
設
「
減
壓
門
診
」
，
以
「
正
念
」
最
為
基
礎
，

運
用
在
人
們
面
對
壓
力
的
舒
緩
和
減
輕
，
並
稱
為
這
樣
的
減
壓

課
程
稱
之
為
「
正
念
減
壓
療
法
」
（
簡
稱M

B
S
R

）
。
伴
隨
者
在

西
方
國
家
有
越
來
約
多
人
接
觸
，
除
了
原
先
病
患
所
給
予
的
輔

助
性
的
醫
療
；
另
有
醫
護
人
員
、
社
會
輔
導
人
員
和
教
育
人
員

等
不
同
領
域
的
人
開
始
間
接
地
了
解
它
。
如
此
，
正
念
逐
漸
在

各
種
領
域
的
人
士
間
推
廣
開
來
。

此
外
，
在
學
術
方
面
也
有
許
多
不
同
領
域
的
研
究
者
，
如

心
理
治
療
、
教
育
輔
導
、
人
力
資
源
管
理
和
醫
學
治
療
等
各
不

同
研
究
，
透
過
這
多
層
面
的
推
廣
與
學
術
研
究
，
至
今
已
有
各

種
領
域
的
研
究
資
源
，
目
前
更
因
應
不
同
的
使
用
族
群
，
結
合

出
許
多
相
關
正
念
課
程
或
正
念
取
向
心
理
治
療
。

（一）
正
念
運
用
在
「
心
理
治
療
」
的
不
同
視
野

伴
隨
著
「
正
念
」
這
個
全
新
的
領
域
有
越
來
越
多
人
接
觸

之
後
，
也
慢
慢
必
突
顯
它
應
用
在
不
同
的
領
域
，
卻
仍
有
相
同

的
益
處
。
因
此
許
多
不
同
的
研
究
學
者
開
始
將
他
們
的
專
業
知

識
領
域
與
正
念
結
合
。
目
前
全
球
與
正
念
結
合
的
研
究
，
以
正

念
與
「
腦
神
經
科
學
」
和
「
心
理
治
療
」
為
大
宗
，
其
他
不
同

領
域
在
數
量
上
則
難
望
其
項
背
。
本
文
會
著
重
於
正
念
與
心
理

治
療
這
個
部
分
。

說
到
正
念
與
心
理
治
療
，
最
早
將
正
念
結
合
心
理
學
的
研

究
就
要
回
到
喬‧

卡
巴
金
博
士
博
士
，
他
是
第
一
位
將
正
念
結

合
心
理
治
療
的
研
究
員
，
他
與
英
國
的
臨
床
心
理
學
馬
克‧

威

廉
斯
博
士
（J. 

Mark 
G. 

Williams, 
PhD

）
、
約
翰‧

蒂
斯

岱
博
士
（J

o
h
n
 
D
.
 
T
e
a
s
d
a
l
e
,
 
P
h
D

）
與
加
拿
大
精
神
醫
學

辛
德‧

西
格
爾
博
士
（Zin

del 
V. 

Segal, 
PhD

）
，
進
行
一

系
列
與
心
理
治
療
相
關
的
研
究
，
而
卡
巴
金
博
士
博
士
與
他
們

合
作
研
究
是
有
關
憂
鬱
症
相
關
的
治
療
，
之
後
許
多
相
關
的
心

理
治
療
研
究
開
始
將
「
正
念
」
這
個
元
素
加
入
其
中
。

在
卡
巴
金
博
士
的
研
究
中
，
他
將
正
念
定
義
為
：

正
念
療
法
的
起
源
與
開
展
（
三
）

郭
梵
韋
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「
正
念
」
是
一
種
有
意
圖
的
、
在
當
下
的
及
不
評

斷
的
注
意
方
式
。
並
且
還
伴
隨
著
慈
悲
、
平
靜
、

好
奇
、
感
興
趣
、
友
善
、
接
納
這
些
態
度
。
  1 

針
對
卡
巴
金
博
士
的
「
正
念
」
定
義
，
林
鈺
傑
在
他
發
表

的
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉
一
篇
文
章

中
，
歸
納
整
理
國
外
研
究
，
分
析
出
三
種
說
法
：

夏
皮
羅
（S

h
a
p
i
r
o

）
、
卡
爾
森
（C

a
r
l
s
o
n

）
、

艾
斯
汀
（A

s
t
i
n

）
與
福
里
德
曼
（F

r
e
e
d
e
m
a
n

）
依
據
卡
巴
金
的
定
義
將
正
念
分
為
三
個
成

分
：
（1）
意
圖
（i

n
t
e
n
t
i
o
n

）
、
（2）
專
注
（

a
t
t
e
n
t
i
o
n

）
、
（3）
態
度
（a
t
t
i
t
u
d
e

）
。
意

圖
是
指
個
體
練
習
正
念
的
意
圖
，
包
含
自
我

調
解
（s

e
l
f
-
r
e
g
u
l
a
t
i
o
n

）
、
自
我
探
索
（

s
e
l
f
-
e
x
p
l
o
r
a
t
i
o
n

）
、
自
我
解
脫
（s

e
l
f
-

l
i
b
e
r
a
t
i
o
n

）
這
些
意
圖
。
專
注
是
指
個
體
注
意

自
己
每
時
每
刻
的
內
在
及
外
在
經
在
。
態
度
是
指

個
體
以
不
評
價
、
不
解
釋
、
接
納
、
友
善
及
開
放

的
方
式
伴
隨
著
專
注
的
運
作
。
  2 

另
一
種
是
依
據
五
種
的
「
正
念
量
表
」
  3
研
究
成
果
結
合

分
析
出
正
念
的
意
義
結
構
：

巴
爾
（B

a
e
r

）
、
史
密
斯
（S

m
i
t
h

）
霍
普
金
斯
（

H
o
p
k
i
n
s

）
、
克
里
特
梅
爾
（K

r
i
e
t
e
m
e
y
e
r

）
與

突
內
（T
o
n
e
y

）
將
正
念
分
成
五
個
解
構
面
：
（1）
對

內
在
經
驗
不
反
射
反
應
、
（2）
觀
察
／
留
心
／
注
意

感
覺
／
知
覺
／
想
法
／
情
感
、
（3）
保
持
覺
察
、
非

自
動
化
、
專
注
、
不
分
心
的
方
式
行
動
、
（4）
以
文

字
描
述
、
標
示
、
（5）
對
經
驗
不
加
評
斷
。
  4 

此
外
也
有
另
一
批
學
者
認
為
應
該
將
正
念
的
「
本
質
」
與

「
培
養
」
它
的
方
法
分
開
談
論
，
他
們
認
為
正
念
的
本
身
就
是

一
種
「
意
識
性
質
」
或
是
「
意
識
模
式
」
並
非
是
內
在
心
理
活

動
。
我
們
可
以
藉
由
「
意
圖
」
用
語
言
去
描
述
感
受
並
慢
慢
地

培
養
起
「
正
念
」
，
但
這
不
應
該
視
為
正
念
的
本
質
之
一
，
如

下
文
所
說
明
：

布
朗
（B

r
o
w
n

）
、
萊
恩
（R

y
a
n

）
與
克
雷
斯
威

爾
（C

r
e
s
w
e
l
l

）
認
為
不
應
該
混
淆
正
念
的
本
質

和
培
養
它
的
方
法
，
正
念
是
一
種
意
識
性
質
（a 

quality 
of 
consciousness

）
或
意
識
模
式
（a 

mode 
of 
consciousness

）
，
而
不
是
一
組
心
理

行
動
，
例
如
意
圖
（i

n
t
e
n
t
i
o
n

）
及
以
語
言
描
述

感
覺
都
只
是
培
養
正
念
的
方
法
之
一
，
而
不
應
該

視
為
正
念
的
特
質
。
  5 

因
此
，
他
們
依
據
正
念
的
「
本
質
」
與
「
培
養
方
式
」
，
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將
正
念
分
成
六
個
特
質
：

（1）�
清
晰
的
覺
察
：
個
體
清
晰
的
覺
察
個
人
的
「
內

在
」
及
「
外
在
」
的
世
界
，
包
含
想
法
、
情
緒

、
感
覺
、
行
為
及
當
下
所
處
的
環
境
。

（2）�
非
概
念
性
的
、
無
分
別
的
覺
察
：
個
體
不
以
建

構
、
分
類
、
比
較
、
解
釋
、
評
價
這
些
概
念
性

的
認
知
方
式
干
涉
直
接
的
經
驗
。
這
並
不
意
味

著
正
念
是
反
思
考
的
，
而
是
與
思
考
建
立
一
種

特
別
的
關
係—

—
將
思
考
的
內
容
視
為
覺
察
的

對
象
，
而
建
立
一
種
不
捲
入
認
知
內
容
的
意
識

。
（3）�
靈
活
的
覺
察
與
注
意
：
正
念
意
識
如
同
變
焦
鏡

頭
，
它
可
以
在
巨
觀
及
微
觀
間
自
由
轉
換
，
巨

觀
是
指
清
楚
覺
察
當
下
所
經
驗
的
各
個
事
件
，

而
微
觀
則
是
指
聚
焦
注
意
在
特
定
事
件
的
細
節

。
（4）�
對
現
實
的
實
驗
性
態
度
：
此
態
度
鼓
勵
先
擱
置

直
觀
判
斷
，
仔
細
檢
視
經
驗
事
件
。

（5）�
現
在
導
向
的
意
識
：
個
體
能
對
當
下
發
生
、
立

即
的
經
驗
保
持
覺
察
，
而
能
不
沉
溺
在
對
過
去

的
回
憶
及
對
未
來
的
幻
想
。
這
並
不
是
說
正
念

心
理
模
式
不
能
回
憶
去
及
計
畫
未
來
，
而
是
將

回
憶
過
去
及
計
畫
未
來
時
的
想
法
、
感
覺
、
情

緒
、
意
像
視
為
當
下
的
心
理
事
件
，
當
它
們
是

被
覺
察
的
對
象
，
並
且
在
需
要
的
時
候
能
夠
轉

移
注
意
到
其
他
經
驗
。

（6）�
穩
定
或
持
續
的
注
意
及
覺
察
：
穩
定
的
注
意
及

覺
察
是
維
持
正
念
心
理
模
式
的
基
礎
，
而
正
念

心
理
模
式
的
發
展
也
有
助
於
注
意
及
覺
察
的
穩

定
性
及
持
續
性
。
  6 

這
六
個
特
質
也
可
以
視
為
六
種
能
力
，
但
這
些
能
力
則
會

伴
隨
個
體
進
入
狀
況
和
維
持
此
意
識
模
式
及
練
習
的
純
熟
度
而

有
差
異
。

在
上
述
三
種
有
關
正
念
的
定
義
和
特
質
，
我
們
可
以
發

現
有
些
許
的
差
異
，
第
一
種
定
義
是
採
取
主
觀
者
的
角
度
來
詮

釋
正
念
的
定
義
，
運
用
自
我
的
意
識
設
定
了
目
的
或
期
望
的
美

好
結
果
，
使
練
習
者
持
續
練
習
，
從
中
獲
得
美
好
感
受
或
認

知
，
這
與
卡
巴
金
的
正
念
定
義
極
為
相
近
；
第
二
種
正
念
定
義

來
源
是
借
助
社
會
科
學
的
量
化
分
析
，
說
明
練
習
正
念
所
獲

得
的
結
果
，
並
運
用
不
同
量
化
表
來
呈
顯
正
念
的
特
質
，
運
用

客
觀
數
據
和
資
料
來
述
說
正
念
對
人
的
益
處
和
正
念
的
定
義
；

第
三
種
是
將
正
念
的
本
質
與
培
養
分
別
來
說
明
正
念
的
定
義
，

（1）
至

（3）
特
質
是
說
明
正
念
的
本
質
特
色
，
其
中

（1）
、

（2）
是
針
對
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主
觀
個
人
的
自
我
覺
察
，

（3）
是
描
述
在
自
我
覺
察
的
方
式
，
另

外
，

（4）
至

（6）
是
說
明
培
養
正
念
藉
由
意
識
的
自
我
設
定
慢
慢
地

去
練
習
和
操
作
，
持
續
地
練
習
培
養
出
自
我
的
正
念
。
而
與
卡

巴
金
博
士
一
起
研
究
的
馬
克‧

威
廉
斯
博
士
則
認
為
「
正
念
是

一
種
「
自
知
覺
察
」
（a

u
t
o
n
o
e
t
i
c
 
a
w
e
r
e
n
e
s
s

）
，
也
就
是

個
人
對
自
身
的
覺
察
，
並
進
一
步
涵
括
此
覺
察
所
伴
隨
而
來
的

三
種
能
力
養
成
：
（1）
注
意
每
時
每
刻
內
在
及
外
在
世
界
所
出
現

的
事
件
、
（2）
注
意
對
那
些
事
件
的
習
慣
性
反
應
（h
a
b
i
t
u
a
l
 

r
e
a
c
t
i
o
n
s

）
、
（3）
以
開
放
、
好
奇
及
慈
悲
的
態
度
回
應
（

r
e
s
p
o
n
d

）
那
些
事
件
及
自
己
對
事
件
的
反
應
（r
e
a
c
t
i
o
n
s

）

。 

」
  7另

外
，
我
們
需
要
確
定
正
念
是
否
是
一
組
心
理
行
動
、
一

組
心
理
能
力
還
是
心
理
模
式
？
  8
若
是
正
念
是
一
組
心
理
行
動

，
我
們
可
以
發
現
純
談
正
念
是
沒
有
一
個
特
定
「
意
圖
」
，
而

是
自
然
而
然
的
心
理
運
作
，
若
沒
有
特
定
目
的
這
個
正
念
是
無

法
運
作
的
；
若
是
正
念
是
一
組
心
理
能
力
，
我
們
可
以
發
現
正

念
並
不
是
在
特
定
狀
態
所
能
使
用
的
，
它
是
隨
時
隨
地
都
可
以

使
用
的
心
理
工
具
。
前
面
所
講
的
心
理
行
動
和
心
理
能
力
都
不

能
算
是
正
念
的
全
部
，
但
正
念
若
是
心
理
模
式
就
可
以
說
明
正

念
本
質
和
培
養
正
念
方
法
，
如
引
文
所
言
「
布
朗
等
人
的
定
義

試
圖
區
分
正
念
的
本
質
與
培
養
正
念
的
方
法
，
從
而
將
正
念
視

為
一
種
意
識
性
質
／
模
式
，
而
不
是
心
理
活
動
，
所
以
不
將
「

意
圖
」
及
「
描
述
標
示
感
覺
」
視
為
正
念
的
特
質
。
」
  9
因
此

，
正
念
的
本
質
是
將
正
念
相
關
的
心
理
能
力
運
在
個
人
的
「
存

在
」
方
式
，
而
透
過
正
念
相
關
的
心
理
行
動
來
培
養
正
念
相
關

的
心
理
能
力
。

在
當
代
心
理
學
也
逐
漸
認
為
正
念
是
具
有
治
療
心
理
疾
病

、
促
進
心
理
健
康
價
值
，
之
後
也
出
現
許
多
相
關
的
正
念
取
向

的
心
理
治
療
，
如
正
念
減
壓
療
法
、
正
念
認
知
療
法
及
辯
證
行

為
療
法
（D

i
a
l
e
c
t
i
c
a
l
 
B
e
h
a
v
i
o
r
 
T
h
e
r
a
p
y
,
 

簡
稱D

B
T

）

等
，
且
有
許
多
研
究
結
果
，
佐
證
它
可
以
有
效
運
用
在
各
種
心

理
健
康
相
關
的
領
域
，
包
括
情
感
、
焦
慮
、
飲
食
障
礙
、
人
格

疾
病
及
人
際
與
親
密
關
係
等
等
，
此
外
也
已
經
提
出
相
關
的
正

念
心
理
健
康
機
制
理
論
了
。

克
里
斯
托
弗‧

傑
弗
博
士
（C

h
r
i
s
t
o
p
h
e
r
 
K
. 

G
e
r
m
e
r
 
P
h
D

）
等
人
曾
在
他
們
的
《
正
念
與
心
理
治
療
》
（

M
i
n
d
f
u
l
n
e
s
s
 
a
n
d
 
P
s
y
c
h
o
t
h
e
r
a
p
y

）
書
中
將
「
正
念
取
向

心
理
治
療
」
分
成
三
個
條
件
：

（1）�
實
踐
正
念
的
治
療
師
：
治
療
師
個
人
練
習
「
正

念
禪
修
」
（m

i
n
d
f
u
l
n
e
s
s
 
m
e
d
i
t
a
t
i
o
n

）
或

「
日
常
正
念
」
（e

v
e
r
y
d
a
y
 
m
i
n
d
f
u
l
n
e
s
s

）

來
培
養
更
多
心
理
治
療
中
的
「
正
念
存
在
」
（
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m
i
n
d
f
u
l
 
p
r
e
s
e
n
c
e

）
。
實
踐
正
念
的
治
療
師

可
以
採
用
任
何
心
理
治
療
去
取
向
。

（2）�
參
考
正
念
的
心
理
治
療
（m

i
n
d
f
u
l
n
e
s
s
-

i
n
f
o
r
m
e
d
 
p
s
y
c
h
o
t
h
e
r
a
p
y

）
：
治
療
師
運
用

一
套
「
正
念
」
的
理
論
架
構
進
行
心
理
治
療
，

這
個
理
論
架
構
參
考
正
念
實
踐
中
所
獲
得
的
洞

察
、
關
於
「
正
念
」
的
心
理
學
文
獻
或
佛
教
心

理
學
。

（3）�
基
於
正
念
的
心
理
治
療
（m

i
n
d
f
u
l
n
e
s
s
-
b
a
s
e
d
 

p
s
y
c
h
o
t
h
e
r
a
p
y

）
：
治
療
師
以
引
導
案
主
實
踐

正
念
作
為
治
療
方
式
之
一
，
甚
至
是
核
心
方
法

。
  10

這
三
個
條
件
可
說
是
以
正
念
為
核
心
所
運
作
的
心
理
治
療

機
制
，
正
念
的
治
療
師
本
身
需
要
有
受
過
正
念
相
關
的
訓
練
和

持
續
練
習
正
念
禪
修
，
並
且
時
時
刻
刻
保
持
探
索
這
個
世
界
的

心
，
抱
持
謙
虛
的
態
度
去
面
對
外
在
事
物
或
身
心
狀
態
，
這
是

治
療
師
的
基
本
態
度
，
而
治
療
師
的
任
務
就
是
引
導
那
些
剛
開

始
練
習
正
念
的
初
學
者
們
，
並
運
用
以
正
念
做
為
基
礎
的
心
理

治
療
，
試
著
引
導
每
位
初
學
者
做
正
念
練
習
，
讓
他
們
自
身
可

以
試
著
自
我
培
養
正
念
的
心
理
能
力
，
這
個
心
理
能
力
就
是
我

們
所
稱
的
「
自
我
覺
察
」
。
目
前
以
正
念
做
為
基
礎
的
心
理
治

療
，
且
符
合
這
三
個
條
件
的
療
程
，
有
創
辦
人
喬‧

卡
巴
金
博

士
的
「
正
念
減
壓
療
法
」
（M

B
S
R

）
、
英
國
兩
位
臨
床
心
理
學

家
馬
克‧

威
廉
斯
博
士
、
約
翰‧

蒂
斯
岱
博
士
與
加
拿
大
精
神

學
科
辛
格‧

西
格
爾
博
士
所
創
的
「
正
念
認
知
療
法
」
（M

B
C
T

）
、
美
國
心
理
學
瑪
莎‧

萊
恩
漢
博
士
（Marsha M. Linehan

）
所
發
展
的
「
辯
證
行
為
療
法
」
（D

B
T

）
及
美
國
心
理
學
家

史
蒂
芬‧

海
耶
斯
博
士
（Steven C. Hayes

）
所
發
展
的
「
接

受
與
承
諾
療
法
」
（Accrptance and Commitment Therapy

簡
稱A

C
T

）
這
四
種
療
法
皆
是
與
正
念
做
結
合
的
心
理
治
療
且

有
較
完
整
的
正
念
治
療
師
的
培
訓
課
程
。

正
念
認
知
療
法
、
辯
證
認
知
療
法
及
接
受
與
承
諾
療
法
，

這
三
種
療
法
皆
是
與
心
理
學
的
「
認
知
行
為
治
療
」
做
結
合
所

發
展
出
來
的
，
正
念
認
知
療
法
是
針
對
於
「
憂
鬱
症
」
患
者
所

設
計
的
治
療
方
法
，
目
的
是
預
防
憂
鬱
症
復
發
；
辯
證
認
知
療

法
是
針
對
於
「
人
格
疾
病
」
  11
患
者
所
設
計
的
治
療
法
，
目
的

是
協
助
患
者
接
受
現
在
自
我
與
改
善
自
己
的
生
活
；
接
受
與
承

諾
療
法
與
辯
證
認
知
療
法
極
為
相
似
，
但
它
所
運
用
的
層
面
則

比
較
廣
泛
，
主
要
針
對
「
心
理
障
礙
」
患
者
，
目
的
是
使
患
者

學
習
自
我
控
制
和
排
除
心
理
的
障
礙
。
因
此
這
三
種
心
理
治
療

皆
是
使
用
正
念
減
壓
療
法
當
中
的
「
正
念
禪
修
」
，
引
導
患
者

可
以
學
習
自
我
療
癒
，
減
少
一
般
藥
物
控
制
。  (

未
完
待
續)
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註
釋
:

 1.�
林
鈺
傑
：
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉

，
《
中
華
心
理
衛
生
學
刊
》
第
二
十
六
卷
第
三
期
（
二○

一
三
年
九
月
）
，
頁
三
九
七
。

 2.�
林
鈺
傑
：
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉

，
頁
三
九
七
。
（
中
譯
人
名
由
筆
者
所
加
）

 3.�
這
裡
指
的
「
正
念
量
表
」
包
括
「
正
念
注
意
察
覺
量
表

」
（M

i
n
d
f
u
l
 
A
t
t
e
n
t
i
o
n
 
A
w
a
r
e
n
e
s
s
 
S
c
a
l
e
,
 
M
A
S
S

）
、
「
佛
萊
堡
正
念
量
表
」
（F

r
e
i
b
u
r
g
 
M
i
n
d
f
u
l
n
e
s
s 

I
n
v
e
n
t
o
r
y
,
 
F
M
I

）
、
「
肯
塔
基
正
念
技
巧
量
表
」
（

Kentucky 
Inventory 

of 
Mindfulness 

Skills, 
KIMS

）
、
「
認
知
與
情
感
正
念
量
表
」
（C

o
g
n
i
t
i
v
e
 
a
n
d 

Affective 
Mindfulness 

Scale, 
CAMS

）
、
「
正
念
問
卷

」
（M

i
n
d
f
u
l
n
e
s
s
 
Q
u
e
s
s
t
u
o
n
n
a
i
r
e
,
 
M
Q

）
。
參
考
於
林

鈺
傑
：
〈
「
完
適
覺
知
」
與
「
創
造
性
自
我
」
：
正
念
心
理

健
康
機
制
之
探
討
〉
，
《
中
華
心
理
衛
生
學
刊
》
第
二
十
五

卷
第
四
期
（
二○

一
二
年
十
二
月
）
，
頁
六○

九-

六
一○

。

 4.�
林
鈺
傑
：
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉

，
頁
三
九
七
。

 5.�
林
鈺
傑
：
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉

，
頁
三
九
七
。

 6.�
林
鈺
傑
：
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉

，
頁
三
九
七
。

 7.�
林
鈺
傑
：
〈
「
完
適
覺
知
」
與
「
創
造
性
自
我
」
：
正
念
心

理
健
康
機
制
之
探
討
〉
，
《
中
華
心
理
衛
生
學
刊
》
第2

5

卷

第
四
期
（
二○

一
二
年
十
二
月
）
，
頁
六
一
一
。

 8.�
所
謂
的
心
理
行
動
意
味
著
個
體
有
「
意
圖
」
的
作
為
；
心
理

能
力
意
味
著
個
體
所
擁
有
的
「
心
理
工
具
」
，
而
他
可
以
選

擇
是
否
發
揮
、
運
用
這
項
工
具
；
心
理
模
式
意
味
著
個
體
「

意
識
存
在
」
的
方
式
。
參
考
林
鈺
傑
：
〈
「
完
適
覺
知
」
與

「
創
造
性
自
我
」
：
正
念
心
理
健
康
機
制
之
探
討
〉
，
頁

六
一
二-

六
一
三
。

 9.�
林
鈺
傑
：
〈
「
完
適
覺
知
」
與
「
創
造
性
自
我
」
：
正
念
心

理
健
康
機
制
之
探
討
〉
，
頁
六
一
二-

六
一
三
。

 10.�
林
鈺
傑
：
〈
初
探
正
念
取
向
心
理
治
療
歷
程
之
整
合
架
構
〉

，
頁
三
九
九
。

 11.�
人
格
疾
病
，
俗
稱
「
人
格
障
礙
」
（P

e
r
s
o
n
a
l
i
t
y 

d
i
s
o
r
d
e
r
s

）
：
是
精
神
疾
病
中
，
對
於
一
群
特
定
擁
有
長

期
而
僵
化
思
想
及
行
為
病
患
的
分
類
。
這
類
疾
患
常
可
因
其

人
格
和
行
為
的
問
題
而
導
致
社
會
功
能
的
障
礙
。


