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三
、
禪
與
完
形
治
療
的
會
通
與
應
用

「
禪
」
是
梵
語
「
禪
那
」
的
簡
稱
，
意
譯
為
「
靜
慮
」
、

「
思
惟
修
」
，
是
印
度
各
種
宗
教
普
遍
採
行
的
一
種
修
行
方
式

，
在
佛
教
思
想
中
具
有
特
殊
重
要
的
意
義
。
其
淵
源
是
印
度
婆

羅
門
教
的
經
典
《
奧
義
書
》
中
所
講
的
「
瑜
伽
」
。
「
瑜
伽
」

即
靜
坐
調
心
，
制
御
意
志
，
超
越
喜
憂
。
一
般
人
都
將
禪
界
定

為
「
專
一
意
志
，
返
觀
內
心
，
滌
清
雜
念
，
達
到
明
鏡
般
的
寧

靜
狀
態
，
使
身
心
異
於
平
常
的
功
能
，
泯
除
主
客
、
古
今
、
去

來
、
以
及
可
能
與
實
在
的
對
峙
。
」
  1
以
找
回
人
的
「
本
來
面

目
」
。佛

法
主
張
人
要
意
識
到
「
空
」
的
真
義
，
了
解
現
象
世
界

是
非
現
實
的
，
才
能
走
向
煩
惱
、
生
死
的
解
脫
，
達
於
正
定
。

正
定
是
佛
教
修
行
方
法
八
正
道
的
第
八
支
，
指
修
習
禪
定
。
禪

定
是
清
淨
的
，
是
禪
修
歷
程
中
一
種
特
殊
的
心
理
和
生
理
現
象

，
意
味
著
拋
棄
一
切
貪
欲
，
排
除
一
切
干
擾
，
深
信
一
切
皆
空

、
萬
物
剎
那
生
滅
。
從
禪
的
觀
點
來
看
，
人
類
的
心
識
是
一
種

流
動
相
，
此
波
動
式
的
心
智
流
相
是
心
識
的
基
本
狀
態
。
人
藉

由
不
間
斷
的
禪
修
，
得
以
平
息
這
個
波
動
的
心
流
，
由
定
發
慧

，
使
之
轉
「
識
」
成
「
智
」
。
事
實
上
，
人
的
苦
惱
乃
因
執
著

有
外
界
實
體
的
對
象
，
又
有
內
在
的
自
我
，
於
是
對
內
外
、
能

所
之
執
著
而
起
煩
惱
。
佛
法
強
調
外
在
的
所
有
現
象
都
是
內
「

識
」
的
顯
現
，
本
質
上
是
「
空
」
的
。
既
然
外
界
的
事
物
是
空

無
，
而
能
認
知
、
了
別
一
切
的
「
識
」
也
是
虛
妄
的
、
染
污
的

。
若
明
了
「
唯
識
無
境
」
之
理
，
並
且
轉
變
所
依
，
就
可
實
現

「
轉
識
成
智
」
。
此
種
轉
化
的
力
量
即
能
使
人
的
意
識
狀
態
從

本
質
上
發
生
質
與
量
的
改
變
，
於
是
禪
修
的
力
量
介
入
了
生
命

的
發
展
。

人
常
在
兩
極
之
間
因
內
外
在
需
求
驅
力
擺
盪
，
外
在
有
重

要
的
他
人
，
內
在
則
有
被
壓
抑
或
揚
棄
的
自
我
，
在
禪
修
中
，

內
外
在
世
界
會
不
斷
地
產
生
緊
密
的
接
觸
，
迫
使
人
醞
釀
出
足

夠
的
勇
氣
去
承
擔
他
自
己
的
生
命
歷
程
，
再
經
禪
修
的
鍛
鍊
而

擴
展
覺
察
，
終
能
自
由
地
自
己
做
決
定
，
過
著
他
自
己
認
為
有

意
義
的
生
活
。
然
而
，
禪
的
實
踐
超
越
了
理
智
的
認
知
和
言
語

的
表
述
，
蘊
涵
著
深
澳
的
哲
理
，
唯
有
仰
仗
修
行
才
能
達
成
。

談
禪
法
與
完
形
體
驗
循
環
之
相
互
參
照
應
用
（
四
）

果

選
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由
於
知
解
不
能
替
代
禪
悟
，
因
此
在
缺
乏
適
當
合
理
知
解
下
的

修
行
，
人
往
往
也
會
誤
入
歧
途
。
  2
這
個
歷
程
，
依
筆
者
經
驗

，
就
像
完
形
體
驗
循
環
裡
所
遭
逢
的
各
種
情
境
，
如
何
在
歷
程

中
如
實
地
接
觸
、
經
驗
與
覺
察
，
乃
至
最
後
採
取
行
動
，
使
修

行
有
所
改
變
、
轉
化
，
端
賴
禪
者
各
自
對
佛
陀
教
法
合
理
認
知

的
多
寡
與
意
志
，
故
有
「
師
父
領
進
門
，
修
行
在
個
人
」
之
說

。
以
下
謹
以
蔡
麗
芬
的
研
究
案
例
中
，
A
君
的
禪
修
與
轉
化
歷

程
，
與
完
形
體
驗
循
環
圈
做
一
簡
單
的
對
照
說
明
。
  3 

A
君
習
禪
十
多
年
，
禪
修
習
得
的
「
觀
照
」
與
現
實
存
在

性
挫
折
常
交
織
在
一
起
。
他
感
覺
內
心
似
乎
有
一
股
「
晃
動
」

的
力
量
，
致
使
他
無
法
安
心
。
他
的
心
流
浪
著
，
愈
來
愈
走
不

進
被
多
數
人
視
為
理
所
當
然
的
價
值
中
。
禪
修
與
現
實
世
界
的

交
織
、
辯
證
，
他
受
困
於
「
倫
理
圓
滿
」
的
外
在
性
和
「
心
性

解
脫
」
的
內
在
性
的
二
元
對
立
中
。
  4 

回
溯
A
君
的
故
事
，
他
在
十
個
月
大
的
時
候
，
右
腿
得

了
小
兒
麻
痺
症
，
從
此
他
的
母
親
不
斷
地
訓
練
他
「
奮
力
」
活

著
。
直
到
二○
○

二
年
，
他
摔
了
一
跤
，
他
的
身
體
再
也
無
法

讓
他
自
然
地
使
用
，
他
顯
然
「
累
」
了
。
在
與
醫
師
討
論
的
過

程
中
，
他
開
始
「
知
覺
」
到
他
被
身
體
的
右
側
「
關
起
來
」
，

四
十
年
的
生
命
「
全
然
」
沒
有
自
由
過
。

身
體
對
我
來
說
，
可
能
不
是
一
個
臭
皮
囊
而
已
，

它
對
於
我
靈
性
成
長
的
習
修
有
很
大
的
影
響
。
（

頁
三
十
四
）

「
心
」
很
著
急
，
想
要
跳
過
對
「
身
體
」
的
照
顧

，
著
急
地
「
趕
快
」
去
修
「
心
」
，
可
是
這
個
臭

皮
囊
它
很
累
，
沒
法
跟
的
上
，
而
我
總
是
很
急
很

急
。
（
頁
三
十
五
）

除
了
身
體
，
還
有
我
的
心
扛
著
的
所
謂
「
應
該
」

，
…
…
，
揹
不
動
了
，
才
「
不
再
想
」
理
所
當
然

的
揹
著
。
…
…
，
每
天
揹
著
一
個
殼
，
演
這
個
角

色
，
演
那
個
角
色
，
可
都
沒
安
住
，
沒
有
進
去
那

個
角
色
，
想
的
只
是
趕
快
離
開
，
但
是
，
我
想
去

哪
裡
呢
？
（
頁
三
十
五
）

A
君
的
跌
跤
顯
示
他
的
「
知
覺
」
啟
動
了
，
浮
現
的
圖
像

、
感
受
或
需
求
，
促
使
他
進
入
「
覺
察
」
，
開
始
辨
識
、
評
估

、
也
變
得
清
晰
。
易
言
之
，
由
於
這
個
接
觸
，
他
逐
漸
地
認
識

自
己
。
覺
察
讓
他
明
白
他
長
久
以
來
一
直
以
「
虛
假
」
的
外
殼

，
如
魚
得
水
般
地
生
活
在
現
實
世
界
裡
，
而
他
的
心
卻
在
焦
急

，
不
知
何
去
何
從
。
但
是
初
接
觸
並
不
等
同
立
即
覺
悟
，
永
離

苦
海
，
它
通
常
還
需
要
再
經
歷
一
次
次
的
覺
察
。

現
在
的
人
總
是
生
活
在
截
止
期
限
至
…
…
的
壓
力

或
焦
慮
中
，
這
會
讓
生
活
的
品
質
及
所
做
的
那
件

事
情
的
品
質
受
到
影
響
，
可
是
好
像
又
不
能
不
那
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樣
。
（
頁
四
十
八
）

我
常
常
在
想
，
這
一
生
到
目
前
為
止
，
有
什
麼
我

想
要
而
沒
有
要
到
，
感
到
深
深
遺
憾
的
事
，
我
想

不
出
來
我
還
想
要
什
麼
「
東
西
」
，
好
像
沒
欠
缺

什
麼
。
…
…
它
到
底
在
找
什
麼
。
（
頁
四
十
九
）

覺
察
有
各
種
不
同
的
理
解
，
有
時
指
稱
「
自
我
意
識
」
（

s
e
l
f
-
c
o
n
s
c
i
o
u
s

）
，
有
時
是
「
內
省
」
，
這
些
理
解
並
不
符

合
完
形
的
基
本
原
則
。
完
形
治
療
的
覺
察
，
是
不
涉
及
思
考
、

反
思
考
與
自
我
審
視
。
  5
這
與
禪
修
大
致
相
同
。
A
君
的
敘
說

近
似
於
「
自
我
意
識
」
、
「
內
省
」
的
覺
察
。
這
些
塵
封
往
事

都
是
習
禪
之
前
的
事
。

在
不
清
楚
什
麼
是
禪
七
的
情
況
下
，
…
…
打
禪
七

，
那
真
是
一
次
慘
痛
的
經
驗
，
每
天
打
坐
十
幾
個

小
時
，
我
的
身
體
可
以
說
是
痛
徹
心
肺
，
每
天
上

坐
時
，
只
想
逃
下
山
，
…
…
。
儘
管
我
的
感
受
是

這
麼
艱
苦
，
但
我
心
裡
清
楚
地
知
道
，
我
還
要
再

來
。
（
頁
一○

三
）

一
九
九
四
年
，
A
君
開
始
學
習
禪
修
課
程
，
參
加
第
一
次

禪
七
，
一
九
九
七
年
又
打
了
連
續
四
個
禪
七
，
共
二
十
八
天
密

集
、
特
殊
的
禪
修
經
歷
，
他
知
道
改
變
發
生
了
卻
很
難
用
言
語

表
達
，
因
為
它
不
是
一
種
知
識
，
也
不
是
一
種
理
念
，
而
是
一

種
生
命
態
度
的
投
入
。
禪
修
為
他
帶
來
更
深
層
自
我
的
探
索
，

並
創
造
出
一
個
內
在
空
間
的
流
動
感
，
成
為
他
覺
醒
的
敲
門
磚

，
他
似
乎
完
成
了
體
驗
循
環
的
一
個
回
合
。
在
此
回
合
，
他
並

未
退
去
虛
假
的
外
殼
，
只
是
嚐
到
一
點
點
禪
修
淨
定
的
甜
頭
。

聽
胡
茵
夢
的
演
講
，
問
她
一
個
問
題
…
…
經
常
被

觀
照
到
的
「
東
西
」
攪
擾
，
甚
至
被
它
鞭
打
，
這

樣
的
情
況
，
往
往
是
不
能
接
納
自
己
所
致
。
（
頁

七
十
）

我
生
起
的
念
頭
，
形
成
了
我
的
問
題
、
我
的
困
擾

、
我
的
束
縛
？
我
對
「
人
」
的
評
價
念
頭
的
啟
動

，
束
縛
住
我
，
如
果
這
些
念
頭
充
塞
住
我
的
心
，

那
麼
它
們
化
成
我
的
眼
睛
，
我
的
手
，
我
的
眼
…

…
變
成
我
的
全
部
。
（
頁
七
十
三
）

此
時
，
他
好
像
又
退
回
原
初
的
狀
態
，
迷
失
在
觀
照
的
事

相
中
，
與
日
常
生
活
中
的
迷
失
和
恐
懼
纏
繞
在
一
起
。
禪
修
的

觀
照
學
習
形
成
了
一
個
不
平
衡
的
魔
咒
，
他
掉
進
一
個
自
我
抗

爭
期
，
似
乎
只
學
了
「
一
半
」
，
就
忙
著
要
「
誠
實
看
清
楚
」

，
卻
讓
他
自
己
陷
入
分
裂
與
未
分
裂
的
混
淆
中
，
再
次
吃
盡
苦

頭
。
佛
門
中
常
說
：
「
師
父
領
進
門
，
修
行
在
個
人
」
，
或
謂

「
佛
以
一
音
演
說
法
，
眾
生
隨
類
各
得
解
。
」
同
樣
的
法
門
，

對
不
同
根
性
的
人
來
說
，
吸
收
、
消
化
後
的
理
解
未
必
完
全
相
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同
。
換
句
話
說
，
個
人
因
為
「
選
擇
性
的
知
覺
」
而
有
了
不
同

的
「
形
和
景
」
，
所
以
各
自
領
悟
的
本
地
風
光
也
就
有
很
大
的

差
異
性
。
他
開
始
接
觸
到
為
了
退
去
虛
假
外
殼
所
引
發
的
「
恐

懼
」
，
如
排
山
倒
海
般
向
他
襲
來
，
他
陷
入
「
僵
局
」
，
不
得

動
彈
。

我
想
離
開
，
一
心
一
意
的
想
離
開
，
全
心
全
意
的

想
…
…
整
個
心
頭
都
被
這
個
意
念
塞
住
了
，
…
…

對
什
麼
事
都
提
不
起
興
致
。
（
頁
八
十
）

存
在
學
…
…
認
為
人
類
的
基
本
處
境
是
恐
懼
、
焦

慮
、
死
亡
的
覺
察
、
缺
乏
意
義
，
以
及
害
怕
為
自

己
的
行
動
和
選
擇
負
起
責
任
。
逃
避
這
些
核
心
經

驗
會
導
致
不
真
誠
的
存
在
，
不
願
直
接
面
對
自
己

的
經
驗
，
而
轉
向
膚
淺
的
瑣
事
，
比
如
工
作
、
關

係
、
藥
物
、
娛
樂
中
失
去
自
我
，
以
避
免
面
對
存

在
的
痛
苦
和
生
命
本
然
的
恐
懼
。
（
頁
八
十
）

困
在
僵
局
中
內
在
的
死
寂
，
沉
沉
的
感
受
醞
釀
離
開
的
勇

氣
，
他
航
向
了
「
內
爆
」
層
，
重
新
經
歷
體
驗
循
環
。
禪
修
的

觀
照
讓
他
的
覺
察
越
來
越
深
入
，
也
讓
他
有
勇
氣
去
開
放
真
實

的
接
觸
以
及
探
索
生
命
的
終
極
追
尋
。
這
些
圖
像
經
由
覺
察
的

擴
展
，
一
次
次
變
得
清
晰
起
來
，
在
往
後
的
動
員
、
行
動
階
段

也
有
較
透
澈
的
審
視
，
他
明
白
社
會
的
價
值
不
能
貼
近
他
的
內

在
呼
喚
，
致
使
他
長
期
以
來
無
法
「
活
在
當
下
」
而
受
苦
，
除

非
順
著
本
心
之
流
走
去
，
否
則
他
的
生
命
便
不
知
如
何
前
進
了

。

他
在
禪
修
中
觀
照
到
的
不
願
承
擔
的
偏
見
、
批
判
、
好
惡

及
恐
懼
等
等
的
「
念
頭
」
不
斷
地
浮
現
到
意
識
層
面
，
時
常
干

擾
他
追
尋
本
心
需
求
的
意
志
，
欲
去
之
而
後
快
的
自
動
化
習
性

也
很
快
速
地
跑
出
來
用
力
工
作
。
然
而
這
個
「
看
見
」
讓
他
的

本
心
需
求
連
結
到
童
年
往
事
的
探
索
去
了
。

我
的
身
體
一
定
對
於
這
個
驚
嚇
的
斷
裂
經
驗
有
著

深
深
的
記
憶
。
在
印
度
參
加
十
日
禪
修
課
程
的
那

次
站
不
起
來
的
「
宗
教
經
驗
」
，
想
來
是
一
把

鑰
匙
。
循
著
這
把
鑰
匙
的
指
向
，
經
由
我
現
前
的

生
活
事
件
，
與
童
年
的
斷
裂
痛
重
逢
了
。
（
頁

一
一
三
）

這
次
的
接
觸
不
同
以
往
，
他
開
始
有
活
力
地
與
它
相
遇
，

經
驗
「
我─

汝
」
關
係
。
他
覺
察
到
對
於
自
己
練
習
能
行
走
卻

突
然
無
力
站
起
來
的
經
驗
，
讓
他
領
悟
到
他
的
身
體
一
定
埋
藏

著
深
深
的
記
憶
。
當
他
划
向
深
處
的
潛
意
識
，
他
與
童
年
的
斷

裂
傷
痛
重
逢
了
。
此
時
的
他
通
過
內
爆
層
如
實
的
接
觸
，
揭
開

外
在
層
層
的
防
衛
，
通
往
真
實
的
自
我
大
道
。

在
現
下
的
停
頓
中
，
我
得
以
在
可
遊
刃
的
時
間
與
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空
間
，
經
由
自
己
的
身
心
經
驗
去
看
見
這
把
鎖─

童
年
創
傷
造
成
內
在
空
間
的
停
頓
。
童
年
那
原
初

的
停
頓
導
向
生
命
發
展
的
停
滯
，
而
現
下
的
停
頓

，
創
造
的
空
間
如
活
水
的
流
動
，
翻
轉
了
那
個
停

滯
的
空
間
。
原
來
那
原
初
的
停
頓
底
下
是
我
在
尋

求
的
整
體
感
和
連
繫
感
，
現
下
的
停
頓
是
要
帶
我

去
感
覺
內
在
的
完
整
。
（
頁
一
一
四
）

禪
修
並
不
一
定
能
治
療
內
在
的
陰
影
，
因
為
禪
者
太
慣
於

利
用
它
來
迴
避
深
層
的
情
緒
問
題
。
  6
在
學
習
禪
修
的
前
階
段

，
他
確
實
用
禪
修
來
迴
避
潛
意
識
的
擾
動
，
但
仍
持
續
禪
修
的

他
，
卻
發
現
愈
來
愈
無
處
迴
避
，
童
年
的
創
傷
在
這
次
的
十
日

禪
中
歷
歷
在
目
，
他
開
始
提
起
勇
氣
來
學
習
面
對
它
、
接
受
它

、
處
理
它
，
最
後
他
終
於
能
夠
用
現
在
成
人
的
眼
睛
去
看
見
事

情
的
全
貌
。
這
樣
的
歷
程
有
如
在
驚
濤
駭
浪
中
航
行
的
船
舶
，

卻
為
他
帶
來
了
醒
覺
的
活
水
，
他
慢
慢
地
走
出
長
年
的
耽
溺
，

步
向
康
復
的
大
道
。
當
他
接
觸
「
外
爆
」
層
，
脫
去
虛
假
的
角

色
和
藉
口
，
他
終
於
釋
放
出
原
先
為
扮
演
非
本
真
所
佔
據
的
大

量
能
量
，
得
以
完
成
他
的
「
完
形
」
之
旅
。

四
、
結
論

綜
合
上
述
，
完
形
治
療
與
傳
統
治
療
最
大
的
差
異
在
於
對

體
驗
、
覺
察
和
轉
變
的
欣
賞
和
看
重
。
而
覺
察
（a

w
a
r
e
n
e
s
s

）
所
關
切
的
是
當
下
發
生
的
事
，
並
非
記
憶
中
的
事
件
，
因
此

完
形
很
強
調
要
充
分
覺
察
，
也
就
是
要
全
然
地
接
觸
自
己
的
界

線
，
從
界
線
的
干
擾
進
一
步
地
認
識
和
了
解
自
己
習
以
為
常
的

自
動
化
行
為
模
式
，
如
此
才
能
啟
動
改
變
的
開
關
。

根
據
拜
塞
爾
（B

e
i
s
s
e
r

）
的
改
變
矛
盾
理
論
主
張
，
改

變
往
往
發
生
在
個
體
想
做
自
己
而
不
是
想
做
另
一
個
人
之
時
。

換
句
話
說
，
若
能
聽
任
有
機
體
自
然
的
自
我
調
節
發
展
，
個
體

都
會
有
成
長
與
改
變
的
資
源
。
當
個
體
尋
求
資
源
，
往
往
希
望

能
夠
達
到
預
定
的
理
想
狀
態
。
然
而
改
變
矛
盾
理
論
也
表
示
，

與
其
改
變
自
己
，
不
如
盡
可
能
地
充
分
覺
察
自
己
各
方
面
的
體

驗
。
一
旦
有
了
覺
察
，
加
上
對
自
己
有
機
體
的
自
然
調
節
歷
程

的
信
任
，
改
變
宛
若
渾
然
天
成
，
也
就
是
當
個
體
因
如
實
的
自

我
覺
察
與
接
觸
，
促
發
他
願
意
悅
納
自
己
的
態
度
時
，
此
時
他

一
以
貫
之
的
習
性
也
正
在
翻
轉
。
  7 

如
何
增
加
覺
察
？
博
斯
特
二
氏
區
分
覺
察
有
四
種
：

（1）
對

於
感
覺
和
行
動
的
覺
察
：
透
過
看
、
聽
、
摸
或
其
他
感
官
來
感

受
，
並
且
透
過
動
作
、
聲
音
、
表
情
來
表
達
自
己
。

（2）
情
感
的

覺
察
：
指
情
緒
感
受
和
生
理
感
受
的
覺
察
，
後
者
如
氣
喘
吁
吁

、
手
心
冒
汗
等
。

（3）
慾
望
的
覺
察
：
指
覺
察
對
於
希
望
發
生
之

未
來
事
件
的
欲
求
，
如
中
獎
、
順
利
畢
業
等
。

（4）
價
值
觀
及
評
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估
的
覺
察
：
包
括
如
何
評
估
他
人
、
社
會
或
靈
性
議
題
，
以
及

其
他
相
關
的
對
於
事
件
的
評
估
。
  8
完
形
治
療
發
展
了
許
多
活

動
和
實
驗
來
促
進
個
案
的
成
長
。
就
筆
者
所
見
，
禪
修
也
是
一

種
方
式
，
另
有
卡
巴
金
（K

a
b
a
t
-
Z
i
n
n

）
從
禪
修
提
煉
出
來
的

正
念
減
壓
（MBSR

）
也
有
許
多
的
實
證
經
驗
。

從
A
君
的
案
例
看
見
，
禪
修
能
提
供
一
種
客
觀
臨
在
的
感

知
體
驗
，
幫
助
個
體
穿
越
過
自
我
感
的
習
性
，
並
帶
來
生
活
的

重
新
選
擇
。
雖
然
禪
修
的
「
默
觀
之
眼
」
因
不
精
熟
應
用
原
則

，
迫
使
他
陷
入
窘
境
。
但
不
容
否
認
的
是
，
持
續
禪
修
所
蓄
積

的
能
量
和
覺
照
力
，
卻
引
動
了
身
體
的
情
緒
能
量
進
入
一
個
較

深
層
意
識
的
經
驗
循
環
，
使
個
體
得
以
釋
放
被
潛
抑
於
潛
意
識

的
生
命
創
傷
，
進
而
得
到
療
癒
。

依
筆
者
的
經
驗
，
對
健
康
的
個
體
，
禪
修
的
確
是
一
個
很

好
的
預
防
和
保
護
因
子
，
不
僅
有
益
於
平
時
的
身
心
保
健
，
也

能
擴
展
個
人
精
神
生
命
的
體
驗
。
但
是
對
身
心
不
健
康
，
已
經

陷
入
病
態
窘
境
的
個
體
，
禪
修
路
途
遙
遙
，
禪
修
時
的
妄
念
以

及
腰
痠
背
疼
腿
痛
等
生
理
不
適
，
可
能
更
增
添
他
的
無
力
感
。

因
此
從
助
人
者
的
立
場
出
發
，
由
助
人
者
的
禪
修
學
習
開
始
，

藉
由
禪
修
來
增
加
接
觸
和
覺
察
的
深
廣
度
，
相
信
對
他
的
專
業

能
力
和
自
我
照
顧
能
力
的
提
升
會
有
很
大
的
幫
助
。
另
外
，
具

有
深
厚
禪
修
基
礎
之
人
，
若
能
兼
修
完
形
治
療
理
論
，
一
方
面

增
進
他
對
修
行
歷
程
的
檢
測
，
另
一
方
面
也
能
增
進
他
的
助
人

能
力
。               
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「
零
廢
棄
」
的
精
神
帶
回
香
港
。

台
中
市
清
潔
隊
將
廢
食
用
油
製
成
環
保
皂
，
清
洗
廚
餘
桶
及

環
保
車
輛
，
並
提
供
民
眾
以
資
源
回
收
物
免
費
兌
換
。
台
中
市
政

府
今
為
避
免
廢
食
用
油
遭
黑
心
商
人
回
收
，
並
脫
色
脫
臭
後
再
販

售
，
或
是
民
眾
將
廢
食
用
油
亂
倒
在
排
水
溝
阻
塞
下
水
道
。
南
屯

區
清
潔
隊
每
月
定
期
舉
辦
「
創
皂
日
」
教
學
活
動
，
推
動
資
源
回

收
再
利
用
，
鼓
勵
市
民
回
收
廢
食
用
油
，
到
區
隊
兌
換
環
保
皂
。

台
中
市
環
保
局
長
白
智
榮
表
示
，
清
潔
車
回
收
或
民
眾
送
至

區
隊
的
廢
食
用
油
製
成
環
保
皂
後
，
不
僅
可
減
少
化
學
清
潔
劑
的

使
用
，
也
可
作
為
學
校
和
社
區
的
環
保
宣
導
，
市
府
將
繼
續
努
力

，
提
高
資
源
回
收
與
再
利
用
率
，
達
到
零
廢
棄
的
環
保
目
標
。

香
港
正
覺
蓮
社
佛
教
普
光
學
校
表
示
，
「
創
皂
」
學
習
可
說

是
不
虛
此
行
，
師
生
在
回
到
香
港
之
後
，
將
發
揮
循
環
經
濟
「
零

浪
費
」
、
「
零
廢
棄
」
的
精
神
，
結
合
學
校
和
社
區
，
利
用
日
常

生
活
隨
手
可
得
的
素
材
，
開
闢
環
保
教
育
的
研
習
基
地
。

香
港
正
覺
蓮
社
普
光
學
校
師
生
參
觀
台
中
創
皂
活
動


