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如
果
探
詢
自
我
是
無
用
的
，
人
類
的
愚
蠢
是
堵
無
法
突
破

的
高
牆
。
那
麼
，
各
宗
教
所
謂
改
造
自
我
、
轉
化
自
我
的
主
張

將
有
何
用
？

近
年
來
有
一
股
探
索
宗
教
、
人
性
的
潮
流
，
雖
然
並
不
熱

烈
，
但
影
響
深
遠
。
它
們
是
從
腦
科
學
、
生
理
學
入
手
，
並
藉

助
各
實
際
案
例
，
探
討
人
類
的
認
知
和
情
緒
，
進
而
質
疑
或
探

究
宗
教
上
的
主
張
或
描
述
的
世
界
。

有
別
於
其
他
書
籍
多
為
由
專
家
學
者
，
根
據
其
作
者
的

不
同
學
科
主
張
，
單
向
探
討
宗
教
。
《
突
破
「
無
知
」
的
壁
壘

》
  1
採
取
對
話
的
形
式
，
直
接
整
理
其
對
談
內
容
，
令
讀
者
能

直
接
從
議
題
中
了
解
學
者
和
宗
教
專
業
人
士
的
觀
點
。
本
書
是

解
剖
學
者
與
佛
教
長
老
的
對
話
。
與
談
人
是
蘇
曼
那
沙
拉
和
養

老
孟
司
，
主
持
人
釋
徹
宗
。

蘇
曼
那
沙
拉
（A

l
u
b
o
m
u
l
l
e
 
S
u
m
a
n
a
s
a
r
a

，
一
九
四
五-

）
是
日
本
上
座
部
佛
教
協
會
長
老
，
暢
銷
作
家
。
自
一
九
八○

年
被
派
往
日
本
，
於
駒
澤
大
學
取
得
博
士
學
位
。
一
直
在
日
本

以
日
語
弘
揚
南
傳
佛
教
和
指
導
禪
修
，
並
且
著
有
許
多
暢
銷
書

。

另
一
位
與
談
人
養
老
孟
司
（
一
九
三
七-

）
是
日
本
的
解

剖
學
家
。
近
年
來
主
要
的
暢
銷
之
作
，
分
別
是
《
傻
瓜
的
壁
壘

》
（
バ
カ
の
壁
，
二○

○

三
）
、
  2
《
「
自
我
」
之
壁
》
（
二

○

一
四
）
。
《
愚
蠢
之
壁
》
中
指
出
「
大
腦
會
將
不
想
知
道
的

資
訊
給
遮
蔽
」
；
《
「
自
我
」
之
壁
》
（
「
自
分
」
の
壁
）
則

指
出
「
探
詢
『
自
我
』
是
無
用
的
行
為
」
。

會
談
主
持
人
釋
徹
宗
（
一
九
六
一-

）
，
大
阪
府
立
大
學

研
究
所
人
類
文
化
研
究
科
比
較
文
化
專
攻
博
士
課
程
修
畢
。
專

長
為
宗
教
思
想
、
比
較
宗
教
、
人
類
學
。
目
前
是
相
愛
大
學
人

文
學
部
教
授
，
也
是
淨
土
真
宗
本
願
寺
派
如
來
寺
住
持
、N

P
O

法
人r

e
l
i
f
e

代
表
。
亦
著
有
《
親
鸞
的
思
想
構
造
》
（
法
藏
館

）
、
《
不
干
齋
．
巴
鼻
庵(

F
U
C
A
N
 
F
A
B
I
A
N
)

》
（
新
潮
選
書
）

、
《
佛
教
生
活
初
探
》
（
新
潮
文
庫
）
、
《
現
代
人
的
祈
禱
》

（
與
內
田
樹
、
名
越
康
文
合
著
，S

A
M
G
H
A

新
書
）
、
《
法
然
親

閱
讀
《
突
破
無
知
的
壁
壘
》

郭
湘
齡
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鸞
一
遍
》
（
新
潮
新
書
）
、
《
宗
教
的
救
贖
》
（
角
川S

S
C

新

書
）
、
《
入
世
佛
教
》
（
與
大
平
光
代
合
著
，
本
願
寺
出
版
社

）
、
《
日
本
靈
性
論
》
（
與
田
樹
合
著
，N

H
K

出
版
新
書
）
等

。

《
突
破
無
知
的
壁
壘
》
中
隨
處
可
見
的
主
軸
，
是
「
近
代

自
我
很
棘
手
」
。
因
為
沒
有
了
「
近
代
自
我
」
，
就
無
法
去
適

應
現
代
社
會
。
而
對
現
代
人
而
言
，
近
代
的
「
自
我
確
立
」
仍

舊
是
一
大
課
題
。
只
不
過
我
們
在
某
個
時
間
點
，
會
發
現
了
近

代
自
我
衍
生
出
的
問
題
。

例
如
，
該
如
何
認
定
死
亡
？
在
現
在
的
醫
學
前
，
人
類
並

沒
有
所
謂
「
腦
死
」
這
件
事
。
人
類
的
死
亡
認
定
並
非
醫
學
或

科
學
的
，
反
而
是
社
會
的
。

養
老
孟
司
認
為
：
與
死
亡
相
關
的
許
多
儀
式
，
都
是
為
了

幫
助
在
世
的
人
確
認
死
亡
這
件
事
。
身
為
解
剖
學
者
的
他
，
面

對
死
亡
這
件
事
是
他
的
日
常
。
他
指
出
：
自
己
並
不
會
看
到
身

為
屍
體
的
自
己
，
對
每
個
人
而
言
，
自
己
的
屍
體
是
不
存
在
的

。
而
對
於
人
類
而
言
，
屍
體
指
的
是
不
認
識
的
人
。
人
類
並
不

會
將
與
自
己
關
係
親
近
的
人
當
作
是
屍
體
。
以
二
次
大
戰
後
有

許
多
日
本
士
兵
，
在
得
知
尋
獲
戰
場
上
的
戰
友
後
，
即
堅
持
要

回
到
戰
場
接
回
戰
友
的
屍
體
，
之
後
並
舉
行
包
括
一
連
串
的
儀

式
，
前
後
有
數
年
之
久
。
這
告
訴
我
們
一
個
事
實
，
死
亡
和
活

著
，
其
實
是
互
為
表
裡
。
然
而
，
現
代
人
的
自
我
更
進
一
步
。

本
來
儀
式
是
為
了
讓
在
生
者
確
認
亡
者
死
亡
的
事
實
，
近
代
自

我
卻
有
人
甚
至
安
排
自
己
身
後
的
儀
式
，
例
如
在
告
別
式
上
要

播
放
什
麼
歌
曲
之
類
的
。

蘇
曼
那
沙
拉
則
指
出
，
大
多
數
宗
教
的
主
張
，
都
是
在
幫

助
人
迴
避
死
亡
的
事
實
，
所
以
有
天
堂
之
說
，
有
往
生
之
說
，

因
為
生
命
是
永
恆
的
。
這
都
是
因
為
「
不
想
死
」
、
「
不
會
死

」
，
是
人
們
根
深
柢
固
的
想
法
和
情
緒
。
佛
陀
則
認
為
「
死
亡

」
是
現
實
生
活
當
中
不
可
迴
避
的
問
題
，
我
們
必
須
藉
由
認
清

別
人
的
死
亡
來
看
穿
自
己
會
死
的
事
實
。
再
者
，
大
腦
總
是
以

「
我
不
會
死
」
來
欺
騙
自
己
，
好
讓
自
己
偷
懶
。
殊
不
知
好
好

面
對
死
亡
，
人
會
自
然
的
湧
現
許
多
勇
氣
和
力
量
。

主
動
與
被
動
的
拋
棄
自
我

從
解
剖
學
的
角
度
，
養
老
孟
司
指
出
：
人
類
離
不
開
動
物

性
的
自
我
。
分
析
腦
的
地
圖
的
空
間
記
憶
功
能
，
能
夠
得
出
它

正
是
腦
的
動
物
本
能
之
一
。
大
從
居
家
附
近
，
小
至
房
內
的
動

線
，
人
類
的
自
我
離
不
開
空
間
記
憶
。
藉
由
一
位
腦
醫
學
學
者

本
身
中
風
的
經
歷
《
奇
蹟
》
  3
（My 

Stroke 
of 

Insight-A 

B
r
a
i
n
 
S
c
i
e
n
t
i
s
t
’

s
 
P
e
r
s
o
n
a
l
 
J
o
u
r
n
e
y

）
，
則
能
看
到

所
謂
自
我
界
限
消
失
的
經
驗
。
從
腦
科
學
來
說
，
如
果
空
間
定
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位
的
感
覺
消
失
，
整
個
人
會
陷
入
極
幸
福
的
感
覺
。
這
種
感
覺

的
反
例
，
就
是
口
水
只
要
離
開
我
們
的
身
體
，
哪
怕
只
有
一
秒

，
而
且
是
放
在
保
證
潔
淨
的
容
器
中
，
我
們
也
不
願
吞
回
去
。

蘇
曼
那
沙
拉
指
出
，
不
淨
觀
就
是
讓
人
們
從
客
觀
看
待
自

己
身
體
，
重
新
認
識
這
世
界
的
方
式
。
這
能
戒
除
我
們
對
身
體

產
生
無
意
義
的
偏
好
和
執
著
。

然
而
，
因
為
腦
受
傷
而
產
生
的
「
世
界
和
我
合
為
一
體
」

與
學
佛
的
「
自
我
逐
漸
消
失
」
看
起
來
似
乎
相
同
，
其
實
是
不

一
樣
的
。
就
像
腦
部
受
傷
的
人
，
能
創
作
出
像
畢
卡
索
的
抽
象

畫
，
但
無
論
如
何
，
都
不
具
備
畢
卡
索
抽
象
畫
裡
的
藝
術
性
。

如
何
控
制
自
我
，
或
是
比
起
其
他
人
更
能
夠
自
我
控
制
，
是
天

才
的
重
點
之
一
。

人
和
動
物
的
確
有
著
雷
同
的
「
我
」
，
它
是
求
生
存
的
自

我
本
能
。
人
類
如
同
動
物
，
會
殺
掉
他
者
，
奪
取
其
生
命
，
甚

至
用
對
方
的
生
命
來
滋
養
自
我
。
在
佛
教
而
言
，
則
是
要
戰
勝

自
己
這
種
本
能
，
以
提
升
自
己
的
人
格
。

少
了
些
「
我
」
，
有
好
處

其
實
不
論
是
就
佛
教
的
修
持
目
的
，
或
是
社
會
人
生
來
看

，
自
我
有
時
的
確
是
一
種
阻
礙
。
養
老
孟
司
從
自
己
的
夫
妻
相

處
之
道
體
悟
出
，
其
實
只
要
稍
微
改
變
自
己
的
意
見
，
就
能
和

對
方
的
距
離
拉
近
一
點
，
而
這
麼
做
能
讓
自
己
快
樂
一
點
。
但

現
在
的
人
則
多
半
不
願
意
這
麼
想
。
近
代
的
人
們
，
不
斷
地
在

找
尋
所
謂
「
適
合
自
己
的
工
作
」
，
不
屈
從
的
堅
持
「
我
」
、

「
我
的
想
法
」
、
「
我
這
麼
認
為
」
，
其
實
是
自
找
麻
煩
，
自

尋
苦
惱
。

蘇
曼
那
沙
拉
認
為
：
自
我
意
識
會
讓
人
活
得
不
愉
快
。
若

想
要
和
別
人
過
著
和
諧
的
生
活
，
要
看
能
夠
將
自
我
拋
棄
的
程

度
是
多
少
？
根
據
佛
教
經
典
：
與
人
和
諧
相
處
的
要
點
有
三
：

一
、
捨
棄
自
我
站
在
對
方
的
立
場
來
思
考
後
再
行
動
；
二
、
雜

事
和
必
須
完
成
的
事
不
要
先
決
定
負
責
人
，
以
非
特
定
的
人
的

義
務
和
工
作
態
度
，
由
發
現
問
題
者
解
決
處
理
。
三
、
定
期
與

所
有
的
人
溝
通
。

這
三
點
之
中
，
第
二
點
實
在
難
以
領
會
，
也
完
全
不
同
於

大
多
數
人
日
常
的
行
事
模
式
。
以
如
此
辦
必
須
完
成
的
事
，
最

後
的
結
果
往
往
是
一
群
人
沒
水
喝
。

至
於
自
我
意
識
有
多
難
克
服
？
就
算
理
論
上
，
「
真
正
的

自
己
」
根
本
不
存
在
！
不
論
是
養
老
孟
司
和
蘇
曼
那
沙
拉
都
認

為
獨
處
輕
鬆
多
了
，
而
想
要
獨
處
，
也
是
自
我
的
一
部
分
呀
。

實
際
生
活
中
，
要
和
直
正
的
自
己
不
存
在
這
客
觀
事
實
拉
近
距

離
，
可
說
是
千
古
難
題
。

在
反
覆
的
解
決
無
盡
輪
迴
煩
惱
與
突
破
橫
陳
在
面
前
的
「
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無
我
」
難
題
間
。
我
們
如
何
抉
擇
，
《
突
破
無
知
的
壁
壘
》
的

對
話
裡
透
露
些
消
息
，
正
等
待
我
們
尋
訪
。

註
釋
:

 1.
瑞
昇
文
化
，
二○

一
七
年
二
月
出
版
。

 2.�
此
書
有
兩
個
中
譯
本
，
分
別
由
天
津
人
民
出
版
社
（
二○

○

四
）
，
中
國
計
量
出
版
社
（
二○

一
五
）
。
天
津
人
民
出
版

社
，
書
名
譯
作
「
傻
瓜
的
圍
牆
」
。

 3.�
本
書
作
者
吉
兒
．
泰
勒
（Jill Bolte Taylor

）
，
是
美
國

神
經
解
剖
學
家
，
任
職
於
印
第
安
納
大
學
醫
學
院
。
並
兼
任

「
哈
佛
大
學
腦
組
織
資
源
中
心
」
的
代
言
人
，
以
及
中
西
部

質
子
放
射
治
療
研
究
所
的
神
經
解
剖
學
顧
問
。
自
一
九
九
三

年
起
，
積
極
參
與
美
國
精
神
疾
病
聯
盟
的
各
項
事
務
，
曾
任

該
組
織
的
全
國
董
事
。
這
本
書
是
她
在
一
九
九
六
年
突
然
中

風
後
，
因
為
腦
受
創
而
有
的
種
種
經
驗
。
包
括
她
如
何
藉
由

健
康
的
半
腦
治
癒
受
傷
的
半
腦
，
還
是
因
為
腦
受
傷
的
實
際

經
驗
。

�

吉
兒
．
泰
勒
在
二○

○

八
年
，
獲
選
美
國
《
時
代
雜
誌
》
全

世
界
百
大
影
響
力
人
物
。

一
、�

「
大
眾
閱
藏
」
每
月
讀
書
會
；
時
間
：
一○

六
年
一
月
九
日

至
十
二
月
四
日
，
週
一
下
午
二
點
三
十
至
四
點
三
十 
多
位

法
師
帶
領
；
閱
讀
大
藏
經
。

二
、�

「
鬆
動-

身
心
量
覺
的
迴
路
」
三
日
禪
：
一○

六
年
六
月
一

日
至
六
月
二
十
日
，
早
上
九
點
三
十
分
至
下
午
四
點
三
十
分

；
一○

六
年
十
月
八
日
至
十
月
十
日
，
早
上
九
點
三
十
分
至

下
午
四
點
三
十
分
；
劉
孟
茜
。

三
、�

念
住
理
論
與
實
修
：
一○

五
年
十
二
月
一
日
至
一○

六
年
六

月
二
十
九
日
，
每
週
四
晚
上
，
七
點
至
九
點
；
恒
定
法
師
。

四
、�

《
成
佛
之
道
》
假
日
班
：
一○

六
年
三
月
十
一
日
至
一○

六

年
十
二
月
九
日
，
每
月
第
二
週
六
，
早
上
九
點
三
十
分
至
下

午
四
點
三
十
分
，
每
月
一
次
；
普
觀
法
師
。 

五
、�

禪
宗
經
典
與
實
踐
：
一○

六
年
五
月
十
五
日
至
九
月
十
一
日

，
每
月
一
次
，
每
月
第
二
週
一
下
午
，
二
點
至
五
點
；
自
拙

法
師
。

六
、�

靜
心
減
壓
班
：
一○

六
年
四
月
二
十
六
日
至
六
月
二
十
八
日

，
每
週
三
晚
上
，
七
點
至
九
點
；
恒
定
法
師
。

相
關
活
動
訊
息
，
官
網
：http://www.absle.org/

佛
教
僧
伽
終
身
教
育
學
會
常
態
活
動


