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就
完
形
心
理
學
的
觀
點
，
知
覺
是
有
限
的
，
因
為
「
選
擇

性
的
知
覺
」
，
沒
看
到
的
部
分
即
自
動
成
為
背
景
。
若
能
看
到

整
體
並
把
背
景
納
入
自
己
的
視
框
來
做
整
體
的
解
讀
，
即
是
「

完
形
」
，
而
完
形
治
療
的
目
的
即
在
幫
助
人
更
覺
察
並
擴
大
他

的
認
知
範
圍
。
它
的
理
論
大
致
可
歸
納
成
六
組
交
互
關
聯
的
概

念
，
包
括
整
體
論
、
場
域
理
論
、
體
驗
循
環
、
接
觸
、
自
我
理

論
、
以
及
心
理
失
調
等
（
如
圖
一
）
。
囿
於
篇
幅
，
此
處
僅
就

體
驗
循
環
的
概
念
與
歷
程
，
整
理
相
關
學
者
之
見
解
，
探
討
如

何
應
用
禪
修
來
增
進
個
人
（
包
含
助
人
工
作
者
以
及
求
助
者
）

的
接
觸
與
覺
察
。  

(

一)

體
驗
循
環
圈

體
驗
循
環
（c
y
c
l
e
 
o
f
 
e
x
p
e
r
i
e
n
c
e

）
，
又
稱
覺
察
循

環
、
接
觸
循
環
、
以
及
有
機
體
與
環
境
互
相
依
存
的
循
環
（
如

圖
二
）
，
可
分
為
不
同
階
段
，
從
體
驗
到
某
種
知
覺
開
始
，
然

後
經
辨
識
、
命
名
、
及
理
解
，
並
決
定
如
何
回
應
、
採
取
行
動

、
對
情
境
接
觸
保
持
充
分
的
覺
察
，
最
後
完
成
與
收
回
能
量
，

準
備
面
對
下
一
個
循
環
。
它
是
自
我
調
節
過
程
的
結
晶
體
，
或

稱
為
蒸
餾
物
，
既
簡
單
又
複
雜
。
人
會
因
需
求
而
組
織
經
驗
，

包
括
他
的
感
知
、
形
象
、
能
量
、
興
趣
以
及
活
動
等
，
直
到

需
求
被
滿
足
。
滿
足
後
，
此
一
需
求
便
失
去
吸
引
力
而
逐
漸

談
禪
法
與
完
形
體
驗
循
環
之
相
互
參
照
應
用
（
二
）

果

選
圖一、六組相互關連之概念表
引自：Clarkson & Mackewn,
2000/1993
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消
退
。
此
時
他
便
處
於
一
種
休
息
的
、
平
衡
的
、
或
退
卻
（

w
i
t
h
d
r
a
w
a
l

）
的
狀
態
，
直
到
新
的
需
求
浮
現
，
又
一
次
經
歷

循
環
。 對

健
康
的
個
體
來
說
，
此
一
循
環
是
自
我
調
節
的
、
動
態

的
、
循
環
的
。
但
需
求
並
不
一
定
會
被
滿
足
，
譬
如
沙
漠
中
的

水
就
很
難
取
得
，
所
以
自
我
調
節
亦
指
出
個
體
將
會
盡
其
所
能

，
在
環
境
所
能
供
給
的
實
際
資
源
中
調
節
自
己
置
身
其
中
的
位

置
，
所
謂
「
自
由
的
限
制
」
即
是
。
有
機
體
需
要
經
由
與
環
境

，
也
就
是
自
己
及
他
人
（
含
治
療
師
）
的
互
動
脈
絡
，
包
括
看

不
見
的
體
驗
場
地
如
潛
意
識
的
影
響
，
才
能
發
生
改
變
，
而
每

一
部
分
都
在
歷
程
中
發
生
，
並
互
相
關
聯
和
影
響
，
皮
爾
斯
稱

此
過
程
為
接
觸
和
同
化
（a

s
s
i
s
m
i
l
a
t
i
o
n

）
。
  9
有
關
體
驗

循
環
歷
程
的
幾
個
重
要
概
念
，
大
略
說
明
如
下
：

 1.
形
象
與
背
景

「
形
與
景
」
是
完
形
心
理
學
說
明
人
類
需
求
或
經
驗
整
體

性
的
基
本
知
覺
原
理
。
科
特‧

樂
溫
（K

u
r
t
 
L
e
w
i
n

）
將
完
形

心
理
學
家
發
現
的
知
覺
帶
入
真
實
生
活
和
人
際
關
係
的
現
場
，

即
場
域
理
論
。
場
域
意
指
一
個
人
與
其
所
依
存
的
環
境
，
也
就

是
所
有
共
同
存
在
、
相
互
倚
賴
的
因
素
。
人
及
所
處
場
域
的
所

有
面
向
全
都
相
互
關
聯
，
形
成
了
一
個
整
體
或
者
系
統
。
人
或

環
境
的
任
何
小
小
改
變
，
都
會
透
過
整
體
來
呈
現
。
皮
爾
斯
綜

合
了
魏
泰
默
（W

e
r
t
h
e
i
m
e
r

）
和
樂
溫
的
理
論
和
方
法
，
匯
流

成
完
形
治
療
的
基
石
。
例
如
：

我
現
在
身
體
很
痛
，
因
為
我
用
力
伸
展
肩
膀
的
一

條
肌
肉
，
身
體
其
他
的
肌
肉
只
好
收
縮
配
合
這
個

動
作
，
我
身
體
的
整
個
姿
勢
因
而
改
變
，
情
緒
也

圖二、體驗循環圈
取自：Joyce & Sills,2012
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變
得
浮
躁
易
怒
，
於
是
我
和
家
庭
成
員
的
關
係
也

變
得
比
平
常
緊
張
。
  10 

上
述
例
子
揭
露
了
一
個
很
重
要
的
訊
息
，
就
是
系
統
的
動

態
可
能
因
為
其
中
一
個
人
某
部
分
的
一
個
改
變
，
即
使
這
個
改

變
小
如
微
塵
，
也
會
發
生
微
妙
的
轉
變
。
由
於
場
域
中
所
有
的

現
象
都
互
相
關
聯
，
任
何
時
刻
，
因
關
注
焦
點
的
轉
移
，
就
會

出
現
新
的
局
面
。
人
所
關
注
的
焦
點
為
形
象
，
其
餘
非
關
注
的

人
、
事
、
物
即
沒
入
為
週
遭
的
背
景
，
在
形
與
景
的
交
替
中
，

「
每
個
瞬
間
的
串
接
」
構
成
了
完
形
的
「
體
驗
循
環
」
。

受
到
禪
宗
和
老
子
思
想
薰
陶
的
皮
爾
斯
，
嘗
試
將
體
驗
循

環
的
構
念
連
結
到
自
然
宇
宙
的
和
諧
與
共
鳴
，
他
強
調
所
有
的

生
命
都
處
在
過
程
與
變
動
中
，
沒
有
固
定
不
變
的
法
則
。
這
個

原
初
的
想
法
來
自
蘇
格
拉
底
之
前
的
希
望
哲
學
家
赫
拉
克
特
利

（H
e
r
a
c
i
l
i
t
u
s

）
的
影
響
：
「
所
有
的
一
切
都
處
在
流
動
、

變
動
的
過
程
中
。
」
  11
同
時
也
指
出
形
象
與
背
景
形
成
的
重
要

性
。

一
般
說
來
，
當
多
個
彼
此
競
爭
的
循
環
或
圖
像
出
現
時
，

常
無
法
以
單
一
模
型
來
選
擇
。
但
模
型
是
追
蹤
單
一
體
驗
或
圖

像
的
絕
佳
工
具
，
也
是
找
出
可
能
膠
著
或
偏
離
現
象
的
有
效
指

引
。
這
種
探
索
方
式
特
別
適
用
經
常
於
體
驗
循
環
歷
程
同
一
環

節
出
現
阻
斷
的
個
體
。
在
完
成
體
驗
循
環
前
，
有
一
個
環
節
經

常
被
忽
略
，
那
就
是
發
生
在
消
退
與
下
一
個
知
覺
生
起
前
的
階

段
。
此
階
段
有
時
稱
之
為
「
豐
盈
的
虛
空
」
（f

e
r
t
i
l
e
 
v
o
i
d

）
，
是
一
種
全
然
體
驗
的
境
界
，
如
此
命
名
是
為
了
強
調
「
留

在
當
下
」
（being there

）
的
重
要
性
。
  12 

筆
者
將
之
對
照
禪
的
境
界
，
依
個
體
心
理
淨
化
之
狀
態
（

指
個
體
身
心
屬
一
般
健
康
狀
態
）
，
它
可
能
是
散
亂
心
趨
近
集

中
心
、
或
是
身
心
統
一
、
內
外
統
一
、
前
後
念
統
一
的
階
段
。

當
雜
念
、
妄
想
逐
漸
減
少
，
心
念
則
越
趨
集
中
，
進
一
步
地
感

覺
到
身
與
心
是
結
合
在
一
起
。
當
身
體
與
自
我
分
不
開
時
，
「

我
」
已
經
跟
環
境
融
合
在
一
起
，
這
是
自
我
與
環
境
的
內
外
統

一
，
  13
此
時
個
體
不
再
把
環
境
裡
的
狀
況
當
成
對
象
，
甚
至
受

到
相
當
程
度
的
干
擾
。

 2.
整
體
觀

完
形
治
療
另
一
個
重
要
的
概
念
是
整
體
觀
，
它
包
括
環
繞

個
體
四
周
的
環
境
、
生
命
的
脈
絡
關
係
、
以
及
現
世
生
命
的
映

照
等
。
在
循
環
歷
程
中
，
整
體
觀
有
其
不
容
忽
視
的
位
置
。
皮

爾
斯
認
為
人
是
一
個
整
體
的
有
機
體
，
由
許
多
相
關
聯
的
部
分

所
組
成
，
諸
如
知
覺
、
行
為
、
思
想
、
情
緒
以
及
各
種
記
憶
等

，
而
且
任
何
一
部
分
都
無
法
各
自
獨
立
於
整
體
之
外
，
這
意
味

著
整
體
並
不
等
於
部
分
的
總
和
。
他
特
別
關
注
有
機
體
身
處
於

環
境
中
的
整
體
性
，
完
形
治
療
方
法
就
是
奠
基
於
身
體
、
情
緒
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和
心
靈
經
驗
不
可
分
割
的
統
一
（u

n
i
t
y

）
假
設
上
，
同
時
也

包
含
語
言
、
思
想
和
行
為
的
整
合
。

身
體
、
大
腦
和
心
靈
是
一
體
的
兩
面
，
以
一
種
整
體
的
過

程
自
然
地
運
作
，
當
我
們
以
「
生
理─

心
理
」
或
「
身
體─

心

靈
」
的
分
裂
狀
態
來
看
待
，
毋
寧
說
是
人
以
虛
妄
的
二
分
法
專

注
一
邊
所
致
。
對
完
形
治
療
來
說
，
這
並
非
治
療
，
相
反
地
，

是
推
定
個
體
的
精
神
官
能
症
。
  14
完
形
治
療
雖
然
強
調
自
主
性

與
自
我
決
定
，
「
沒
有
應
該
」
（no should

）
的
原
則
，
但
有

例
外
的
「
情
境
」
。
當
人
了
解
自
身
的
處
境
並
允
許
它
形
塑
行

為
時
，
就
開
始
學
習
如
何
處
理
自
身
生
命
的
議
題
，
同
時
也
覺

察
到
在
自
身
所
存
在
的
框
架
，
由
於
限
制
的
條
件
，
他
在
無
可

改
變
的
現
況
中
，
仍
能
自
由
地
選
擇
做
他
自
己
可
以
做
的
。
佛

法
的
核
心
概
念
之
一
：
「
因
緣
觀
」
，
在
《
中
論
》
卷
四
，
︿

觀
四
諦
品
﹀
第
二
十
四
章
：
「
眾
因
緣
生
法
，
我
說
即
是
空
，

…
…
未
曾
有
一
法
，
不
從
因
緣
生
…
…
」
也
指
出
類
似
的
觀

點
，
那
就
是
世
間
的
現
象
並
非
一
個
人
能
成
就
，
是
眾
緣
合
和

而
成
的
。
  15
換
句
話
說
，
當
條
件
無
法
配
合
需
求
時
，
個
人
一

方
面
得
由
培
植
因
緣
來
促
成
它
，
另
一
方
面
便
是
要
付
出
耐
心

，
等
待
日
後
因
緣
的
成
熟
。              

（
未
完
待
續
）
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