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一
、
前
言

完
形
治
療
可
以
說
是
一
種
體
驗
式
的
治
療
。
它
最
大
的
優

點
是
具
有
透
過
個
人
自
身
經
驗
而
體
會
的
特
質
，
縱
使
是
由
實

驗
所
得
的
發
現
，
還
是
可
以
經
由
一
再
的
實
驗
而
有
不
同
的
領

悟
，
它
不
是
牢
不
可
破
的
真
理
。
  1
完
形
治
療
的
目
標
係
透
過

接
觸
和
覺
察
而
獲
得
個
人
的
整
合
和
成
長
，
弗
雷
茲‧

皮
爾
斯

（F
r
i
t
z
 
P
e
r
l
s

，
一
八
九
三-

一
九
七○
）
認
為
人
本
自
具
有

調
節
和
療
癒
的
能
力
，
當
個
人
能
完
整
地
存
在
，
就
會
以
一
種

自
發
性
、
負
責
任
的
、
自
我
調
節
（s

e
l
f
-
r
e
g
u
l
a
t
e

）
的
方

式
與
其
所
依
存
的
環
境
互
動
進
而
接
納
自
己
和
環
境
的
一
切
，

而
且
成
為
他
自
然
成
長
與
改
變
的
資
源
。
  2
如
何
協
助
個
人
發

展
覺
察
能
力
以
促
進
成
長
、
成
熟
與
統
整
，
是
完
形
治
療
很
重

要
的
任
務
。

完
形
治
療
崛
起
於
一
九
五○

年
代
初
期
，
由
精
神
分
析
學

家
皮
爾
斯
與
其
完
形
心
理
學
家
兼
舞
蹈
治
療
師
的
妻
子
羅
拉‧

皮
爾
斯
（L

a
u
r
a
 
P
e
r
l
s

）
，
還
有
他
們
在
紐
約
的
機
構
與
加

州
依
沙
蘭
中
心
（E

a
s
l
e
n
 
I
n
s
t
i
t
u
t
e

）
的
研
究
夥
伴
所
共
同

激
盪
發
展
出
來
的
。
依
沙
蘭
位
於
美
國
西
海
岸
，
是
舊
金
山
來

往
洛
杉
磯
的
中
途
站
，
有
壯
闊
的
太
平
洋
海
景
和
天
然
的
硫
磺

溫
泉
，
吸
引
成
千
上
萬
的
人
來
此
探
索
人
類
的
潛
能
。
皮
爾
斯

和
馬
斯
洛
（M

a
s
l
o
w

）
、
羅
傑
斯
（R

o
g
e
r
s

）
以
及
薩
提
爾
（

S
a
t
i
r

）
等
人
先
後
都
到
過
依
沙
蘭
，
他
們
極
力
倡
導
人
類
需

要
重
新
評
估
「
傳
統
」
對
於
人
性
的
看
法
，
致
力
於
非
言
語
人

文
學
科─

身
體
、
感
官
和
情
感
的
教
育
。

一
九
六
四
年
，
皮
爾
斯
應
邀
到
依
沙
蘭
擔
任
駐
院
副
精

神
科
醫
師
直
到
一
九
六
九
年
離
開
，
在
依
沙
蘭
舉
辦
許
多
結
合

東
方
宗
教
理
念
，
特
別
是
禪
宗
和
老
莊
思
想
的
工
作
坊
。
他
在

朋
友
魏
斯
醫
師
的
介
紹
下
，
發
現
禪
宗
觀
照
（m

i
n
d
f
u
l
n
e
s
s

）
  3
的
概
念
和
他
的
覺
察
當
下
觀
點
很
相
似
；
而
禪
的
矛
盾
觀

（c
o
n
c
e
p
t
 
o
f
 
p
a
r
a
d
o
x

）
也
與
他
的
「
改
變
唯
有
在
停
止
試

圖
改
變
」
時
才
有
可
能
發
生
的
矛
盾
點
，
有
異
曲
同
工
之
妙
。

他
感
覺
好
像
遇
到
了
知
音
，
後
來
到
日
本
習
禪
。
  4
日
本
禪
法

揉
合
了
大
乘
佛
教
和
道
家
的
精
神
，
於
唐
宋
時
期
由
日
僧
道

元
攜
回
曹
洞
宗
默
照
禪
，
榮
西
（
み
ょ
う
あ
ん 

え
い
さ
い
，

1141-1215

）
則
傳
入
臨
濟
宗
話
頭
禪
。
  5

禪
法
中
的
參
話
頭
，
是
清
空
心
靈
的
過
程
，
不
涉
及
哲
學

談
禪
法
與
完
形
體
驗
循
環
之
相
互
參
照
應
用
（
一
）

果

選
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話
語
的
思
考
，
禪
師
通
常
會
用
一
些
「
反
話
」
或
無
意
義
的
陳

述
、
謎
語
直
指
人
心
，
藉
以
阻
斷
當
下
禪
者
的
意
念
或
思
索
，

使
禪
者
全
然
地
感
知
「
現
在
」
整
體
性
無
窮
的
蘊
含
，
瞬
間
如

鏡
映
般
的
清
朗
  6
，
遂
而
中
止
因
過
度
思
考
而
輾
轉
增
生
的
煩

惱
、
痛
苦
。
皮
爾
斯
在
坐
禪
中
體
驗
到
這
種
「
空
」
的
奧
妙
禪

境
，
將
它
形
容
為
「
豐
盈
的
虛
空
」
，
同
時
也
把
禪
的
精
神
帶

入
完
形
治
療
。
他
為
禪
宗
這
種
非
目
標
導
向
的
「
無
為
」
專
注

和
覺
察
所
吸
引
，
相
信
禪
修
可
以
提
供
當
代
西
方
人
一
種
禪
式

的
自
我
蛻
變
路
徑
（self-transformation

）
。
  7

佛
教
的
宗
旨
是
在
解
除
人
生
的
痛
苦
，
心
靈
的
痛
苦
亦
是

其
中
一
端
。
筆
者
長
期
浸
淫
佛
教
當
中
，
展
讀
西
方
完
形
治
療

，
也
意
外
地
發
現
處
處
都
有
著
可
與
佛
教
的
禪
法
會
通
之
處
。

佛
法
的
修
行
旨
趣
跟
完
形
治
療
的
目
標
相
去
不
遠
，
都
在
幫
助

人
們
去
接
觸
自
己
以
及
所
依
存
的
環
境
，
並
經
由
不
間
斷
的
覺

察
來
領
悟
生
命
的
實
相
意
義
。
筆
者
個
人
相
當
欣
賞
皮
爾
斯
以

禪
法
為
當
代
心
理
治
療
另
闢
蹊
徑
，
在
本
文
中
嘗
試
闡
釋
皮
爾

斯
如
何
將
佛
陀
的
禪
觀
精
神
運
用
於
完
形
治
療
的
歷
程
。
由
於

初
學
，
尚
有
諸
多
未
明
之
處
，
祈
諮
商
、
輔
導
界
的
前
輩
們
不

吝
指
正
。

二
、
完
形
治
療
的
理
論
觀
點

完
形
治
療
的
理
論
源
於
完
形
心
理
學
，
在
發
展
過
程
中
也

受
到
心
理
分
析
、
存
在
主
義
、
現
象
學
等
傳
統
學
派
以
及
東
方

禪
學
的
影
響
。
完
形
的
德
文
作
「G

e
s
t
a
l
t

」
，
意
指
一
個
整

體
，
或
是
完
整
的
形
體
、
形
式
或
模
式
，
包
括
人
如
何
建
構
知

覺
經
驗
成
為
有
沒
有
興
趣
的
事
物
。
相
較
於
「
完
形
」
的
經
驗

，
人
會
傾
向
於
「
未
完
形
」
的
記
憶
，
日
後
得
遇
因
緣
再
拾
起

，
未
竟
的
功
課
便
形
成
個
人
意
義
的
追
尋
。
  8 

人
類
是
追
求
意
義
的
存
在
體
，
卻
生
活
在
一
個
沒
有
終
極

意
義
的
宇
宙
。
創
造
意
義
的
驅
力
，
迫
使
他
面
對
這
個
世
界
的

經
驗
給
予
一
個
又
一
個
的
詮
釋
，
目
的
就
在
於
對
經
驗
本
質
的

真
實
接
觸
以
達
成
領
悟
的
標
的
。
皮
爾
斯
以
現
象
學
的
思
考
角

度
，
不
斷
地
形
塑
完
形
治
療
理
論
的
內
涵
，
再
給
予
新
的
架
構

與
發
現
。

皮
爾
斯
雖
受
到
弗
洛
依
德
精
神
分
析
的
影
響
，
但
他
極
為

重
視
此
時
此
地
的
檢
驗
，
這
與
弗
洛
依
德
僅
聚
焦
於
早
期
壓
抑

的
心
理
衝
突
大
不
同
。
完
形
治
療
的
目
標
不
聚
焦
在
分
析
、
解

釋
；
相
對
地
，
它
非
常
地
關
注
與
環
境
當
下
真
實
的
接
觸
及
覺

察
，
重
視
過
程
勝
於
內
容
，
並
且
運
用
現
象
學
的
方
法
幫
助
個

體
探
索
和
經
驗
具
體
的
生
活
事
件
，
以
增
進
個
體
對
當
下
的
自

我
覺
察
。
當
一
個
人
透
過
完
全
的
覺
察
與
接
觸
，
開
放
且
誠
實

地
面
對
自
己
與
存
在
的
本
質
，
成
長
和
改
變
便
能
水
到
渠
成
。

完
形
深
受
禪
宗
的
影
響
，
並
不
意
圖
改
變
個
體
，
只
是
幫
助
他

們
擴
展
自
我
覺
察
，
與
當
下
的
「
本
來
面
目
」
如
實
地
接
觸
，

進
而
全
然
地
接
受
他
自
己
的
本
質
，
如
此
改
變
才
有
可
能
發
生

。                   
               

（
未
完
待
續
）
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一
、�

由
來
：
「
結
夏
安
居
」
的
由
來
是
因
為
印
度
夏
天
炎
熱
又
逢

雨
季
，
不
適
合
外
出
托
缽
，
故
佛
陀
制
定
出
家
人
應
利
用
此

時
期
三
個
月
密
集
用
功
修
行
，
此
制
度
流
傳
到
今
，
佛
教
將

農
曆
四
月
十
五
日
至
七
月
十
五
日
，
出
家
人
固
定
聚
集
一
處

，
用
功
修
行
，
稱
為
「
結
夏
安
居
」
。

二
、�

內
容
：
本
寺
恪
遵
佛
制
，
自
一○

六
年
國
曆
五
月
十
日
至
九

月
五
日
（
農
曆
四
月
十
五
日
至
七
月
十
五
日
）
，
進
行
為
期

三
個
月
結
夏
安
居
。

三
、
資
格
：
限
比
丘
尼
一○

○

位
（
即
日
起
報
名
）

四
、
連
絡
方
式
：

 1.
電
話
：○

九
三
七-

六
九
九-

五
五
七
（
地
穆
法
師
）

 2.
傳
真
：○

八-

七
三
三
五
四
四
一
或○

八-

七
三
二
三
四○

四

 3.Facebook

： 

圓
融
雜
誌 

 4.
信
箱
：perfectmagazi

n@gmail.com 
 5.
地
址
：
屏
東
市
青
島
街
五
十
九-

一
號

五
、�

結
夏
地
點
：
朝
元
禪
寺
，
屏
東
縣
內
埔
鄉
中
林
村
聯
通

街
六○

○
號
。
（
屏
東
科
技
大
學
附
近
）
；
郵
撥
：

四
二
二
四
九
五○
一
（
戶
名
：
朝
元
禪
寺
）

朝
元
禪
寺
結
夏
安
居
通
啟


