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一
般
的
記
憶
是
很
短
暫
的
。
有
人
曾
提
出
這
個
理
論
：
當

你
初
次
聽
聞
一
件
事
情
，
隔
了
一
天
，
你
只
能
夠
記
住

一
成
，

兩
三
天
後
，
你
能
回
憶
的
就
只
剩
下
五
個
百
分
比
，
事
過

一
週

，
能
夠
回
溯
的
內
容
，
大
概
就
只
剩
下
百
分
之
一
、
二
了
。
爲

了
延
長
記
憶
，
你
必
須
一
再
溫
習
。
越
是
上
了
年
紀
的
人
，
記

性
就
越
是
退
化
，
對
於
短
暫
記
憶
更
是
如
此
。
因
此
，
我
希
望

再
次
談
談
我
們
上
週
所
提
的

一
些
細
節
。

不
知
道
各
位
是
否
記
得
關
於
整
地
的
故
事
？
這
個
譬
喻
眞

的
非
常
重
要
，
希
望
諸
位
要
謹
記
禪
修
如
同
耕
作
，
爲
了
培
育

菩
提
種
子
，
你
必
須
先
行
整
地
，
去
除
所
有
雜
草
、
大
小
石
頭

和
一
切
垃
圾
，
直
到
土
壤
變
得
鬆
軟
，
然
後
施
肥
灌
溉
，
讓
土

地
更
爲
肥
沃
。
經
過
這
些
前
奏
的
準
備
，
樹
苗
肯
定
更
容
易
發

芽
扎
根
。
新
苗
長
出
之
後
，
可
不
能
就
此
作
罷
喔
。
這
個
時
候

，
你
需
要
更
加
勤
奮
照
護
，
千
萬
別
讓
煩
惱
的
雜
草
生
長
，
剝

奪
了
讓
菩
提
種
子
開
花
結
果
的
因
緣
。
雜
染
煩
惱
就
像
野
草
'

成
長
容
易
根
除
難
。
因
此
各
位
就
像
耕
種
心
田
的
農
夫
，
無
時

開
發
內
在
靈
性
沒
有
提
徑

無
刻
都
得
看
好
自
己
的
心
田
。

我
們
禪
修
的
當
下
，
大
部
分
時
間
都
在
去
除
無
明
的
雜
草

，
努
力
地
耕
種
心
田
。

我
們
該
如
何
滋
養
心
田
呢
？
那
就
得
靠
慈
悲
心
的
培
養
了

。
換
句
話
說
，
就
是
多
爲
他
人
著
想
，
多
體
貼
和
關
懷
自
己
與

他
人
。
我
們
不
應
該
自
殘
，
更
沒
有
權
力
傷
害
他
人
。
有
些
人

會
說
「
爲
衆
生
受
苦
受
難
」
！
但
是
我
卻
認
爲
這
不
是
正
確
的

態
度
。
我
覺
得
任
何
衆
生
，
都
不
應
該
受
苦
，
所
以
我
們
才
必

須
善
待
自
己
和
他
人
。
而
這
也
意
味
著
你
必
須
持
守
戒
律
。

假
設
你
確
實
有
善
待
自
己
和
他
人
的
功
夫
，
就
說
明
了
你

的
行
爲
是
符
合
五
戒
規
範
的
。
因
爲
一
個
破
戒
的
人
，
必
然
無

法
做
到
完
全
不
傷
害
自
己
，
不
傷
害
他
人
的
。
有
人
曾
經
這
麼

說
：
「
我
殺
盜
淫
妄
都
不
犯
，
只
是
酒
戒
…
比
較
難
持
守
，
但

是
我
又
不
會
對
他
人
構
成
傷
害
。
我
只
是
喜
歡
喝
上
幾
口
…
」

這
種
論
調
聽
起
來
似
乎
無
傷
大
雅
，
不
過
事
實
上
，
你
是
在
耗

損
自
己
的
健
康
，
同
時
，
你
也
間
接
地
累
及
他
人
。
人
是
群
居

焦
諦
卡
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的
生
命
體
，
在
損
傷
自
己
的
同
時
，
怎
麼
可
能
會
不
讓
自
己
的

父
母
、
眷
屬
、
孩
子
或
親
人
傷
心
呢
？

人
與
人
之
間
總
有
干
絲
萬
縷
的
關
係
，
因
此
在
傷
害
自
己

的
時
刻
，
不
可
能
不
累
及
他
人
。
保
護
自
己
是
非
常
重
要
的
。

有
一
首
優
美
的
詩
篇
，
正
好
表
達
了
我
想
說
的
一
切
：

「
人
有
何
能
耐
令
玫
瑰
花
兒
綻
放
？
」
這
就
是
問
題
的
關

鍵
了
，
「
人
到
底
有
什
麼
能
耐
呢
？
」
答
案
不
外
乎
於
「
整
地

」
！
這
首
詩
跟
我
之
前
說
的
，
正
好
不
謀
而
合
，
土
壤
肥
沃
了

，
玫
瑰
自
然
會
茁
壯
成
長
，
所
以
，
好
好
整
頓
您
的
心
地
吧
！

想
要
達
到
內
心
的
平
靜
，
我
們
需
要
具
備
絕
對
的
信
念
和

珍
惜
「
某
些
特
質
」
的
勇
氣
。
那
麼
，
什
麼
是
我
們
應
該
重
視

的
特
質
呢
？
作
爲
一
個
禪
修
者
，
我
們
要
有
專
注
力
(
正
念
)

、
內
心
的
安
祥
與
寧
靜
、
少
欲
知
足
，
另
外
，
我
們
還
必
須
持

有
深
湛
的
洞
察
力
(
廿
觀
智
)
丶
解
脫
與
自
在
，
最
後
以
佛
陀

當
時
的
語
言
，
就
是
「
涅
槃
」
，
這
意
思
即
是
最
根
本
的
安
祥

與
解
脫
。

正
因
爲
如
此
，
想
要
達
到
最
終
的
寂
靜
需
要
極
大
的
勇
氣

，
以
及
百
折
不
撓
、
貫
徹
始
終
的
努
力
與
信
念
(
正
精
進
與
持

續
的
正
念
)
°
正
精
進
與
持
續
的
正
念
是
非
常
重
要
的
。
如
果

我
們
重
視
正
念
，
就
必
須
時
時
刻
刻
留
意
自
己
的
行
爲
。
千
萬

別
爲
自
己
找
藉
口
，
幫
自
己
設
定
「
專
注
」
的
時
段
：
「
嗯
，

只
要
過
了
傍
晚
五
點
鐘
，
我
就
可
以
放
鬆

一
點
啦
。
」
這
算
是

哪
門
子
的
正
念
？
哪
門
子
的
精
進
呢
？

一
個
眞
正
理
解
禪
修
與
正
定
意
義
的
人
，
是
不
會
刻
意
設

定
修
行
時
間
表
的
，
因
爲
對
他
而
言
，
無
時
不
刻
處
於
禪
定
狀

態
。

這
話
怎
麼
說
呢
？
一
個
眞
正
了
解
其
中
奧
妙
者
，
能
夠
很

清
楚
觀
察
到
自
己
的
身
心
是
否
安
住
在
禪
定
中
。
能
夠
清
楚
區

別
這
二
者
的
人
，
絕
對
不
會
設
定
在
那
個
時
段
應
該
持
有
正
念

，
什
麼
時
候
不
需
要
專
正
念
。
眞
正
致
力
於
禪
修
的
人
，
是
不

會
有
這
種
分
別
心
的
。

「
不
明
覺
」
指
的
是
任
由
散
亂
的
心
製
造
出
各
種
負
面
思

維
。
我
們
的
環
境
，
充
斥
著
可
能
引
發
各
種
貪
念
與
私
欲
的
條

件
，
如
果
接
觸
這
樣
的
因
緣
，
只
會
令
我
們
更
加
貪
婪
、
自
私

丶
抱
怨
與
不
安
分
。
在
美
國
很
流
行
這
麼

一
句
話
：
「
如
果
少

欲
知
足
，
你
的
生
活
費
可
以
減
少
一
半
，
因
爲
我
們
大
部
分
的

花
費
，
都
是
不
必
要
的
。
」

但
是
另

一
種
人
又
會
這
麼
說
：
「
如
果
你
減
少
一
半
的
開

支
，
很
可
能
會
造
成
經
濟
崩
盤
，
所
以
做
人
不
能
太
小
器
，
應

該
多
多
消
費
。
」
他
們
所
在
乎
的
，
就
只
是
經
濟
問
題
，
根
本

沒
有
考
慮
到
精
神
層
面
的
癥
結
。
在
這
裡
，
你
必
須
做
出
重
大

的
抉
擇
，
重
新
定
義
你
的
價
值
觀
：
你
到
底
是
希
望
開
展
自
我
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。

煩
惱
指
的
是
內
心
的
貪
婪
、
憤
恨
、
沮
喪
、
嫉
妒
或
是
自

的
內
在
特
質
呢
？
或
僅
只
是
期
盼
求
得
世
俗
的
富
貴
？

在
美
國
，
有
些
禪
修
廣
告
寫
著

.. 

「
保
證
三
天
開
悟
」
。

你
只
屑
花
費
一
千
美
元
，
就
能
求
得
開
悟
！
開
悟
竟
然
可
以
買

賣
？
竟
然
有
如
此
捷
徑
？
老
實
說
，
除
非
你
願
意
花
時
間
與
努

力
面
對
內
心
，
否
則
你
是
無
法
徹
底
了
解
自
己
所
有
的
善
與
惡

，
從
而
啓
發
內
在
的
靈
性
。

即
使
見
到
了
自
己
的
陋
習
，
你
還
是
得
敞
開
胸
懷
，
用
慈

悲
的
心
接
受
自
己
的
過
愆
，
以
第
三
者
的
角
度
來
看
待
自
己
的

貪
婪
丶
嗔
恨
、
沮
喪
、
傲
慢
與
妒
嫉
。
這
些
負
面
特
質
都
是
自

然
的
。

一
旦
你
對
這
些
念
頭
生
起
罪
惡
感
與
懊
悔
之
心
，
自
我

執
著
(
我
執
)
就
會
變
得
更
加
強
烈

o

如
果
你
能
夠
看
著
這
些

負
面
特
質
，
保
持
內
心
不
起
波
瀾
，
那
麼
你
就
是
在
用
平
等
心

看
待
事
物
。
這
種
心
，
無
嗔
、
無
喜
、
無
焦
躁
，
只
有

一
片
寧

靜
安
祥
。

假
設
你
有
能
耐
以
念
力
和
平
等
心
看
待
一
切
，
那
麼
自
我

就
會
逐
漸
失
去
力
量
。
煩
惱
是
不
會
害
怕
遭
到
攻
擊
(
對
治
)

的
，
無
論
你
用
什
麼
方
法
對
治
煩
惱
，
最
終
還
是
會
敗
下
陣
來

開
發
內
在
靈
性
沒
有
揉
往
，
也
氣
法
取
巧
！

。 尊
等
負
面
心
理
因
素
。
克
制
這
些
煩
惱
的
方
法
，
就
是
以
平
等

心
、
智
慧
心
和
平
常
心
看
著
它
們
，
完
全
不
添
加
「
我
」
或
「

我
所
有
」
的
想
法
，
並
且
任
何
時
候
都
保
持
覺
照
的
心
。

做
為
一
個
內
觀
禪
修
者
，
即
便
我
們
無
法
完
全
專
注
在
要

觀
察
的
對
象
(
念
住
的
目
標
)
,
也
必
須
儘
量
保
持
覺
知
的
心

，
捕
捉
任
何
一
個
浮
現
的
念
頭
，
然
後
靜
靜
地
看
著
它
們
。
念

頭
生
起
之
後
，
有
些
會
滅
去
，
而
某
些
念
頭
卻
遲
遲
不
散
，
這

個
時
候
，
我
們
可
以
嘗
試
將
念
頭
轉
爲
善
念
。

大
藏
經
裡
面
有
提
到
聞
法
的
重
要
性
。
有
時
候
，
有
些
情

緒
和
煩
惱
讓
我
們
無
所
適
從
，
萬
－
你
陷
入
這
種
爲
難
的
處
境

，
閱
讀
佛
教
經
典
就
是
引
發
善
念
的
一
個
好
途
徑
。
如
果
你
不

喜
歡
閱
讀
，
或
是
無
法
取
得
適
當
的
佛
典
，
那
麼
就
得
找

一
位

思
想
正
念
堅
定
、
內
心
平
靜
的
好
朋
友
(
或
善
知
識
)
談
二
諛

親
近
正
念
十
足
、
內
心
明
覺
祥
和
的
善
知
識
，
能
夠
讓
身

心
也
變
得
安
穩
，
是
非
常
重
要
的
。

佛
陀
對
「
善
知
識
」
以
及
怎
樣
親
近
善
知
識
，
有
不
少
的

論
述
。
我
自
己
也
有
一
些
經
驗
。
我
最
初
跟
自
己
老
師
的
互
動

，
就
是
一
侗
很
好
的
例
子
，
即
使
是
在
投
入
工
作
的
當
兒
，
他

也
能
夠
保
持
清
晰
的
思
維
和
平
穩
的
心
。
我
經
常
都
會
跟
周
遭

的
人
提
起
我
這
位
亦
師
亦
友
的
音
樂
家
兼
樂
器
巧
匠
。
截
至
今
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佛
教
所
說
的
聖
人
，
比
起
儒
者
所
說
，
可
說
是
更
寬
泛

的
，
又
更
高
深
的
，
更
圓
滿
的
。
儒
者
重
於
人
倫
，
要
進
修

到
人
性
(
天
性
，
明
德
)
的
徹
底
開
發
，
唯
善
心
行
的
任
運

現
行
(
天
理
流
行
，
人
欲
淨
盡
)
,
才
是
聖
人
，
這
是
不
可

多
得
的
。
但
依
佛
法
來
說
，
這
是
難
得
的
，
卻
是
不
徹
底
的

。
因
爲
經
過
修
持
，
使
內
心
純
淨
，
雜
染
的
不
起
現
行
．
，
或

者
修
習
到
「
超
作
意
位
」
1

不
勉
而
中
，
不
思
而
得
。
這

在
定
力
成
就
，
而
又
是
「
淨
定
」
的
話
，
就
能
有
此
心
境
。

如
是
修
習
四
無
量
定
，
那
與
儒
家
聖
者
的
心
境
，
更
爲

一
致

。
不
過
這
還
不
會
勘
破
無
明
根
源
，
定
力
衰
退
了
，
還
是
要

生
起
雜
染
心
行
的
。
所
以
佛
法
從
另

一
定
義
，
作
凡
夫
與
聖

印
順
導
師
語
錄

日
，
我
還
是
非
常
懷
念
他
，
時
常
想
到
他
的
細
心
體
恤
。
我
從

來
不
曾
見
他
產
生
任
何
負
面
情
緒
，
我
的
師
父
，
做
事
永
遠
不

疾
不
徐
、
全
神
貫
注
、
力
求
完
美
。
因
此
，
不
管
做
了
什
麼
，

都
成
績
卓
然
。
然
而
，
我
從
來
不
曾
聽
他
對
自
己
的
成
就
或
是

藝
衡
，
有
一
絲
一
毫
的
吹
捧
。
他
雖
然
手
藝
精
湛
，
卻
從
不
炫

耀
自
己
的
能
力
，
也
從
不
談
論
自
己
的
財
富
。

從
我
師
父
的
例
子
中
，
我
建
議
：
每
天
選
擇
你
能
做
的

一

些
小
善
事
，
來
建
立
你
的
自
信
。
擁
有
自
信
、
自
尊
、
價
值
感

是
相
當
重
要
的
。
如
果
你
不
認
爲
所
做
的
事
有
價
值
、
有
意
義

，
那
麼
無
論
任
何
事
，
都
不
會
有
好
結
果
。
尤
其
是
禪
修
，
若

你
不
缺
乏
自
信
、
不
尊
重
自
己
，
甚
至
不
認
爲
其
價
值
，
那
將

一
無
所
成
。
培
養
自
信
會
造
就
好
的
開
始
，
好
的
開
始
是
成
功

的
一
半
。
自
信
、
善
行
，
與
接
下
來
所
說
洞
見
眞
實
自
我
的
洞

察
力
(
觀
智
)
；
蕃

I
是
高
度
相
關
的
o

《
洞
見
最
眞
實
的
自
己
：

覺
醒
生
命
的
n
個
階
段
》
，
焦

諦
卡
禪
師

(
S
a
y
a
d
a
w

U 

J
o
t
i
k
a
)

著
，
劉
宜
霖
譯
。
感
謝
心

鼓
手
出
版
社
授
權
轉
載
。

人
的
區
別
。
我
們
的
心
行
，
不
問
他
性
善
性
惡
，
總
之
是
充

滿
煩
惱
的
。
煩
惱
的
根
源
是
無
明
，
以
我
癡
，
我
見
，
我
慢

，
我
愛
爲
主
要
的
特
性
。
有
了
這
，
就
蒙
惑
而
不
能
契
會
宇

宙
人
生
的
眞
義
，
也
就
不
能
無
我
而
有
純
善
的
德
行
．
＇
既
不

能
解
開
生
生
不
已
的
死
結
，
他
就
無
限
延
續
於
生
死
死
生
的

狂
流
，
永
遠
是
愚
癡
的
凡
夫
。
在
這
生
死
漩
流
中
，
不
要
說

人
中
聖
人
，
就
是
天
國
的
神
，
也
還
是
糊
糊
塗
塗
的
，
不
自

主
的
生
來
死
去
。
如
能
依
戒
定
慧
修
習
，
修
習
到
勘
破
生
死

根
源
，
徹
證
無
我
性
，
才
是
聖
人
。

《
我
之
宗
教
觀
》
，
頁
一
四
二
I
=

－


