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劉
嘉
誠
老
師
：
幸
福
與
快
樂
並
不
是
短
時
間
可
以
達
到

的
，
因
爲
就
佛
教
來
講
要
達
到
眞
正
的
快
樂
、
幸
福
＇
一
定
要

脫
離
煩
惱
，
只
要
是
凡
夫
都
有
煩
惱
，
就
不
可
能
達
到
眞
正
的

快
樂
與
幸
福
。
今
天
我
從
快
樂
與
幸
福
的
意
義
、
種
類
、
原
因

這
幾
個
層
面
來
介
紹
佛
法
如
何
探
討
快
樂
與
幸
福
。
爲
什
麼
會

產
生
我
們
要
追
求
快
樂
與
幸
福
的
議
題
，
基
本
上
，
我
們
都
有

一
個
認
識
，
有
情
的
天
性
，
就
是
要
逃
避
痛
苦
，
追
求
快
樂
'

這
個
議
題
不
管
是
東
方
或
西
方
，
從
古
至
今
，
任
何
有
情
＇
不

只
人
類
，
包
括
畜
生
道
，
或
天
界
的
衆
生
，
每
個
人
都
是
希
望

能
追
求
永
恆
的
快
樂
幸
福
，
或
者
是
不
同
的
宗
教
，
大
家
都
希

望
離
苦
得
樂
＇
可
以
說
是
大
家
共
同
的
普
遍
性
需
求
。

我
們
現
在
要
探
討
的
是
佛
法
怎
麼
樣
去
看
待
這
個
問
題
，

既
然
大
家
都
共
同
關
心
，
那
佛
法
有
何
殊
勝
的
地
方
，
也
可
說

佛
法
跟
其
他
宗
教
、
其
他
學
派
有
什
麼
不
同
的
觀
點
？
快
樂
與

幸
福
到
底
有
什
麼
意
義
？
在
哲
學
與
佛
法
上
看
法
就
不
大
一

樣
，
哲
學
對
快
樂
的
定
義
是
比
較
偏
重
物
質
上
的
享
受
或
較
低

？
快
樂
與

幸

層
次
，
短
暫
的
而
且
是
膚
淺
的
，
屬
於
感
官
方
面
的
享
受
。
幸

福
則
與
快
樂
有
不
同
層
次
的
差
別
＇
幸
福
是
較
長
久
、
較
深

沉
、
較
安
定
的
滿
足
，
而
且
要
與
美
德
、
知
識
與
智
慧
結
合
，

如
果
沒
有
粵
二
者
結
合
，
就
不
可
能
追
求
到
幸
福
。
所
以
就
哲

學
對
快
樂
、
幸
福
的
定
義
，
其
實
它
是
接
近
佛
法
的
，
但
也
不

完
全
是
，
因
爲
佛
法
對
快
樂
與
幸
福
的
界
定
，
如
果
從
觸
與
受

所
引
發
的
樂
受
跟
苦
受
，
也
就
是
情
緒
方
面
的
身
受
與
心
受
為

著
眼
的
話
，
快
樂
與
幸
福
並
沒
這
麼
嚴
格
的
區
分
。

佛
法
的
要
點
是
在
於
到
底
快
樂
與
幸
福
是
屬
於
世
間
的
範

疇
還
是
出
世
間
的
範
疇
＇
假
定
是
與
煩
惱
相
應
，
那
快
樂
與
幸

福
就
是
屬
於
世
間
的
，
如
果
不
與
煩
惱
相
應
，
則
屬
於
出
世
間

的
＇
佛
法
承
認
這
種
快
樂
是
眞
正
的
快
樂
與
幸
福
。
以
下
我
們

介
紹
幾
個
佛
教
的
名
相
，
這
些
都
是
跟
快
樂
幸
福
有
關
，
第
一

個
是
「
樂
受
」

(
s
u
k
h
a
)
，
具
有
快
樂
感
受
＇
這
種
感
受
如

果
可
以
對
照
哲
學
的
定
義
，
它
是
偏
向
感
官
享
受
的
，
這
種
享

受
是
比
較
短
暫
的
＇
是
低
層
次
的
，
它
不
是
持
久
性
的
＇
在
佛
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教
我
們
就
把
這
種
快
樂
歸
屬
於
凡
夫
的
、
有
垢
的
。
接
下
來
要

講
的
快
樂
與
幸
福
，
則
是
屬
於
聖
者
的
＇
這
當
然
要
透
過
佛
教

的
教
義
、
修
行
，
這
個
在
梵
語
的
專
有
名
詞
叫

w
i
v
a
，
也
就
是

寂
固
，
從
表
面
字
義
可
以
看
出
它
是
寂
靜
、
堅
固
，
不
是
生
滅

的
，
所
以
佛
教
所
注
重
的
是
涅
槃
所
獲
得
的
寂
靜
、
安
穩
，
這

才
是
眞
正
的
幸
福
，
這
顯
然
跟
前
面
我
們
凡
夫
的
樂
受
有
很
大

的
差
距
。

第
二
個
是
b
h
a
g
a
v
a
n
t
'這
是
在
大
乘
佛
教
才
會
出
現

的
，
它
是
佛
陀
的
一
個
名
號
，
叫
「
薄
伽
梵
」
，
具
有
德
性
的

人
我
們
就
稱
薄
伽
梵
。
德
性
不
只
是
福
德
的
那
個
德
，
還
包
括

智
慧
，
因
爲
它
是
福
德
與
智
慧
圓
滿
俱
足
的
，
這
樣
才
能
得
到

自
在
，
所
以
有
德
的
人
、
自
在
的
人
稱
為
世
尊
，
他
是
一
切
世

間
天
人
所
共
同
尊
敬
的
，
這
種
有
德
、
自
在
的
幸
福
是
最
極
清

淨
的
。以

上
基
本
上
大
概
就
是
哲
學
和
佛
法
對
快
樂
與
幸
福
的
定

義
，
接
著
我
們
就
順
著
這
個
脈
絡
介
紹
佛
教
對
快
樂
、
幸
福
如

何
分
類
，
基
本
上
可
以
與
前
面
的
定
義
做
對
照
，
世
間
樂
就
是

s
u
k
h
a
'
可
以
劃
分
成
欲
界
樂
、
色
界
樂
、
無
色
界
樂
＇
其
中

我
們
比
較
熟
悉
的
是
欲
界
樂
，
因
爲
人
類
是
生
活
在
欲
界
，
五

欲
(
色
丶
聲
丶
香
丶
味
丶
觸
或
是
財
丶
色
丶
名
丶
食
丶
睡
)
大

概
也
是
我
們
每
天
都
可
能
經
歷
到
的
，
色
界
的
樂
、
無
色
界
的

樂
超
出
我
們
的
感
官
經
驗
，
我
們
不
可
思
議
，
超
出
我
們
的
想

像
，
最
頂
的
無
色
界
的
樂
＇
叫
做
無
想
定
，
是
屬
於
無
心
定
的

一
種
，
不
是
想
也
不
是
非
想
，
但
是
佛
法
還
是
把
它
界
定
在
世

間
樂
，
也
就
是
說
它
還
是
生
滅
變
遷
，
所
以
世
間
樂
佛
教
把
它

歸
為
苦
的
一
種
，
叫
做
壞
苦
，
有
它
的
終
止
點
，
事
過
境
遷
'

面
對
的
就
是
苦
，
這
我
們
都
有
體
驗
的
。
像
為
什
麼
我
們
說
愛

別
離
是
苦
，
因
爲
我
們
在
享
天
倫
的
時
候
覺
得
是
樂
，
有
親
情

的
時
候
是
樂
，
當
親
人
生
離
死
別
的
時
候
，
為
什
麼
會
痛
苦
，

因
為
之
前
享
受
天
倫
之
樂
的
樂
受
不
再
了
，
所
以
是
壞
苦
，
因

此
佛
教
會
把
世
間
樂
歸
屬
為
苦
的
一
種
。
接
下
來
談
出
世
間

樂
，
與
壞
苦
當
然
是
不
一
樣
，
它
不
是
生
滅
，
不
是
變
遷
的
，

它
是
安
穩
的
，
其
中
特
別
值
得
一
提
的
是
滅
盡
定
，
滅
盡
定
跟

前
面
的
無
想
定
是
不
一
樣
的
，
兩
者
的
差
別
在
於
無
想
定
是
世

間
最
高
點
的
定
，
滅
盡
定
則
是
屬
於
聖
者
的
，
它
是
滅
受
想

定
，
它
不
是
與
煩
惱
相
應
的
，
它
已
經
遠
離
煩
惱
，
這
種
定
的

樂
，
已
經
接
近
解
脫
之
樂
。

出
世
間
樂
的
最
究
竟
是
無
上
正
等
覺
，
無
上
正
等
覺
唯
屬

於
佛
陀
的
境
界
，
佛
陀
對
世
間
的
、
出
世
間
的
樂
所
抱
持
的
態

度
是
不
欣
涅
槃
、
不
厭
生
死
，
所
以
這
就
是
世
尊
爲
什
麼
是
無

上
的
原
因
，
雖
證
得
不
動
法
身
而
常
住
世
間
利
樂
衆
生
。
知
道

意
義
與
種
類
之
後
，
接
下
來
我
們
就
來
探
討
究
竟
怎
樣
可
以
達
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到
佛
教
所
講
的
快
樂
、
幸
福
，
也
就
是
快
樂
幸
福
的
原
因
，
你

有
這
樣
的
原
因
，
才
可
以
達
到
這
樣
的
結
果
，
這
才
是
我
們
眞

正
要
關
心
的
地
方
，
因
爲
這
與
我
們
是
否
能
夠
眞
正
獲
得
快
樂

幸
福
密
切
相
關
，
只
要
付
諸
實
踐
就
可
以
到
達
，
這
就
是
佛
教

告
訴
我
們
的
一
個
途
徑
，
這
個
途
徑
我
們
可
以
總
歸
一
句
話
，

就
是
「
止
惡
行
善
」
，
雖
然
是
相
當
普
遍
的
一
句
話
，
但
越
普

遍
、
越
通
常
的
話
，
就
是
佛
法
殊
勝
的
地
方
，
因
爲
知
易
行

難
。
這
裏
的
「
善
」
有
佛
法
特
殊
的
定
義
，
「
善
」
的
梵
語
是

p
u
b
b
a，
意
思
是
指
一
種
「
福
」
、
「
福
德
」
、
「
功
德
」
，

它
與
一
般
所
講
的
善
男
信
女
的
善
是
有
區
別
的
。
這
種
善
又
可

分
爲
有
漏
、
無
漏
，
假
定
你
對
有
情
世
界
很
滿
足
，
以
後
來
生

繼
續
當
人
類
就
滿
足
，
那
至
少
要
做
到
有
漏
善
，
沒
有
做
到
的

話
，
那
佛
法
就
不
一
定
保
證
你
下
輩
子
有
人
身
的
福
報
，
因
爲

你
沒
有
行
善
，
沒
有
止
惡
，
很
可
能
會
到
三
惡
趣
，
三
惡
趣
沒

有
樂
，
只
有
苦
，
畜
生
道
可
能
有
簡
單
的
樂
，
越
下
面
的
餓
鬼

道
、
地
獄
道
只
有
痛
苦
，
沒
有
快
樂
，
所
以
在
生
死
流
轉
中
若

要
確
保
來
生
繼
續
投
胎
當
人
類
的
話
，
至
少
要
做
到
有
漏
善
。

若
企
圖
心
不
只
於
此
，
就
要
透
過
佛
法
教
導
達
到
無
漏
善
，
由

凡
至
聖
。
何
謂
有
漏
善
？
漏
和
前
面
說
的
垢
，
就
佛
教
來
講
就

是
煩
惱
，
如
果
跟
煩
惱
相
應
、
無
明
相
應
的
行
善
，
那
種
善
就

是
有
漏
善
，
我
們
一
般
人
的
行
善
，
基
本
上
都
屬
於
這
一
種
，

好
比
說
布
施
、
持
戒
、
忍
辱
，
只
要
有
目
的
、
動
機
，
與
你
的

欲
望
掛
勾
，
這
樣
的
善
，
佛
法
就
把
它
界
定
為
有
漏
善
。
其
次

何
謂
無
漏
善
？
無
漏
善
就
是
遠
離
無
明
煩
惱
的
善
行
，
好
比

一
樣
是
布
施
，
聖
者
就
沒
有
任
何
私
自
的
目
的
與
動
機
，
他
不

會
要
求
回
饋
，
不
會
與
欲
望
或
煩
惱
掛
勾
，
這
種
善
行
就
是
無

漏
善
。
最
後
提
供
天
天
快
樂
守
則
，
三
不
少
：
每
日
基
本
生
活

資
具
、
運
動
休
閒
、
禪
思
不
能
少
．
＇
三
不
多.. 

每
日
物
欲
、
壓

力
、
負
面
情
緒
不
能
多
，
與
大
家
共
勉
。

陳
清
惠
老
師
：
謝
謝
李
老
師
從
心
理
學
的
情
緒
觀
點
來

討
論
這
一
個
主
題
，
有
生
理
的
、
諮
商
的
、
認
知
的
等
種
種
角

度
；
而
劉
老
師
從
佛
法
的
觀
點
來
看
快
樂
與
幸
福
，
最
主
要
的

重
點
就
是
指
出
，
佛
教
把
它
區
分
為
有
漏
和
無
漏
的
觀
點
。
底

下
，
我
們
就
開
放
給
聽
衆
大
家
一
起
來
討
論
。

學
員
：
請
問
李
老
師
假
如
有
一
個
學
生
跟
你
訴
苦
，
說

她
長
期
在
家
庭
暴
力
性
侵
害
陰
影
之
下
，
如
果
從
佛
教
來
說
因

果
、
輪
迴
、
報
應
，
那
麼
在
這
種
情
形
下
，
李
老
師
你
會
從
佛

法
對
這
孩
子
說
：
「
好
吧
！
你
回
去
繼
續
接
受
這
種
因
果
、
輪

迴
的
報
應
」
，
還
是
你
會
跟
她
說
：
「
我
帶
你
去
警
察
局
報

案
。
」
我
常
常
從
佛
法
中
思
考
這
一
個
問
題
，
因
為
佛
法
主
要

講
「
欲
知
今
世
果
，
前
世
做
者
是
」
，
從
佛
法
的
角
度
我
要
如

何
跟
她
說
？
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李
憶
微
老
師
：
基
本
上
我
不
認
為
佛
法
是
如
此
說
的
，
輪

迴
、
因
果
這
些
抽
象
概
念
，
是
無
法
涵
攝
、
說
明
一
個
眞
眞
實

實
、
在
一
個
場
域
、
在
一
個
時
空
、
與
一
個
對
象
互
動
當
中
所

發
生
的
具
體
事
件
。
這
是
兩
個
不
同
層
次
的
說
明

I

抽
象
原
則

與
具
體
事
例
，
是
不
能
相
互
混
淆
的
。
佛
法
基
本
上
講
的
是
因

緣
，
有
因
有
緣
現
象
生
，
所
以
任
何
一
個
現
象
都
有
諸
多
的
因

與
諸
多
的
緣
促
成
這
個
現
象
的
產
生
，
因
此
我
們
必
須
釐
清
衆

因
與
衆
緣
，
如
此
才
能
找
到
問
題
解
決
的
路
。
如
果
只
用
那
麼

粗
糙
的
講
法
說
因
果
，
其
實
是
對
任
何
身
處
痛
苦
之
人
的
再
度

傷
害
。
另
外
對
受
暴
的
當
事
人
，
是
需
要
修
復
她
自
己
在
情
緒

方
面
的
傷
痛
，
一
定
需
要
大
量
的
支
持
、
協
助
，
來
讓
她
面
對

自
己
愛
、
恨
、
依
賴
、
脆
弱
等
等
複
雜
又
矛
盾
的
情
緒
，
過
程

需
要
很
長
的
時
間
。
也
就
是
需
要
親
朋
好
好
的
陪
伴
、
傾
聽
與

支
持
，
如
果
都
無
法
改
善
，
最
好
就
找
有
專
業
、
有
素
養
的
心

理
協
談
者
一
同
幫
忙
。

陳
清
惠
老
師
：
佛
法
講
因
緣
果
報
，
它
是
一
個
理
則
，

但
如
果
要
將
這
一
個
理
則
實
際
運
用
到
這
個
案
例
上
，
首
先
就

要
了
解
個
案
本
身
的
條
件
。
對
助
人
工
作
者
來
說
，
他
們
從
事

專
業
助
人
工
作
的
時
候
，
有
一
個
通
則
，
那
就
是
對
於
個
案
要

有
「
同
理
心
」
、
要
「
傾
聽
」
、
要
「
完
全
接
納
」
他
＇
這
跟

我
們
佛
教
的
菩
薩
道
是
一
樣
的
，
菩
薩
道
裡
有
所
謂
的
「
四

攝
法
」
，
就
是
「
利
行
」
、
「
佈
施
」
、
「
愛
語
」
、
「
同

事
」
；
這
二
者
的
精
神
是
一
致
的
。
因
此
對
於
這
一
個
個
案
＇

專
業
助
人
者
對
於
他
要
有
同
理
心
，
要
接
納
他
，
最
重
要
的

問
題
就
是
當
他
情
感
受
到
傷
害
時
，
要
協
助
他
修
復
。
至
於
到

底
是
不
是
有
因
果
關
係
，
我
認
為
當
然
是
有
。
談
到
果
報
的
問

題
，
我
要
強
調
的
是
＇
佛
法
強
調
果
報
是
「
無
記
」
的
，
也
就

是
以
佛
教
徒
的
立
場
來
看
，
那
個
人
以
前
做
壞
事
，
所
以
才
會

有
這
種
惡
果
，
我
們
佛
教
是
不
強
調
在
果
報
的
當
下
，
說
他
罪

有
應
得
，
而
是
要
幫
助
他
，
讓
他
能
夠
有
這
個
勇
氣
來
承
擔
＇

我
想
以
這
樣
的
立
場
來
幫
助
他
，
他
比
較
能
夠
接
受
。
所
以
助

人
的
部
份
就
要
回
到
菩
薩
道
，
沒
有
分
別
，
就
是
無
我
，
就
是

空
，
眞
正
看
清
楚
因
緣
的
關
係
，
才
是
眞
正
幫
助
人
，
否
則
就

會
有
煩
惱
、
有
漏
，
會
越
幫
越
忙
。
佛
法
如
果
讀
通
的
話
，
就

可
以
跟
世
間
法
結
合
，
到
處
都
是
你
的
利
器
，
助
人
的
工
具
。

學
員
問
：
快
樂
不
等
於
幸
福
，
為
什
麼
有
人
家
財
滿
貫
很

幸
福
卻
不
快
樂
？

劉
嘉
誠
老
師
：
這
是
名
詞
定
義
的
問
題
，
如
果
把
幸
福
當

作
一
般
講
的
福
報
，
那
你
剛
剛
的
比
喻
就
可
以
成
立
，
他
雖
然

有
福
報
，
家
財
滿
貫
＇
但
他
不
見
得
幸
福
，
也
不
見
得
快
樂
。
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這
邊
的
幸
福
指
的
是
比
較
持
久
性
的
、
高
層
次
的
，
如
果
把
它

解
釋
成
一
般
的
福
報
，
那
就
有
可
能
有
福
報
，
但
不
一
定
是
快

樂
了
。陳

清
惠
老
師
：
快
樂
是
片
段
，
幸
福
是
快
樂
的
集
合
體
，

如
果
我
們
從
出
生
到
老
死
都
是
快
樂
的
，
這
樣
或
許
我
們
就
會

感
到
幸
福
。
但
在
佛
法
來
看
，
這
是
不
可
能
的
，
因
為
一
切
都

是
無
常
的
緣
故
。
佛
陀
說
「
無
常
故
苦
＇
苦
故
無
我
」
。
苦
是

必
然
的
，
因
爲
這
世
間
的
一
切
是
因
緣
法
，
是
無
常
的
，
要
追

求
快
樂
，
那
是
非
常
不
容
易
的
。
除
非
我
們
把
「
快
樂
」
重
新

定
義
，
佛
陀
曾
說
苦
受
是
「
苦
苦
」
＇
樂
受
是
「
壞
苦
」
，
所

以
不
管
怎
麼
說
，
生
活
都
離
不
開
苦
。
如
果
我
們
把
「
幸
福
」

定
位
爲
人
生
的
目
標
、
人
生
的
意
義
的
話
，
那
就
必
須
是
上
面

劉
老
師
提
到
的
「
無
漏
」
的
快
樂
，
那
才
沒
有
後
遺
症
，
也
才

是
我
們
所
要
追
求
的
。

我
們
要
追
求
眞
正
的
「
快
樂
」
，
我
覺
得
我
們
必
須
認

識
到
，
第
一
：
「
苦
是
必
然
的
」
，
苦
是
一
個
結
果
，
佛
法
說

「
受
」
是
一
個
果
報
，
既
然
是
果
報
，
我
們
就
不
要
批
判
，
要

接
納
它
．
＇
第
二
：
「
苦
是
相
對
的
」
，
表
示
我
們
雖
然
身
處
痛

苦
當
中
，
但
是
我
們
可
以
苦
中
作
樂
，
在
無
常
中
可
以
獲
得
解

脫
；
第
三
·
,
「
苦
是
有
意
義
的
」
＇
苦
是
我
們
的
老
師
＇
苦
就

是
告
訴
我
們
需
要
努
力
的
地
方
在
那
裏
，
有
苦
所
以
我
們
才
有

尋
求
解
脫
的
動
力
。
苦
本
身
是
一
種
因
緣
．
＇
剛
才
李
老
師
和
劉

老
師
有
提
到
，
它
有
生
理
的
、
心
理
的
、
認
知
的
、
情
緒
的
，

還
有
一
些
是
價
值
觀
的
等
等
問
題
，
它
們
交
互
影
響
著
。

從
佛
法
的
另
一
個
角
度
來
看
，
我
們
的
苦
受
、
樂
受
是

如
何
來
的
？
佛
法
說
，
因
為
它
是
「
根
(
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、

身
、
意
)
」
'
和
「
塵
(
色
丶
聲
丶
香
丶
味
丶
觸
丶
法
)
」
的

觸
對
而
產
生
的
。
根
、
塵
觸
對
之
後
，
就
有
了
受
。
而
在
觸
對

當
中
，
我
們
要
認
清
的
是
＇
到
底
這
個
觸
對
是
「
明
觸
」
，
還

是
「
無
明
觸
」
？
因
爲
「
明
觸
」
是
達
到
無
漏
的
，
如
果
是

「
無
明
觸
」
則
是
有
漏
的
。
能
夠
把
「
無
明
觸
」
轉
成
「
明

觸
」
才
是
我
們
修
行
的
目
標
。
另
外
心
理
學
談
到
認
知
問
題
，

認
知
也
可
以
改
變
情
緒
，
同
樣
是
苦
的
境
界
，
但
認
知
上
我
不

認
為
苦
，
相
對
地
來
說
，
就
是
一
種
轉
化
。
佛
法
也
講
轉
化
，

「
無
常
故
苦
，
苦
故
無
我
」
，
還
是
要
從
苦
下
手
，
當
看
清
楚

苦
就
是
無
我
，
悟
到
無
我
時
，
就
從
染
污
的
轉
成
清
淨
，
就
從

苦
裏
面
解
脫
出
來
了
。
佛
教
講
解
脫
是
心
解
脫
，
身
體
是
果
報

身
，
它
一
定
是
因
緣
法
，
一
定
會
壞
掉
，
一
定
會
帶
來
苦
，
但

是
心
可
以
是
清
淨
的
，
也
可
以
轉
化
的
，
所
以
我
們
要
修
的
是

心
解
脫
。


