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「佛法在世間，不離世間覺。」六祖惠能大師這句膾炙人口的嘉言，

道出佛教修行與世間生活的不二，成為當代人間佛教建設的理論依據之

一。佛法包括佛教倫理，這樣，作為佛教倫理具體表現的佛教戒律亦在

人間，其實踐離不開人間。在佛教四眾弟子中，在家人守持五戒、奉行

十善，而五戒十善與一般社會倫理具有共同基礎；僧團大眾出家修道，

追求出世解脫，但其生活離不開社會，必須遵守世間倫理。無論是聲聞

乘戒，還是大乘菩薩戒，都沒有離開社會，而是社會倫理的昇華和提高。

聲聞弟子的生活即是修行，如法如律地托鉢乞食即是在實踐自利利他的

修行。大乘佛教更加提倡恆順眾生，其戒律更具入世精神。這樣，佛教

戒律是聲聞和菩薩順應世間生活和修行在世間的保證和護持，反應了僧

團與世間的關係，是世俗倫理在佛教中的反映。龍樹菩薩說：「毘尼中

結戒法，是世界中實，非第一實法相。」戒律是世間法，是因緣所生，

具足人間性格。所謂人間性格，即是世尊隨宜制戒，戒律隨方清淨的精

神，同時亦意味着人們可以根據實際情況來相應的奉行戒律。佛教戒律

因人而立，為人服務，其目的就是讓人更好地修習禪定、開發智慧。

本文簡要分析大乘菩薩戒的圓融精神和人間性格，並以《瑜伽菩薩

戒本》為切入點，探討菩薩律儀的現代意義，及其對人間佛教倫理建設

的啟示。
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Abstract

Both monastic and bodhisattva disciplines are closely associated with 
worldly ethics. Monastics aspire for the complete liberation of suffering, yet their 
daily life depends on the world, so that they must observe worldly ethics. Their 
moral life is non-different from their spiritual one, and by living life in accordance 
with worldly ethics, they serve the world while achieving self-benefit too. In 
Mahayana Buddhism, a bodhisattva is one who readily makes self-sacrifice for 
the sake of others without any selfish motifs, and one cannot do so by leaving the 
world behind. Therefore, Buddhist disciplines are not absolute but characterized 
with humanity, aiming at serving the world for the spiritual and religious 
practice. This paper, focusing on discussing The Yogācāra Book of Bodhisattva 
Discipline, examines the expedient nature and human character of bodhisattva 
discipline, exploring its significance in a re-construction of Buddhist ethics in the 
contemporary world.
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一、	前言

近年來，學術界對中國佛教研究得到了廣泛和深入的開展，學者們

研究佛教戒律的興趣亦呈增長趨勢，各種文章和專著逐漸越來越多。

1979年，張曼濤編輯出版了《現代佛教學術叢刊》百冊，1其中兩冊收

集了此前佛教界和學術界有關佛教戒律的研究成果，從多個角度介紹和

探討戒律的思想和實踐。日本的佐佐木教悟和土橋秀高等亦曾綜合研究

了戒律的歷史發展和內涵，戒律與僧團，乃至社會之間的關係。2另外，

日本學者佐藤達玄對佛教戒律在中國的演變和發展作了系統和概括性探

討。31999年，惠敏法師出版了有關戒律與禪修的論文集，從心理觀和

倫理觀，對戒律，特別《瑜伽菩薩戒》的思想和精神作了深刻分析。4

在這些研究中，大多數都依經典文本的分析和思想倫理的探討為重點，

很少涉及戒律的性質，以及當代佛教律學重建等問題，而這正是本論文

的中心。

當代學術界對大乘佛教興起的原因仍存有不同的看法，但有一點共

識，那就是大乘佛教是小乘佛教，或更為準確地說，是部派佛教的發

展。5佛教經歷了從原始佛教、部派佛教到大乘佛教的發展演變。隨着

大乘佛教的與起，菩薩戒律應運產生。如果說大乘佛教是部派佛教的發

展，那麼這種發展中包括法和律，即佛教思想和倫理兩個方面。菩薩律

※ 收稿日期 2014.4.17，通過審稿日期 2014.5.14。
1 張曼濤主編《律宗概述其成立與發展》，1978 年；張曼濤主編《律宗思

想論集》，1978。
2 佐佐木教悟，《戒律と僧伽》，1985 年；土橋秀高，《戒律の研究》，

1982 年。
3	 佐藤達玄著，釋見憨等譯，《戒律在中國佛教的發展》，1997 年。
4 釋惠敏，《戒律與禪法》，1999 年。
5 印順，《初期大乘佛教之起源與開展》，1982 年。
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儀依聲聞戒律為基礎，菩薩行者仍然必須遵守聲聞戒律，但前者又對後

者進行了修正和超越，充份體現出戒律隨宜清淨、隨方毘尼的精神，以

及佛法入世的性格，有效地幫助了佛教在當時的多元傳播和發展。

無論是大乘、還是小乘，佛教戒律具有明顯的契機隨宜性質。世尊

創立僧團後，沒有預先設立戒律，僧團大眾隨順當時宗教傳統，奉行一

般出家倫理。但是，當僧團出現不淨後，世尊隨機一一制戒，並隨時加

以修正。每一戒律的制定，乃至修正，都有其獨特的時空因緣。世尊涅

槃前亦曾教授弟子「雖是我制，而於餘方不以為清淨者，皆不應用；雖

非我所制，而於餘方必應行者，皆不得不行。」6但是，世尊涅槃後，

以大迦葉為首的僧團推行「若佛所不制不應妄制，若已制不得有違」的

政策，7把戒律形式和內容固定下來，要求僧眾在任何時間、任何處境

中都要如此無犯。這種政策雖保存了原始佛教戒律的風貌，有利於世尊

涅槃後僧團的統一，但是，它違背了世尊隨方毘尼的精神，阻礙了僧團

的發展，束縛了佛教在社會上的傳播。從此，戒律由原來修定發慧的方

法而變成目的。公元 3世紀左右，僧團對戒律認識出現分裂，部派佛教

興起，產生了多種戒律傳統。公元 1世紀左右，大乘佛教興起。如果

說大乘佛教思想是對部派佛教反思的產物，那麼同樣的，大乘菩薩戒律

的產生亦是對部派佛教戒律的超越，突顯了早期佛教戒律精神。佛教傳

入中國後，受到中國文化的「格義」，佛教戒律亦受到儒家倫理的「洗

禮」，產生了具有中國特色的僧團和僧制。道安法師 (312-385)制立《僧

尼軌範》，開創中國僧制之先河。道宣律師 (596-667)會通大小乘，以

《四分律》為宗，依大乘三聚淨戒為歸宿，開創南山律，建立戒壇。8

6 《彌沙塞部和醯五分律》，CBETA, T22, no. 1421, p. 153, a14-17。
7 《彌沙塞部和醯五分律》，CBETA, T22, no. 1421, p. 191, c17。
8 「有天人云，曾撰《祇洹圖經》，計人間紙帛一百許卷。宣苦告口占，
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唐代宗永泰年間，朝廷敕大興善寺，建立方等戒壇，臨壇大德各置 10

人，依次傳授聲聞戒和菩薩戒。從此，僧團受持聲聞戒和菩薩戒的實踐

成為中國佛教傳統之一。

二、	菩薩戒的圓融性：與聲聞戒的比較

公元1世紀左右，大乘佛教經典大量涌出，產生了所謂的大乘佛教。

大乘既是對傳統部派佛教執著文字形式、僵化戒律倫理的反彈，亦是對

佛陀入世本懷的回歸，強調早期僧團「以法攝僧」的傳統。印順法師說：

「時代變了，區域文化也不同了，為律制所局限的佛法，難以適應，而

有偏重形式，忽視根本的情況。一分重法者，適應佛教的時代要求，而

展開了正法中心，復歸於佛陀的運動；這就是『大乘佛法』。」9大乘

佛教重法，具有龐大的經論典集，沒有建構健全的律部；大乘律典的出

現要比其契經要晚，而現存的律典一般都散見於各部經典之中。與大乘

契經相比，其律典數量千分也不及一。但是，這並不是說，大乘佛教不

重視戒律，而是說，大乘佛教用佛法統一了戒律，或者說戒律融入了佛

法之中。一般而言，持戒是修定基礎，亦是上求佛道，下化眾生實踐的

保證。但是，與部派佛教不同，大乘佛教中的戒律成為行為倫理，乃至

成為佛法一部分。菩薩持戒，不但要止惡，更要行善。戒律不再是消極

的「持止」，而是積極的「作止」。受菩薩戒者，即要發菩提心，若不

能眾善奉行、饒益一切有情眾生，即是犯戒。

大乘佛教戒律是部派佛教的發展，亦是原始佛教的回歸。世尊初建

僧團的 12年中，沒有制戒，而是以法攝化大眾，倡導「諸惡莫作、眾

一一抄記，上下二卷。又口傳偈頌，號《付囑儀》十卷是也。」《宋高

僧傳》，CBETA, T50, no. 2061, p. 791, a6-8。
9 印順，《原始佛教聖典之結成》，1971 年，頁 877。
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善奉行、自淨其意」。10後來，僧團不淨，佛陀即時隨宜制戒或學處，「以

法攝僧」與「以律攝僧」並行，漸漸形成聲聞戒律的基本內容。佛滅度

後，以迦葉為首的僧團本著不違佛制的原則，強調攝律儀戒的「諸惡莫

作」。大乘佛教重視佛法義理，但並沒有輕視戒律，而是把法與律一體

化，寓律於法之中，重建早期僧團以法攝僧的傳統。這樣，菩薩戒律以

聲聞戒律為基礎，但又超越後者，倡導三聚淨戒。三聚淨戒實際上是聲

聞戒的重新詮釋和進一步發展。「攝律儀戒」即「諸惡莫作」、「攝善

法戒」即「眾善奉行」、「饒益有情戒」則是「自淨其意、自利利他」

思想之昇華。這樣，在大乘佛教中，菩薩戒即是菩薩法，一切皆以依菩

提心為標準，應作而不作者即為犯戒，但是，不應作而作者，亦可能不

為犯戒。或許正因如此，在《瑜伽菩薩戒本》中，有染違犯、非染違犯

和無違犯之分。

大乘佛教是小乘佛教的發展，菩薩戒依聲聞戒而立，並超越聲聞

戒。北涼天竺三藏曇無懺翻譯的《大般涅槃經》卷二八云：「戒復有二，

一聲聞戒，二菩薩戒。從初發心乃至得成阿耨多羅三藐三菩提，是名菩

薩戒。若觀白骨乃至證得阿羅漢果，是名聲聞戒。若有受持聲聞戒者，

當知是人不見佛性及以如來。若有受持菩薩戒者，當知是人得阿耨多羅

三藐三菩提，能見佛性如來涅槃。」11雖然這是大乘佛教經典的觀點，

但亦說明菩薩戒與聲聞戒之間的關係，強調發菩提心、行菩薩道在持戒

中的重要性。但是，由於大乘佛教缺乏類似聲聞乘中的廣律，亦沒有獨

立的羯磨法，印度佛教中沒有出現獨立於聲聞僧團之外的大乘僧團。即

10 《增一阿含》卷一序：「四阿含義，一偈之中盡具足諸佛之教及辟支佛、

聲聞之教。所以者然，諸惡莫作，戒具之禁，清白之行；諸善奉行，心

意清淨；自淨其意，除邪顛倒；是諸佛教，去愚惑想。」《增壹阿含經》，

CBETA, T02, no. 125, p. 551, a20-24。
11 《大般涅槃經》，CBETA, T12, no. 374, p. 529, a28-b5。
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使到了玄奘遊學印度時期，印度佛教雖有大小乘之別，但大小乘僧人共

住，沒有宗派之分，有的只是「並學大乘」、「並大乘學」、「並多習

學大乘法教」，或「大乘、小乘，兼功習學」的個人，以及與小乘共住

的大乘團體。由此可見，所謂大小乘，並非宗派意義上的對立，而是思

想學派上的爭論和多元發展。12在中印度的秣菟羅國，玄奘法師曾看到

「伽藍二十餘所，僧徒二千餘人，大小二乘，兼功習學」。13同時，當

地僧眾隨其所宗，設像造塔禮拜諸大阿羅漢和菩薩，如阿難陀尊者、文

殊菩薩等。「阿毘達磨眾供養舍利子；習定之徒供養沒特伽羅子；誦持

經者供養滿慈子；學毘奈耶眾供養鄔波釐；諸苾芻尼供養阿難；未受具

戒者供養羅怙羅；其學大乘者供養諸菩薩」。14這樣，菩薩乘與聲聞乘

人禮拜的對象不同，或修行方法不一。菩薩乘僧人守持聲聞戒、修習聲

聞乘法，並在此基礎上，奉行菩薩律儀、行菩薩道。

早期菩薩戒的核心是僧俗同守的十善或十戒，這在《般若經》及《華

嚴經》乃至《大智度論》中可略見一斑。15從這些經典中，我們可以略

12 「毘末羅蜜多羅，唐言無垢友，為迦濕彌羅國人，於說一切有部出家，

博綜眾經，研究異論，遊五印度國，學三藏玄文，名立業成，將歸本國。

後因誹謗大乘，心發狂亂，五舌重出，熱血流涌。知命必終，裁書悔曰：

‘夫大乘教者，佛法之中究竟說也。名味泯絕，理致幽玄。輕以愚昧，

駁斥先進，業報皎然，滅身宜矣。敢告學人，厥鑒斯在，各慎爾志，無

得懷疑。’大地為震，命遂終焉。當其死處，地陷為坑。同旅焚屍，收

骸旌建。時有羅漢見而歎曰：‘惜哉！苦哉！今此論師，任情執見，毀

惡大乘，墮無間獄。’」《大唐西域記》，CBETA, T51, no. 2087, p. 892, 
b4-22。玄奘法師的這一記載，一方面強調大乘佛教的佛法性，同時亦透

露出大小乘佛教的互融。值得注意的是，歎息毘末羅密多羅毀惡大乘的

人不是菩薩而是羅漢。
13 《大唐西域記》，CBETA, T51, no. 2087, p. 890, b3-5。
14 《大唐西域記》，CBETA, T51, no. 2087, p. 890, b13-17。
15 佐藤達玄著，釋見憨等譯，《戒律在中國佛教的發展》( 下冊 )，1997 年，

頁 428-443。
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知菩薩／聲聞戒之間的異同，以及大乘佛教對聲聞戒律的看法。在西晋

敦煌菩薩法成翻譯的《佛說決定毘尼經》中，佛陀首先回答了舍利弗提

出的有關菩薩戒行問題。菩薩「堪忍」娑婆世界，行六波羅蜜，難行能

行，脫離煩惱。貪、瞋、痴等煩惱為一切惡法源頭、生死根本，但是，

就菩薩戒律而言，因瞋恚、愚癡而犯戒名為大犯，因欲犯者名為小犯。16

菩薩為利益有情，不除貪欲。大犯易除，小犯難卻，小犯者可以「正

直心、殷重懺悔」而得清淨。17一般來講，菩薩不應或不會因瞋或痴而

作惡，但可能會保留一點貪欲，來為有情眾生謀福益。18這樣，菩薩貪

求或多求並非大不了的問題，只要是在菩提心的驅使下進行。這一觀點

似乎在贊嘆菩薩「多事多業多希望住」，同時亦間接地批評了小乘佛教

「少事少業少希望住」的思想和實踐，為佛教服務社會人生開闢了新的

途徑。

在《佛說決定毘尼經》中，持戒第一的優婆離詢問了有關大小乘戒

律關係問題，佛陀一一作了回答，其內容概括如下：(1)聲聞與菩薩在

持戒方便、身心方面有所不同：聲聞乘認為是清淨戒，菩薩乘不名淨戒；

菩薩乘認為是淨戒，聲聞乘不名淨戒。聲聞乘人不應，乃至起於一念欲

更受身，是名清淨，但對菩薩乘來說，這是最大破戒，名不清淨。菩薩

乘人於無量劫，堪忍受身不生厭患，常念眾生，起種種救護之欲念，是

16 根據惠敏法師的研究，《瑜伽菩薩戒》中，與「染違犯」相關的心所，

以嗔恨等出現的次數最多，達 25 次，約占四十三輕戒的 58%。釋惠敏，

《戒律與禪法》，1999 年，頁 131。
17 或許正因如此，《瑜伽菩薩戒》中，與「非染違犯」相關的心所，以「懶

惰、懈怠」出現的次數最多，達 19 次，約占四十三輕戒的 21%。同上，

頁 131。
18 《瑜伽菩薩戒》強調了饒益有情戒的實踐，在四十三輕戒中，與「無違犯」

相關的因緣，以「調伏」出現的次數最多，達 15 次，約占 35%。同上，

頁 132。
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名持戒；但對聲聞乘人來說，即不名清淨。(2)菩薩乘人持不盡護戒，

聲聞乘人持盡護戒：「菩薩乘人持戒之時，於諸眾生及與他人應當隨順，

聲聞乘人不應隨順。」菩薩持清淨戒律，諸惡不作，但更要隨順眾生，

饒益有情。(3)菩薩乘人持開通戒，聲聞乘人持不開通戒：「菩薩乘人，

以日初分有所犯戒，於日中分思惟，當得一切種智，菩薩爾時不破戒

身。…… 聲聞乘人數數犯罪，即時破失聲聞戒身。」菩提為菩薩大戒，

只要不失菩提心，即於戒無犯；聲聞戒律重在言行，故一旦犯戒，即失

聲聞戒。(4)菩薩乘人持深入戒，聲聞乘人持次第戒。「菩薩乘人於恒

河沙劫，受五欲樂遊戲自在，受諸樂已，未曾拋棄菩提心，不名失戒；

聲聞乘人如救頭然，乃至一念受身，不應生喜」。菩薩戒盡未來際，聲

聞戒盡形壽。這樣，發菩提心、饒益有情是菩薩戒的根本特徵。只要不

失菩提心，即不失菩薩戒。

菩薩戒者以智慧看待戒律，看重戒律的精神，而聲聞戒者則從信仰

的角度來看待戒律，重視戒相條文。戒律是世間法，因緣所生，亦具空

性。這樣，菩薩一方面理性地守持戒律，另一方面又用智慧觀照戒律的

空性。在《佛說決定毘尼經》中，佛陀講解種種戒相後，文殊菩薩即從

空無相、無生法忍等方面，論述「究竟毘尼法」，闡述戒律本自清淨的

道理。他說：「一切諸法究竟無垢，能自調心，乃能得見究竟比尼。一

切諸法，無有諸纏，淨其本性，乃能得見究竟比尼。一切諸法，無有染

污，我不可得，乃能得見無悔比尼。如如真實，億萬法門，欣樂修學，

乃能得見清淨學戒。一切諸法，無有分別，無縛無解，不作思惟，乃能

得見無有縛著。一切諸法，無住無染，不作留住，乃能得見諸法清淨。

一切諸法，住虛空際，離諸處所，乃能得見所作清淨。一切諸法，逮無

鬥諍，前際後際，不可得故，乃能得見三世平等。一切諸法，離諸施設，
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心無所行，乃能得見，斷於疑結。優波離，是則名為究竟比尼法界。」19

文殊菩薩從「一切法心無去來」層面，說清淨取勝義。本性清淨，無戒

可犯，無戒可持。凡言有惡可除、有善可行，即犯增上慢。因此，心淨

眾生淨則戒淨。菩薩本無戒可言，唯在一心清淨、發菩提心、行菩薩道，

此即是根本大戒。因此，饒益有情才是菩薩最勝戒，也是區別於聲聞戒

之根本。20

從形式上來看，菩薩戒包含聲聞戒，菩薩不捨一戒。聲聞乘廣律中

有「微細戒可捨」之說，但「菩薩摩訶薩於是微小諸戒律中，護持堅固

心如金剛。菩薩摩訶薩持四重禁及突吉羅，敬重堅固等無差別」。21菩

薩不捨小小戒，從微細處持戒，發願「寧以鐵椎打碎此身從頭至足令如

微塵，不以破戒。」但是，從戒律的精神來看，菩薩戒不把持戒為目的，

在一定條件下，菩薩亦可破戒，不但無犯，而且多具功德。同樣在《佛

說決定毘尼經》中，迦葉菩薩問佛陀，未得不動地菩薩是否會破戒。佛

陀作了肯定的答覆，認為菩薩有毀淨戒的可能。這時，站在一旁的文殊

師利菩薩即白佛言：「世尊，若有菩薩，攝取護持如是之人，令不退轉

菩提之心，為是毀戒，若墮阿鼻地獄，無有是處。」22不退轉菩薩雖可

19 《佛說決定毘尼經》，CBETA, T12, no. 325, p. 40, c21-p. 41, a4。
20 《大般涅槃經》，CBETA, T12, no. 375。
21 《大般涅槃經》，CBETA, T12, no. 375, p. 674, a23-25。
22 《大般涅槃經》，CBETA, T12, no. 375, p. 676, a23-b8。「善哉善哉！如

汝所說。我念往昔，於閻浮提作大國王，名曰仙預，愛念敬重大乘經典。

其心純善，無有麤惡嫉妒慳吝。口常宣說愛語善語，身常攝護貧窮孤獨，

布施精進，無有休廢。時世無佛、聲聞、緣覺，我於爾時，愛樂大乘方

等經典。十二年中，事婆羅門，供給所須。過十二年，施安已訖，即作

是言：師等今應，發阿耨多羅三藐三菩提心。婆羅門言：大王，菩提之

性是無所有，大乘經典亦復如是。大王云何乃欲令人同於虛空。善男子，

我於爾時，心重大乘，聞婆羅門誹謗方等。聞已即時，斷其命根。善男子，

以是因緣，從是已來，不墮地獄。善男子，擁護攝持大乘經典，乃有如

是無量勢力。」
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能破戒，但都終不墮阿鼻地獄受苦，究其原因，即是因其不失菩提心。

佛陀讚同文殊師利的說法，並且進一步說明，菩薩若為護持正法，斷外

道邪命，不墮地獄。菩薩戒以菩提心為體、饒益有情為目的。如此的動

機和目的決定了菩薩行為本質的善。在《瑜伽菩薩戒》中，四十三輕戒

第九「性罪不共戒」，對此做了更為詳細地解釋和說明。惠敏法師依此

為契入點，重申菩薩戒的特色，他說：「由此可見，瑜伽菩薩戒本之善

惡行為，是依據動機與結果而判斷；若結果是「利他」，動機是「憐

憫」則可能是一種「善權方便」，不僅不是惡的行為或言語，而且反而

有很多功德。換言之，《瑜伽菩薩戒本》並不同意「行為善惡絕對論」

（有絕對善或惡的行為）之主張，亦即：不論動機是否出於善意，結果

是否有利於他人，殺人、偷盜等「行為」之性質「絕對」是惡。」23這

樣，雖然菩薩戒包含了聲聞乘的攝惡法戒，但更加重視眾善奉行的攝善

法戒，更加強調了饒益有情戒絕對性。24

聲聞戒與菩薩戒有共學不共學之分。菩薩不但要修學聲聞戒，亦要

進一步奉行菩薩學處。《瑜伽菩薩戒本》批評了菩薩不學聲聞戒法的說

法。「若諸菩薩安住菩薩淨戒律儀，起如是見，立如是論：菩薩不應聽

聲聞乘相應法教；不應受持；不應修學；菩薩何用於聲聞乘相應法教，

聽聞受持，精勤修學？是名有犯，有所違越，是染違犯。何以故？菩薩

尚於外道書論精勤研究，況於佛語。」25菩薩遍學一切法，乃至外道典

籍，何況佛陀所說的聲聞戒法？《瑜伽菩薩戒本》明言，聲聞戒律是

佛語佛制。菩薩行者不但要學聲聞所持所學，更要學其未學、行其未

23 釋惠敏，《戒律與禪法》，1999 年，頁 188。
24 「菩薩學處，佛於彼彼素呾纜中隨機散說，謂依律儀戒、攝善法戒、饒

益有情戒。今於此菩薩藏摩呾理迦，綜集而說。」《菩薩戒本》，CBE-
TA, T24, no. 1501, p. 1115, c18-21。

25 《菩薩戒本》，《大正藏》冊 24， 第 1501 經，頁 1113 下。
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行，不失一法不學、不捨一眾生不度。太虛大師這樣解釋道：「蓋聲聞

乘教為對治煩惱之法，菩薩亦當依此斷除煩惱令得清淨。以菩薩法甚為

廣大，聲聞乘法亦菩薩法中之一分，捨之即不圓滿。所以，聲聞極果名

阿羅漢－梵語阿羅漢，此云應供，佛十號中亦有名應供者，可想而知。

夫應供者，即斷煩惱之果；菩薩不以聲聞為滿足則可，若竟輕視其法，

殊非圓解！況從利他以言，菩薩若遇聲聞，仍需講說聲聞藏法，資助開

解。」26同聲聞乘人一樣，菩薩欣求涅槃、怖畏生死，但所不同的是，「諸

聲聞唯為一身，證得義利勤修正行；菩薩普為一切有情，證得義利勤修

正行。是故菩薩當勤修集無雜染心，於有漏事隨順而行，成就勝出諸阿

羅漢無雜染法」。27聲聞戒重在自利解脫，菩薩戒重在利他普度，自利

和利他的側重不同，成為聲聞戒和菩薩戒的主要分別之一。

持戒雖有自利和利他之分，但只是程度而言。聲聞自利持戒亦有利

他功能，因此，菩薩不但不拋棄聲聞戒，而且要守持聲聞戒。28《瑜伽

菩薩戒本》云：「若諸菩薩安住菩薩淨戒律儀，如薄伽梵於別解脫毘奈

耶中，將護他故，建立遮罪，制諸聲聞令不造作，諸有情類，未淨信者

令生淨信，已淨信者令倍增長。於中菩薩與諸聲聞應等修學，無有差別。

何以故？以諸聲聞自利為勝，尚不棄捨將護他行，為令有情未信者信，

信者增長，學所學處，何況菩薩利他為勝。」任何戒行，無論是自利還

是利他，都能使未信者信、已信者增長。從這個方面來看，聲聞的戒律

實踐，不但自利，亦在間接利他，雖然其主要目的在於自利。為了利益

有情，以饒益有情為究竟的菩薩應持聲聞戒，令未信者信、已信增長。

但是，同樣是為了饒益有情，菩薩不應受聲聞戒的局限，不僅要持攝律

26 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 390-391。
27 《菩薩戒本》，T24, no. 1501, p. 1111, c4-11。
28 《瑜伽菩薩戒本》CBETA, T24, no. 1501, p. 1111, c4-11。
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儀戒，更要持攝善法戒。「若諸菩薩安住菩薩淨戒律儀，如薄伽梵於別

解脫毘奈耶中，為令聲聞少事少業少希望住，建立遮罪，制諸聲聞令不

造作；於中菩薩與諸聲聞，不應等學。何以故？以諸聲聞自利為勝，不

顧利他，於利他中少事少業少希望住，可名為妙；非諸菩薩利他為勝，

不顧自利，於利他中少事少業少希望住，得名為妙」。29菩薩戒克服了

聲聞戒中的自利傾向，強調利他精神，並為此利他精神的實踐提供了理

論依據。菩薩以利益他人為目的，奉行「多事多業多希望住」原則，不

但奉行聲聞乘的諸惡莫作，更廣行大乘佛教的六度四攝。

菩薩戒具足聲聞「攝律儀戒」，但同時亦不受其局限性，強調「眾

善奉行」的攝善法戒，更強調了「饒益有情戒」的究竟性。攝善法戒和

饒益有情戒是菩薩戒的特色，前者以六度為綱領，後者以四攝法基本。

二者皆以慈悲為根本和智慧為指導、方便為入門。究其聲聞戒與菩薩戒

之間的不同，人們可以發現，菩薩戒強調以菩提心為根本、利益他人為

目的的「作持」。守持諸惡莫作的「攝律儀戒」的方式或許只有一條那

就是「止作」或稱為「止持」，但「眾善奉行」，特別是「饒益有情」

的方法無量無邊。因此，菩薩戒律充份體現了大乘佛教慈悲利他思想，

從倫理的角度來看待戒律，要求行者多事多業多希望住。這種思想和精

神正可成為當代人間佛教積極入世、服務大眾的倫理基礎。

三、	《瑜伽菩薩戒》的現代意義

隨着大乘佛教的興起，戒律經典亦相繼產生，其中現存的約有《菩

薩瓔珞本業經》、《梵網經．菩薩戒本》、《瑜伽師地論．菩薩戒本》、

《菩薩地持經．戒本》、《菩薩善戒經．戒本》、以及《優婆塞戒經．

29 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1111, c12-17。
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戒本》。30另外，《大智度論》、《瑜伽師地論》、《大涅槃經》、《華

嚴經》、《法華經》、《楞伽經》、《遺教經》等經典中亦有關於戒律

的論述。在中國僧團歷史上，菩薩戒可分為兩大類，即《梵網經》系

統，其中包括《菩薩瓔珞本業經》，和瑜伽經典系統。長期以來，除藏

傳佛教地區的僧團以《瑜伽菩薩戒本》為主以外，漢傳佛教地區僧團一

直以《梵網經》授菩薩戒。就內容和形式而言，《梵網經》是佛陀在各

法會上隨機說戒的概論，只有遮戒而無開戒；《瑜伽菩薩戒本》為彌勒

所說，集各經菩薩倫理之大成，在形式上更具有完整的組織結構，內容

亦有「開」和「遮」兩個方面。近代以來，《瑜伽菩薩戒本》越來越受

到佛教界重視。太虛大師目睹當時僧團戒律的毀壞，發起改革僧團、拯

救佛教的運動。他一生「志在整頓僧伽制度、行在瑜伽菩薩戒本」，希

望以《瑜伽菩薩戒》為藍本，重建中國佛教，特別是僧團倫理。太虛認

為，《梵網經》兼具律儀戒、攝善法戒和饒益有情戒，「而能發揮菩薩

戒中攝善法戒，饒益有情戒之殊勝相者，則唯在此瑜伽戒本也」。31在

太虛看來，《瑜伽菩薩戒》能夠契機地幫助當代佛教徒在家庭和社會生

活中實踐大乘佛教，建設人間佛教。所謂人間佛教，說穿了就是菩薩佛

教，要求人們在現實生活中利他自利，共同成就。《瑜伽菩薩戒》既契

理地反映了菩薩利他行善理想，其精神又契合當今社會，對當代佛教律

學的重建具有積極指導意義。

《瑜伽菩薩戒本》即是《瑜伽師地論．本地分菩薩地初持瑜伽處戒

品》。除了唐三藏玄奘所譯的《瑜伽菩薩戒本》外，另有北涼三藏曇無

懺所釋的《菩薩持地經》、劉宋求那跋陀羅翻譯的《菩薩善戒經》、以

及陳時真諦翻譯的《十七地論》等單行本流世。《瑜伽菩薩戒本》分四

30 王建光，《中國律宗通史》，2008 年，頁 232-233。
31 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 353。
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重戒和四十三輕戒。四重戒即四種他勝處，即四種為他法所勝之事，如

同聲聞戒中的波羅夷，犯有此四戒之人被惡業擊敗不復堪任為菩薩。四

他勝法是：(1)自讚毀他；(2)慳吝財法；(3)忿恨不息；(4)誹謗菩薩藏戒。

綜合分析對比《瑜伽菩薩戒本》，人們不難發現它具有如下數個特徵。

首先，戒律的可恢復性和持續性。《瑜伽菩薩戒》中的四重戒，主

要對治四種心理活動，特別是嗔心所的活動。32行菩薩道者應遵守四重

戒，若有違犯，則不復為菩薩弟子。33但是，這並不是說，犯了四重戒

之人再也無法救藥，或應受到擯棄。貪、嗔、痴和慳煩惱與生俱來，累

劫難改。作為一個人，即使發菩提心、受菩薩戒，亦不能保證無犯。受

持菩薩戒只是表明個人行菩薩道的決心和開始，而不是其實踐的圓滿；

在通往圓滿的過程中，菩薩弟子可能會犯錯。菩薩戒一方面提醒人們

不要犯戒，另一方面又主動為菩薩弟子提供積極改正的補救方法，給予

他們繼續行菩薩道的動力。即使犯四重戒，亦有補救之方，復得菩薩身

份。34四重戒的毀犯方面，有上中下三品可分。「犯上品者，即捨菩薩

淨戒律儀；犯中、下品者，應當懺悔。若不懺悔，不生慚愧，反生愛樂

謂之功德者，乃名上品纒犯而捨清淨」。35從理論上來講，凡是菩薩，

就不會捨菩提心，亦即不會捨菩薩淨戒。在實踐層面，菩薩若犯戒律，

亦可通過懺悔而復清淨。這樣，「若諸菩薩，由此毀犯、棄捨菩薩淨戒

32 釋惠敏，〈瑜伽菩薩戒本之心理與倫理觀〉，《中華佛學學報》11，中

華佛學研究所，1998 年，頁 9-48。太虛大師說：「四重之前二，從貪起，

第三由瞋生，第四由痴發。」太虛《太虛大師全書．律釋八》，頁 361。
33 「不復堪能於現法中，增長攝受菩薩廣大菩提資糧；不復堪能於現法中

意樂清淨，是即名為相似菩薩非真菩薩。」《菩薩戒本》，CBETA, T24, 
no. 1501, p. 1110, b26-28。

34 《梵網經》甚至認為，只要具足菩提心，菩薩戒子就不會也不可能犯戒。
35 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 361。
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律儀，於現法中堪任更受，非不堪任」。36與比丘犯性罪即捨戒的性質

不同，菩薩毀犯菩薩戒，猶可重受。《瑜伽菩薩戒本》為此列出違犯、

無違犯、染非染的因緣條件，指出了相應的懺悔方法和恢復菩薩律儀的

可能性。

菩薩戒的可復元性和再續性，有助於世人通過懺悔，重新樹立行菩

薩道的信心和勇氣，因此，更具人格性和實踐性。菩薩戒不是從覺悟，

或出世法層面來規範或檢視人類的行為，更不是從聖者的角度來要求人

性與佛性的統一，而是客觀地承認人性的弱點，乃至與生俱來根深蒂固

邪惡性，允許人們逐漸除滅煩惱、成就聖道。換言之，菩薩戒從人或人

性角度，強調佛性的可證性，以及人在成佛之路中的能動性。戒律不是

來束縛人，而是來成全人的，或更為恰切地說，戒律是來成全人們利他

自利的菩薩道。人是會犯錯誤的，而且在生死輪迴中可能會反復地犯同

樣的錯誤。菩薩戒充份承認了這一點，指出「染違犯、非染違犯」的條

件，同時設立「無違犯」範疇。為了饒益有情，菩薩行者難行能行，持

聲聞戒律；但是，即使有犯，亦有可能是「非染違犯」。即使是「染違犯」

者，亦可發露懺悔，消除業障，重獲淨戒。「設有違犯，即應如法疾疾

悔除，令得還淨。如是菩薩一切違犯，當知皆是惡作所攝，應向有力，

於語表義能覺能受小乘、大乘補特伽羅，發露悔滅」。37《瑜伽菩薩戒》

為此設立了實踐方式。菩薩若以上品纏，違犯他勝處法，失戒律儀，應

當更受；若中品纏，違犯他勝處法，應於三人前，數列惡法，發露懺悔；

若下品纏，違犯他勝處法，及餘違犯，應於一人前，發露懺悔；若找不

到隨順協助懺悔之人，菩薩亦可自對佛像發露悔除，以淨意樂，起自誓

心，決定防護當來，終不重犯。這樣，即使犯了如同聲聞四波羅夷的他

36 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1110, c5-7。
37 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1115, c2-6。
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勝處法，菩薩亦不會失落菩薩戒，亦可還復清淨，繼續行菩薩道。太虛

解釋說：「因比丘戒限盡形壽，而菩薩戒乃盡未來。限形壽，則犯者此

生不能重受；盡未來則雖棄捨�可發心重受之也。」38 

菩薩戒不以一般倫理來衡量或決定個人行為的善惡，強調心意的決

定作用。也就是說，善惡不是事情自身決定或體現出來的，而是取決於

作者的起心動念，及其效果。就第六「不施法戒」來說，菩薩廣行布施，

特別是法布施，如果因為嫌恨、恚惱和嫉妒而不行布施，則有違菩薩律

儀。但是，如果因為「懶惰、懈怠、妄念無記之心」不行施法，雖有犯，

但非不淨，名非染違犯。另外，在如下八種情況下，不行施法則完全無

犯，(1)諸外道伺求過短，(2)或有重病，(3)求法之心狂亂，(4)為了方

便調伏，(5)於法未深通達，(6)無恭敬、無羞愧、惡威儀聽受，(7)知

彼根性頑鈍、恐生怖畏、邪見邪執，(8)知彼不實販賣是法。39菩薩戒順

應世間，止應止、行應行，是名無違犯；若因無記之心等，忘失「止應

止、行應行」，則名非染違犯；若為「饒益有情」而不止應止、行不應

行，非但無過亦有功德。這樣，菩薩律儀既順應世間倫理，但又不為之

束縛，超越世間，「所向無敵」，協助僧尼走向社會服務大眾。

聲聞戒重視止持，即諸惡莫作，應止而不止者，即是犯戒。不同的

是，《瑜伽菩薩戒本》強調作持，其內容大多涉及「不作犯」，即應作

而不作者，即是違犯。為了饒益有情，若菩薩「不為助伴」、「不往事

病」、「不為宣說如實正理」、「有恩不報」、「患難不慰」、「希求

38 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 362。
39 惠敏法師分析菩薩戒本中的染違犯、非染違犯、和無違犯內心活和因緣

條件：染違犯：恨、貪、慢、忿、瞋、掉與、懈和懶、疑、誑、嫉、慳、

不信、惛；非染違犯：懶懈、忘念、放，無違犯：調伏、病、（無）力、

護、治、多、外（道）、狂、善、持、心。參照釋惠敏，《戒律與禪法》，

1999 年，頁 40-43。
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不給」、「攝眾不施」、「不隨心轉」、「不隨喜讚揚」、「不隨行威

責惩罰」、「不隨現神力折攝」等，即等同犯戒。40這樣，菩薩攝善法

戒乃至饒益有情戒，把「應作」之倫理，當作戒律規範下來，旨在強調

菩薩利他的思想和實踐。四攝六度等是菩薩戒內容，同時亦是菩薩修行

法門。太虛把以上十一條戒律同布施、愛語、利行及同事四攝法門聯繫

起來，進行了綜合分析。41他認為，四攝是菩薩行的重要部分，不行即

不為菩薩。菩薩戒即是菩薩行，不行菩薩道即犯菩薩戒。因此，菩薩戒

破除了傳統戒律消極防犯的形象，給予其積極進取的精神，為其實踐者

入世利生開創方便捷徑。

菩薩犯戒有「染違犯、非染違犯和無違犯」之分，如何審定則應綜

合考慮多種因素，如時間、空間、人物和事情經過以及結果等因緣。在

不同的情況下，做同一件事可能是犯戒、亦可能是無犯；有時表面上看

起來是犯，而實際上全無犯。是否是染違犯、非染違犯和無違犯，其前

提就是是否以菩提心為出發點，以利他為目的。以菩提心為指導，以利

益眾生為目的的身口意業皆是善。「若諸菩薩安住菩薩淨戒律儀，善權

方便，為利他故，於諸性罪少分現行，由是因緣，於菩薩戒無所違犯，

生多功德。」42若菩薩犯殺生、不與取、邪淫、妄語、兩舌、惡口和綺

語等，只要以菩提心為本、饒益有情為目的，不但無過反而有功。「或

有喜談伎女、優伶、淫坊街衢、歌笑諷咏之語，及聞帝王、官史、盜賊、

飲食之事。菩薩知彼，若正教之必不樂受，方便隨順而說綺語，為利生

故，不名犯戒。」43不綺語是十戒之一，但菩薩若為度眾生故，與受度

40 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1114, b5-p. 1115, b25。
41 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 397-398。
42 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1112, a3-5。
43 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 378。
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者同事，談論政治社會趣聞，不犯菩薩戒律。又如聲聞戒律不許僧尼儲

蓄金銀奇寶等，但菩薩戒行者應廣積善財，「蓋聲聞以自利為本，而菩

薩以利他為要，無愛染心，故不名犯」。44這樣，言行的善惡，或於戒

律是否有犯，並非由言行自身來衡量，而是由其動機和目的來決定的。

世俗的道德亦是因緣所生，是相對的、主觀的，具時間性、空間性

和社會性。菩薩追求絕對的善，故不必拘泥世間善惡。菩薩戒既有世間

倫理――攝律儀和攝善法，又有出世倫理――饒益有情。一般情況下，

菩薩遵循世間倫理；但是，為了奉行饒益有情，菩薩超越世間倫理，不

為世間道德束縛。菩薩倫理與世間倫理不一不二的關係，正是大乘佛教

思想的體現。同樣地，如果說，法亦應捨，何況非法，那麼，戒應捨，

何況非戒。菩薩弟子不執於法或非法、戒或非戒，依「攝律儀戒」和「攝

善法戒」常住世間，但又以饒益有情戒超越世間，成就大乘佛教的終極

理想――饒覺行圓滿。饒益有情，即是下化眾生，亦即是在上求佛道。

出世倫理是對世間倫理的超越，但並不是取代或拋棄；這不是說，世間

倫理之外，另有一出世倫理，而是說，出世倫理既以世間倫理為基礎，

同時又加以超越。45饒益有情戒是「善」(Kusala)，但具有「超道德」性

或「非道德」性；「非道德」不是「不道德」或「無道德」，而是說，

它不以世間的道德為標準。菩薩藉此超越「道德與非道德」，方便饒益

有情、究竟涅槃。一方面，攝律儀戒和攝善法戒具有世間性，保證了其

實踐者能夠立足於世間，不違世間、不壞世間而服務眾生；另一方面，

饒益有情戒的超越性，保證了菩薩弟子在不同時空處境中，行種種方

便，利他自利。

44 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 372。
45 有關這方面的討論，請參照傅偉勳，〈大乘佛倫理現代化重建課題試

論〉，《從傳統到現代－佛教理與現代社會》，1990年，233頁-253頁。
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聲聞戒以不殺、不盜、不邪淫及不妄語為四大根本戒，違者犯波羅

夷。但是，菩薩戒不但把其列入四十三輕戒之中，而且對其提出與聲聞

戒不同的理解。《瑜伽菩薩戒本》云：「若諸菩薩，安住菩薩淨戒律儀，

善權方便為利他故，於諸性罪少分現行，由是因緣於菩薩戒無所違犯，

生多功德。」46菩薩不得殺生，但是為了保護眾生、維護正法，或出於

慈悲、救贖之心，亦可殺生；反之，教條地守持不殺生戒，不以救護他

人為重，則有違菩薩律儀。如果菩薩知道有惡賊謀財害命、濫殺無辜，

或者企圖加害聲聞、獨覺或菩薩，造種種無間罪業，「見是事已，發心

思惟：『我若斷彼惡眾生命，墮那落迦；如其不斷，無間業成，當受大苦。

我寧殺彼墮那落迦，終不令其受無間苦。』」47這様，菩薩以善心或無

記心，本著慚愧心和憐愍心，甚至可以「斷眾生命」。48同樣地，菩薩

不但不應盜，而且要保護他人及公共財物，見劫盜賊，奪他財物，應起

憐愍心，生利益安樂意樂，隨力所能，逼而奪取，還復原主。在家菩薩

禁止邪淫，但是，為了恒順眾生，滿眾生願，乃至可以開此不邪淫戒。49

在一般情況下，菩薩正知誠實，但是，為了救脫有情，菩薩知而思擇，

說妄語、異語、離間語、麤惡語及猛利訶擯，不但無違犯，反而生多功

46 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1112, a3-5。
47 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1112, a7-10。
48 Rupert Gethin 認為，對於一般凡夫來說，慈悲殺生是不可能。參照 Ru-

pert Gethin, “Can Killing a Living Being Ever Be an Act of Compassion? The 
analysis of the act of killing in the Abhidhamma and Pali Commentaries”, v. 11, 
2004，  pp.168-200.

49 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1112, b1-7。「出家菩薩，為護

聲聞聖所教誡，令不壞滅，一切不應行非梵行。」但又云：「又如菩薩，

處在居家，見有女色，現無繫屬，習婬欲法，繼心菩薩，求非梵行。菩

薩見已，作意思惟，勿令心恚，多生非福，若隨其欲，便得自在，方便

安處，令種善根，亦當令其捨不善業，住慈愍心，行非梵行。雖習如是

穢染之法，而無所犯，多生功德。」
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德。因此，在肯定聲聞戒的同時，又超越了後者；在肯定世間倫理道德

時，又強調了饒益有情的絕對性。

菩薩戒具足圓融性格，展現大乘佛教方便入世精神。菩薩契應時代

社會，遵循世間倫理，止惡行善；但同時亦不拘道德形式、不局限於世

俗倫理，乃至超越聲聞戒律，從事一切饒益有情的事業。太虛總結了《瑜

伽菩薩戒本》的內容，指出菩薩戒三大精神：(1)菩薩戒以大悲菩提心

為體。《華嚴經》云：「菩薩以菩提心為因，大悲為根本，方便為究竟。」

奉行菩薩戒者必先發菩提心；(2)受學菩薩戒法，以智慧為道，具足正

知正見，明作與不作、犯與不犯、染與無染；(3)菩薩戒法皆是攝善法

戒及饒益有情戒，其基礎即是七眾律儀戒，貫通出家在家，融會出世與

入世。50菩薩戒統一了聲聞戒律和菩薩律儀、世法與佛法，為當代人間

佛教倫理的重建提供了理論依據和實踐方法。

四、	結語：人間佛教倫理的建立

在漫長的佛教歷史中，戒律發生了從原始佛教、部派佛教、大乘佛

教，乃至密乘佛教的演變。佛教傳入中國後，其戒律亦受到中國文化，

特別是儒家倫理的格義，產生了具有中國特色的僧制和清規，形成以

《四分律》為基礎、《梵網經》為根本、大小兼顧的傳統。這種傳統自

隋唐以後，成為中國僧團實踐模式，有效地促進了佛教的傳播和發展。

但是，也許正是這種大小兼容的原故，明清以降，佛教四眾弟子，特別

是出家二眾雖在形式上奉行菩薩道、受持菩薩戒，但正如太虛所說，其

真正行的卻是小乘行重在自利。由於中印文化的巨大差異性，兩千多年

前產生於印度的佛教戒律條文很難適應僧團在現代社會中的實踐，同時

50 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 415-417。
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僧團又無法繼承和發揚佛陀隨宜制戒以及戒律隨方清淨的精神，傳統戒

律名存實亡。明代四大高僧之一的智旭不敢稱自己為比丘，而以沙彌菩

薩自稱。人間佛教的集大成者太虛大師亦深深感覺到比丘戒的難持，故

說：「比丘不是佛未成，但願稱我為菩薩。」51著名律師弘一甚至認為，

自南宋以來，僧種斷絕，中國再也沒有能夠授持沙彌戒或比丘戒之人，

亦無人能得沙彌與比丘戒。52

造成這種現象的因素有很多，但是戒律條文與具體實踐之間的巨大

差異性是其主要因素之一。傳統中國僧團一直以《梵網經》為藍本，為

僧俗授菩薩戒。《梵網經》吸收了印度佛教戒律思想，揉合中國傳統文

化倫理，契應了佛教在封建社會的生存和發展。但是，在當代民主社會

中，它暴露出它的局限性。《梵網經》是君主時代的產物，對聲聞戒律

多有偏見，許多戒條早已無法在現代僧團中實踐，因而名存實亡。53如

何重建適應當代社會的戒律倫理？這是當前人間佛教必須面對的問題。

聖嚴法師說：「戒律的條文是死的，社會的演變是活的。要以死板板的

條文，硬生生地加在每一時代的每一個佛弟子頭上，實在是一件困難的

51 太虛，《太虛集．僧教育之目的與程序》黃夏年主編，1995 年，頁

370。「唯我國漢僧，八成散漫無紀，凌亂無序之現象。若仍任其死氣沉

沉下去，不能振作，縱無外界之摧殘，其自身已毫無意義，而反為佛教

發展之障礙物，終必受社會天然之淘汰也。國人對於佛教本不甚明了，

往往以其所習見習聞之俗僧，以為即可代表佛教之全體，因而以為佛已

是國民中不應有、不須有之污物廢物；其間雖有少數之高行大，德亦不

為世人所知。」
52 弘一大師等著，《戒律學要略》，1995 年，頁 60-61。沒有了比丘、斷

絕了比丘戒，那為什麼還要傳授比丘戒呢？弘一律師認為，即是掛名沙

彌比丘，亦能種植善根；否則以白衣身份學律，必受他人評；「妄自稱

為沙彌或比丘，必定遭惡報。」
53 有關這方面的討論，請參照聖嚴，《菩薩戒指南》，頁 67。
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事，也是一件不合理的事。」54《瑜伽菩薩戒本》為重建人間佛教倫理

提出契機契理的選擇。就佛教傳統而言，《瑜伽菩薩戒本》是《瑜伽師

地論》的一部分，該論是彌勒菩薩應無著菩薩的邀請而說。彌勒菩薩將

在未來於人間覺悟成佛，建立人間淨土，其所倡導的戒律將自當成為人

間佛教倫理建設的基礎。同時，《瑜伽菩薩戒本》綜合大小乘佛教戒律，

打通了出家與在家的隔閡，以三聚淨戒統攝佛教倫理，突顯饒益有情戒

的絕對性。更為重要的是，它具足人間性格，無論從戒律內容，還是其

契機圓融的精神來看，都正是當前人間佛教倫理建設所需要的。

菩薩戒的建立沒有取代聲聞戒律，同樣地當代人間佛教倫理的建立

並不是要拋棄聲聞戒和菩薩戒，而是依《瑜伽菩薩戒》為藍本，依五戒

十善，中國僧團奉行的《四分律》為基礎，幫助僧信大眾更好地在當代

實踐佛教、服務社會。太虛承先啟後，開創人間佛教思想之先河。他曾

努力試圖用《瑜伽菩薩戒本》來整頓僧團，建立人間佛教。他總結了《瑜

伽菩薩戒本》的三大殊勝性：(1)特顯菩薩行之殊勝：其它菩薩戒本兼

三乘共同律儀，而此戒本專明如何修習六度、如何行四攝以饒益有情，

正是大乘佛教精神之所在；(2)契真入俗：俗人在俗而不能契合出世之理，

二乘出世自利而不能作入世之事業。唯有菩薩上契真理、下順凡情，真

俗圓融，行契真入俗之中道；(3)適合在家出家，契應時代社會：凡與

人相關而有益於社會之事，皆是菩薩戒之應行。太虛說：「夫菩薩之修

行六度，以不離有情界之實際，作一切利生事業為正修行，故非學此戒

去修菩薩行不可。此戒為現今在家出家之佛徒需要，以在現今國家社會

之環境中，尤非昌明此大乘菩薩法不可。」55太虛以《瑜伽菩薩戒》整

頓僧團的理想未能付之實踐，但成為當代佛教倫理建設的典範。當代佛

54 聖嚴，《戒律學綱要》，頁 55。
55 太虛，《太虛大師全書．律釋八》，1972 年，頁 418。
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教大師，如星雲、一行等都在不同程度繼承了太虛戒律思想，進一步發

揚《瑜伽菩薩戒》的精神，創立現代僧團，建立新的律學倫理。

《瑜伽菩薩戒本》為僧團社會實踐開闢一條無往不前的大道，為佛

教文化多元發展建立了理論依據。在當代人間佛教實踐中，許多過去認

為不能做的，都做了，而且做得非常精彩。如「不歌舞觀聽」是出家戒

律之一，當今僧團不但歌舞觀聽，而且創造出許多優美動聽的佛教音樂

歌曲和舞蹈，方便接引社會大眾。這種做法雖然有違聲聞乘戒律，但符

合菩薩戒精神，是當代人生活之需要。56在民主思想和社會正義不斷提

昇的今天，佛教徒如何參與社會政治亦成為大家關心的問題，《瑜伽菩

薩戒本》為這種實踐提供了理論依據，正如其文云：「又如菩薩，見有

增上宰官，上品暴惡，於諸有情無有慈愍，專行逼惱。菩薩見已，起憐

愍心，發生利益安樂意樂，隨力所能，若廢若黜增上等位。由是因緣，

於菩薩戒無所違犯，生多功德。」57菩薩弟子可以肩負起維護社會正義

的使命，參與民主建設。當他們看到政府官吏暴惡不仁，欺壓逼惱人民，

當起憐愍心，生利益安樂意，隨力所能，若廢若黜。這種實踐是菩薩饒

益有情戒之正行，亦是佛教在當代社會發展之所需。當然，如何契理把

握大乘佛教思想，防止菩薩戒律的「過度」詮釋，契機實踐《瑜伽菩薩

戒》中「性戒不共戒」，如「慈悲殺生」、「一殺多生」等，這亦必是

重建當代人間佛教律學的關鍵。

56 「又如菩薩，見諸有情，信樂倡伎吟詠歌諷，或有信樂王賊飲食、淫蕩

街衢無義之論。菩薩於中皆悉善巧，於彼有情起憐愍心，發生利益安樂

意樂，現前為作綺語相應種種倡伎吟詠歌諷、王賊飲食淫衢等論，令彼

有情歡喜引攝，自在隨屬，方便獎導，出不善處安立善處。菩薩如是現

行綺語，無所違犯，生多功德。」《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 
1112, b25-c3。

57 《菩薩戒本》，CBETA, T24, no. 1501, p. 1112, a14-18。
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